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MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.o 1454/2009 de 29 de Dezembro

A Organizacao Mundial de Saude considerou a obesidade como um dos maiores desafios de saude publica do século XXI. Essa &

tambem a realidade em Portugal. Em pessoas com obesidade grave, a cirurgia bariatrica € um tratamento que permite a reducao

significativa de peso, apresentando beneficios substanciais e com impacto positivo na saude global dos doentes.

E por isso necessario melhorar o acesso a essa opgao terapéeutica, criando condicdes para aumentar a actividade dos hospitais do Servico

Nacional de Saude nesta area e ...

...O tratamento da obesidade grave nao pode, no entanto, ficar limitado ao momento da cirurgia, justificando a aplicacdo de um modelo de

gestao da doenca. Esse modelo deve prever que os cuidados de saude sejam prestados de forma integrada, com a preocupacao de garantir

gue 0 acesso aos cuidados de saude € atempado
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O grupo de tratamentO cirargico multldlsc:llmar de c)be5|dade fol
constituido em 2009 sendo reconhecido pela DGS como um dos
centros a nivel nacional que cumprem os requisitos para centro de

Tratamento Cirurgico de Obesidade.
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Referenciacao a Cirurgia Bariatrica
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. 1) Nas unidades do Servico Nacional de Saude: %

A Direcao-Geral divulga as entidades que declararam cumprir 0s requisitos para se constituirem: J

a) Centros de Tratamento Cirdrgico de Obesidade! ' L, |
Designacao

Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, EPE Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE

Centro Hospitalar de Setubal, E.P.E.

Centro Hospitalar do Algarve, EPE

Centro Hospitalar do Porto, EPE “
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE .

Hospital da Senhora da Oliveira - Guimaraes, EPE Hospital de Braga, PPP
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Constituicao da equipa
multidisciplinar

Cirurgioes bariatricos

EHéS

Anestesistas Cirurgifes plasticos Endocrinologistas Nutricionistas Psic6logos/Psiquiatras Enfermeiros Ginecologistas/Obstetras
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Referenciacao
A cirurgia Bariatrica
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POS CIRURGIA BARIATRICA

Seguimento Multidisciplinar 36 meses
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Cirurgia Plastica
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N°® de DOENTES OPERADOS/Ano

(até 31/12/2017)

TOTAL: 2447
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Consultas cirurgia TCO
PRIMEIRAS SUBSEQUENTES

Primeiras: 3080
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N
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Subsequentes: 5870
(2010-2016)
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Consultas
realizadas

2010-2017

GASTROENTEROLOGIA
862
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Cirurgla
Plastica
2010-2017 CONSULTAS

PRIMEIRAS: 3750
SUBSEQUENTES: 6891
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Resultados

MORTALIDADE AOS 90 DIAS

0,16% 0% 0% 0% 0%

Bypass gastrico Sleeve Plicatura Banda gastrica  DS/SADI’'S
Gastrectomy gastrica
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Resultados

(dados apurados de 2004 a 2012)

Q ' ‘ Re-intervencdo cirlrgica urgente — 1,8%
‘ N ‘ Complicacfes major precoces — 3%
. 4 | ' Complicacoes major tardias — 2%
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Resultados

(dados apurados de 2004 a 2012)

% EIMCP DS 83%

2 anos Sadi’s 74%

B 80%

BYPASS GASTRI .
> GASTRICO 70%
_ 5 8% BYPASS GASTRICO
CASTRECTOMIA EM MANGA —————
51%
(O 259% GASTRECTOMIA EM MANGA
BANDA GCGASTRICA AJUSTAVEL
| 46%
BANDA CASTRICA AJUSTAVEL

[P 36%

PLICATURA GASTRICA
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Resultados

(dados apurados de 2004 a 2012)

Resolucao de co-morbilidades metabdlicas:

59% 91% 72%

Sindrome metabdlico Diabetes mellitus tipo 2 Diabetes mellitus tipo 2
AOS 36 Meses AOS 24 Meses AOS 8 ANOS
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Criacao de base de dados
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Incretin cell distribution at gastro-enteric anastomosis of gastric bypass is variable depending on the

biliopancreatic limb length in type 2 diabetics

Estudante: Antonio Maria Palha de Araujo Pereira Ribeiro Curso: Mestrado Integrado em Medicina
Grau: MESTRADO

Concluido em 04-JUL-2017

Impacto do Comprimento da Ansa Biliopancreatica do Bypass Gastrico na Diabetes Tipo 2
Estudante: Joana Mafalda Teixeira Monteiro

Curso: Mestrado Integrado em Medicina

Grau: MESTRADO

Concluido em 05-JUL-2016

O impacto da cirurgia bariatrica no risco cardiovascular e na prevaléncia de eventos cardiovasculares em

doentes obesos

| - Estudante: Pedro Manuel Reis Pereira
Curso: Mestrado Integrado em Medicina
Grau: MESTRADO
Concluido em 05-JUL-2016

Défice de Vitamina D e hiperparatiroidismo secundario apds cirurgia bariatrica

Estudante: Ana Catarina Guedes Beleza Carvalho

Curso: Mestrado Integrado em Medicina

Grau: MESTRADO
Concluido em 01-JUL-2015

[ Teses de Mestrado
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Caraterizacao da distribuicao relativa de células neuroenddcrinas no jejuno-ileo
Estudante: Tiago André Pereira Guedes

Curso: Mestrado Integrado em Medicina

Grau: MESTRADO

Concluido em 02-JUL-2013

Efeitos do BG com ansa biliopancreatica longa no tratamento de doentes obesos com diabetes mellitus Tipo 2
Estudante: Maria José Vidal Albuguerque Freire

Curso: Mestrado Integrado em Medicina

Grau: MESTRADO

Concluido em 28-JUL-2010

Comparison of the mixed-meal stimulated gut hormone secretion profile after classical gastric bypass and the

long biliopancreatic limb variant.
Estudante: Barbara Patricio

Curso: Bioquimica

Grau: Mestrado

Concluido a 25/07/2017

[ Teses de Mestrado
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O Bypass gastrico como tecnica cirurgica de eleicao no tratamento da obesidade

assoclada a sindrome metabodlica e diabetes
Marta Guimaraes

Doutoramento em Ciéncias Médicas
Orientadores: Prof. Mariana Monteiro e Dr. Mario Nora

1 Tese de Doutoramento
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US National Library of Medicine "
National Institutes of Health Advanced

1. NORA M, MORAIS T, ALMEIDA R, GUIMARAES M, MONTEIRO MP. SHOULD ROUX-EN-Y GASTRIC BYPASS BILIOPANCREATIC LIMB LENGTH BE TAILORED TO
ACHIEVE IMPROVED DIABETES OUTCOMES? MEDICINE.96(48):£8859, DECEMBER 2017.

2. PUCCI A, TYMOSZUK U, CHEUNG WH, MAKARONIDIS JM, SCHOLES S, THARAKAN G, ELKALAAWY M, GUIMARAES M, NORA M, HASHEMI M, JENKINSON A,
ADAMO M, MONTEIRO MP, FINER N, BATTERHAM RL. TYPE 2 DIABETES REMISSION 2 YEARS POST ROUX-EN-Y GASTRIC BYPASS AND SLEEVE
GASTRECTOMY: THE ROLE OF THE WEIGHT LOSS AND COMPARISON OF DIAREM AND DIABETTER SCORES. DIABET MED. 2017 OCT 21.

3. ALVES MG, MOREIRA A, GUIMARAES M, NORA M, SOUSA M, OLIVEIRA PF, MONTEIRO MP. BODY MASS INDEX IS ASSOCIATED WITH REGION-DEPENDENT
METABOLIC REPROGRAMMING OF ADIPOSE TISSUE. BBA CLIN. 2017 MAY.

4. GUIMARAES M, RODRIGUES P, PEREIRA SS, NORA M, GONGALVES G, ALBRECHTSEN NW, HARTMANN B, HOLST JJ, MONTEIRO MP. GLP 1 AND GLUCAGON
CO-SECRETING PANCREATIC NEUROENDOCRINE TUMOR PRESENTING AS HYPOGLYCEMIA AFTER GASTRIC BYPASS. ENDOCRINOL DIABETES METAB
CASE REP. 2015.

5. GUEDES TP, MARTINS S, COSTA M, PEREIRA SS, MORAIS T, SANTOS A, NORA M, MONTEIRO MP. DETAILED CHARACTERIZATION OF INCRETIN CELL
DISTRIBUTION ALONG THE HUMAN SMALL INTESTINE. SURG OBES RELAT DIS. 2015 NOV-DEC.

6. FREITAS C, ARAUJO C, CALDAS R, LOPES DS, NORA M, MONTEIRO MP. EFFECT OF NEW CRITERIA ON THE DIAGNOSIS OF GESTATIONAL DIABETES IN WOMEN
SUBMITTED T0 GASTRIC BYPASS. SURG OBES RELAT DIS. 2014 NOV-DEC.

7. NORA M, GUIMARAES M, ALMEIDA R, MARTINS P, GONGALVES G, SANTOS M, MORAIS T, FREITAS C MONTEIRO MP. EXCESS BODY MASS INDEX LOSS PREDICTS
METABOLIC SYNDROME REMISSION AFTER GASTRIC BYPASS. DIABETOL METAB SYNDR. 2014 JAN.

MacBook

ARTIGOS PUBLICADOS
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US National Library of Medicine '
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8. GUIMARAES M, NORA M, FERREIRA T, ANDRADE S, RIBEIRO AM, OLIVEIRA V, CARREIRA MC, CASANUEVA FF, MONTEIRO MP. SLEEVE GASTRECTOMY AND
GASTRIC PLICATION IN THE RAT RESULT IN WEIGHT LOSS WITH DIFFERENT ENDOCRINE PROFILES. OBES SURG. 2013 MAY.

9. NORA M, GUIMARAES M, ALMEIDA R, MARTINS P, GONGALVES G, FREIRE MJ, FERREIRA T, FREITAS C,MONTEIRO MP. METABOLIC LAPAROSCOPIC GASTRIC
BYPASS FOR OBESE PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES. OBES SURG. 2011 NOV.

10. GEBELLI JP, GORDEJUELA AG, RAMOS AC, NORA M, PEREIRA AM, CAMPOS JM, RAMOS MG, BASTOS EL, MARCHESINI JB. SADI-S WITH RIGHT GASTRIC ARTERY
LIGATION: TECHNICAL SYSTEMATIZATION AND EARLY RESULTS.ARQ BRAS CIR DIG. 2016.

11. GUIMARAES M, RODRIGUES P, GONGALVES G, NORA M, MONTEIRO MP. HETEROTOPIC PANCREAS IN EXCLUDED STOMACH DIAGNOSED AFTER GASTRIC BYPASS
SURGERY.BMC SURG. 2013.

12. CERQUEIRA RM, MANSO MC, CORREIA MR, FERNANDES CD, VILAR H, NORA M, MARTINS P. HELICOBACTER PYLORI ERADICATION THERAPY IN OBESE PATIENTS
UNDERGOING GASTRIC BYPASS SURGERY- FOURTEEN DAYS SUPERIOR TO SEVEN DAYS? OBES SURG. 2011 SEP.

13. MARCHESINI JC, CARDOSO AR, NORA M, GALVAQ NETO M, MOTTIN CC, BARETTA G, PADOIN AV, MORETTO M, MAGGIONI L, ALVES LB, KUPSKI .
LAPAROSCOPIC SLEEVE GASTRECTOMY WITH NOTES VISUALIZATION - A STEP TOWARD NOTES PROCEDURES. SURG OBES RELAT DIS. 2008.

14. PEDRO RODRIGUES, MARTA GUIMARAES, PAULO MARTINS, MARIO NORA, GIL GONGALVES. TRATAMENTO CONSERVADOR DAS DEISCENCIAS
ANASTOMOTICAS APGS BYPASS GASTRICO LAPAROSCOPICO. REVISTA DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE CIRURGIA. 2007.
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PREMIO NACIONAL DE DIABETOLOGIA
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Estara proximo o tratamento cirlrgico personalizado para obter a resposta metabolica desejada na
diabetes tipo 27

Barbara G. Patricio, Joana Monteiro, Tiago Morais, Marta Guimaraes, Bolette Hartmann,
Jens J. Holst, Mario Nora, Mariana P. Monteiro
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