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Tratamento integrado da obesidade

A Organização Mundial de Saúde considerou a obesidade como um dos maiores desafios de saúde pública do século XXI. Essa é

também a realidade em Portugal. Em pessoas com obesidade grave, a cirurgia bariátrica é um tratamento que permite a redução

significativa de peso, apresentando benefícios substanciais e com impacto positivo na saúde global dos doentes. 

É por isso necessário melhorar o acesso a essa opção terapêutica, criando condições para aumentar a actividade dos hospitais do Serviço

Nacional de Saúde nesta área e …

…O tratamento da obesidade grave não pode, no entanto, ficar limitado ao momento da cirurgia, justificando a aplicação de um modelo de 

gestão da doença. Esse modelo deve prever que os cuidados de saúde sejam prestados de forma integrada, com a preocupação de garantir

que o acesso aos cuidados de saúde é atempado

MINISTÉRIO DA SAÚDE 

Portaria n.o 1454/2009 de 29 de Dezembro



O grupo de tratamento cirúrgico multidiscilinar de obesidade, foi
constituído em 2009 sendo reconhecido pela DGS como um dos 
centros a nível nacional que cumprem os requisitos para centro de 

Tratamento Cirúrgico de Obesidade.
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Referenciação à Cirurgia Bariátrica

Médico de Família - 2295 P1
Endocrinologia
Ortopedia
Pediatria Médica

A Direção-Geral divulga as entidades que declararam cumprir os requisitos para se constituírem: 

a) Centros de Tratamento Cirúrgico de Obesidade1 

. 1) Nas unidades do Serviço Nacional de Saúde: 

Designação

Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, EPE Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE

Centro Hospitalar de Setúbal, E.P.E.

Centro Hospitalar do Algarve, EPE 

Centro Hospitalar do Porto, EPE

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, EPE Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE

Hospital da Senhora da Oliveira - Guimarães, EPE Hospital de Braga, PPP 
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Constituição da equipa

multidisciplinar

Enfermeiros Ginecologistas/ObstetrasPsicólogos/PsiquiatrasNutricionistasEndocrinologistasCirurgiões plásticosAnestesistas

Cirurgiões bariátricos
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Referenciação

À cirurgia Bariátrica
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PÓS CIRURGIA BARIÁTRICA 

Cirurgia Plástica

Ginecologia/Obstetricia

Psicologia

Psiquiatria

Seguimento Multidisciplinar 36 meses
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Nº de DOENTES OPERADOS/Ano 

(até 31/12/2017)

TOTAL: 2447
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Consultas cirurgia TCO

Primeiras: 3080

Subsequentes: 5870

(2010-2016)

SUBSEQUENTESPRIMEIRAS
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Consultas

realizadas

2010-2017

Tratamento integrado da obesidade



Cirurgia

Plástica

2010-2017
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Resultados
MORTALIDADE AOS 90 DIAS

0,16% 0% 0% 0% 0%
Bypass gástrico Sleeve 

Gastrectomy

Plicatura

gástrica
Banda gástrica DS/SADI’S
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Re-intervenção cirúrgica urgente – 1,8%

Complicações major precoces – 3%

Complicações major tardias – 2%

Resultados
(dados apurados de 2004 a 2012)
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% EIMCP DS 83%
Sadi’s 74%2 anos
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Resultados
(dados apurados de 2004 a 2012)



Resolução de co-morbilidades metabólicas:

59%
Síndrome metabólico

AOS 36 Meses

91%
Diabetes mellitus tipo 2

AOS 24 Meses

72%
Diabetes mellitus tipo 2 

AOS 8 ANOS

Tratamento integrado da obesidade

Resultados
(dados apurados de 2004 a 2012)
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Equipamentos
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Equipas especializadas
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SPMS - Serviços Partilhados do Ministério da Saúde, E.P.E. www.spms.pt2/21/18 22

Protocolos Internos

Protocolos internos
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Formação
Pré-graduada

Protocolo
ICBAS-UP

Investigação e formação científica
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Criação de base de dados
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7 Teses de Mestrado

Incretin cell distribution at gastro-enteric anastomosis of gastric bypass is variable depending on the 

biliopancreatic limb length in type 2 diabetics
Estudante: António Maria Palha de Araújo Pereira Ribeiro Curso: Mestrado Integrado em Medicina

Grau: MESTRADO 

Concluído em 04-JUL-2017 

Impacto do Comprimento da Ansa Biliopancreática do Bypass Gástrico na Diabetes Tipo 2 
Estudante: Joana Mafalda Teixeira Monteiro

Curso: Mestrado Integrado em Medicina

Grau: MESTRADO 

Concluído em 05-JUL-2016

O impacto da cirurgia bariátrica no risco cardiovascular e na prevalência de eventos cardiovasculares em

doentes obesos
Estudante: Pedro Manuel Reis Pereira 

Curso: Mestrado Integrado em Medicina

Grau: MESTRADO 

Concluído em 05-JUL-2016 

Défice de Vitamina D e hiperparatiroidismo secundário após cirurgia bariátrica
Estudante: Ana Catarina Guedes Beleza Carvalho

Curso: Mestrado Integrado em Medicina

Grau: MESTRADO

Concluído em 01-JUL-2015 

1
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Caraterização da distribuição relativa de células neuroendócrinas no jejuno-íleo
Estudante: Tiago André Pereira Guedes

Curso: Mestrado Integrado em Medicina

Grau: MESTRADO 

Concluído em 02-JUL-2013 

Efeitos do BG com ansa biliopancreática longa no tratamento de doentes obesos com diabetes mellitus Tipo 2
Estudante: Maria José Vidal Albuquerque Freire

Curso: Mestrado Integrado em Medicina

Grau: MESTRADO

Concluído em 28-JUL-2010 

Comparison of the mixed-meal stimulated gut hormone secretion profile after classical gastric bypass and the 

long biliopancreatic limb variant.
Estudante: Bárbara Patrício

Curso: Bioquímica

Grau: Mestrado

Concluído a 25/07/2017
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O Bypass gástrico como técnica cirúrgica de eleição no tratamento da obesidade

associada à síndrome metabólica e diabetes 
Marta Guimarães

Doutoramento em Ciências Médicas

Orientadores: Prof. Mariana Monteiro e Dr. Mário Nora

1 Tese de Doutoramento
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Colaboração com centros internacionais
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Investigação e formação científica

Formação Pós-Graduada




