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DPOC - Impacto na Mortalidade
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BOAS PRATICAS EM SAUDE

DPOC - Impacto na Mortalidade

Exacerbagdo de DPOC 14 Enfarte Miocardio °°

22-43% 25-38%
dos doentes hospitalizados por exacerbacao dos doentes morrem 1 ano apods o 12
morrem no prazo de 1 ano *# enfarte
8-11% 8-9,4%
de mortalidade intra-hospitalar no de mortalidade intra-hospitalar no
internamento por exacerbac¢do de DPOC 12 internamento por enfarte agudo do
miocardio

Referéncias: 1. Eriksen N, et al Ugeskr Laeger 2003; 165:3499-3502; 2. Groenewegen KH, et al. Chest 2003; 124:459-467; 3. Almagro P, et al. Chest 2002; 121: 1441-
1448; 4. Connors AF, et al. Am J Respir Crit Care Med 1996; 154:959-967; 5. Thom T, et al Circulation 2006; 6. Heart and Stroke Foundation of Canada
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Telemonitorizacao de DPOC
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Programa Boas Praticas Clinicas “Respirar bem, viver melhor”
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Programa Boas Praticas Clinicas “Respirar bem, viver melhor”
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Programa Boas Praticas Clinicas “Respirar bem, viver melhor”
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Telemonitorizacao de DPOC
ULSAM

CHUC CHCBEIRA

ULSNA

CHA

Estudo Piloto 24 dOenteS

5 centros

Inicio em 2014

Total - 75 doentes
15 doentes por centro

‘{j; r;~1 —_——
Grupo de Trabalho de Telemedicina (- J l__|
( GTT ) UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO EPE
Administracdo Central do Sistema de Saude
(ACSS)
Servicos Partilhados do Ministério e Saude Fotos autorizadas

(SPMS) — caderno de encargos
Administracdo Regional de Saide do Norte
(ARS Norte)
Programa financiado pelo Ministério da Saude
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Telemonitorizacao de DPOC
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DPOC - Classe D*
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54 anos — 86 anos
Média idade: 71,04 anos
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H VNI
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ulSda @ Equipamentos instalados no domicilio do doente

termoémetro oximetro tensiometro
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explicacao do
PROJETO

adaptacéao
do equipamento

... ho Servico de Pneumologia
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...1° na Unidade de Cuidados Intensivos
Agora no Centro de Telemedicina

atuacao imediata
sobre os alertas gerados pelo mecanismo em caso de valor
fora dos intervalos pré-definidos

contato telefonico
com o doente, para eventuais correcdes ao tratamento
e eventuais falhas de monitorizacéo

encaminhamento
prioritario para consulta externa ou urgéncia, nos casos
em que tal se justifigue com os subsequentes procedimentos

vitalmobile. Fotos autorizadas
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Telemonitorizacao de DPOC

= 5 e :’:—:ﬁ ~ . ~
uIS il Protocolo terapéutico de atuagéo
para equipa de enfermagem
Terapéutica Dosagens

Salbutamol (Ventilan) inalador 2 puffs de 4 em 4 horas

Salbutamol (Ventilan) nebulizacéo 0,5ml de 4 em 4 horas

Brometo de ipatropio (Atrovent) inalador 3 puffs de 4 em 4 horas
Brometo de |pa.trop~|o (Atrovent) 500 mcg ( 2 amp) de 4 em 4 horas

nebulizacéo
Sulfato de Terbutalina (Bricanyl) inalador 2 puffs de 4 em 4 horas

Salbutamol + Brometo de Ipatrépio

(combivent) Nebulizagéo 1 amp + 3cc de SF de 4 em 4 horas

Prednisolona (lepicortinolo) 20mg PO 2 comp
Deflazacorte (Rosilan) 30mg PO 1 comp
Paracetamol 1g PO 1 comp (19)

* O doente estavel mas com critérios de infegdo (Ex: febre, expetoragdo mucopurulenta),

deve ser encaminhado para o médico no dia seguinte.
* O doente com critérios de infegdo e instabilidade hemodinamica

deve ser encaminhado para o Servigo de Urgéncia.

vitaimobile.
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Telemonitorizagao de DPOC

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO EPE

Internamentos Episddios de urgéncia
30 80.000 € 120 7.000 €
25 99
25 100 - 6.000€
- 60.000 €
20 %0 5.000 €
\ \ 50 - 4.000€
15 40.000 € 60
\11 N - 3.000€
10 40
| 20.000€ L 2.000€
5 20 - 1.000 €
0 . 0€ 0 . 0€
Antes da entrada em Em projecto Antes da entrada em Em projecto
projeto projeimmmm N2 de episddios

I Custo do internamento

... 0S utentes consideraram que: .

- 0 programa beneficiou a familia (94,6%);
Fotos autorizadas - reduziu os niveis de ansiedade (94,6%);
- ajudou alidar melhor com os sintomas
compreender a doenca (96,4%).

Grupo de Trabalho da Telemedicina (GTT — CAIC)
Andlise dos Inquéritos a satisfagao dos Utentes, Profissionais de Saude e empresas envolvidas
no
Programa de Telemonitorizagédo da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica no Domicilio dos
Doentes (12 fase)
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Telemonitorizacao de DPOC

Doutor:

Ja sei mexer nisto e se os valores
estiveram mal eu sei que
vOoCcés me vao ajudar

Hoje finalmente tenho
Paz e Seguranca

N&ao deixem morrer o Projeto.
Muito obrigado pela qualidade de vida que deram
ao meu marido nestes 2 ultimos anos

vitaimobile.
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l A4 i Critérios Gold
s

Doente ¢/ Doente ¢/ queixas Doente de risco * Fumadores e ex-fumadores ¢/ carga
de outro aparelho tabagica de pelo menos 10 UMA

Sintomas
* Em profissdo com risco inalatérios

e N
CAT/MRC e registo CAT/MRC e registo
de co-morbilidades de co-morbilidades

L J

v v

Fumador

egisto e referenciagdo
para a Consulta de
cessagdo tabagica

Espirometri
Basal

Consulta de ]4
reavaliacdao J‘

v

Tratamento ou Broncodilatagdo
referenciagdo Positiva

Broncodilatador

y

Espirometria

REFERENCIACAQ
HOSPITALAR

Broncodilatagdo
Negativa

Grau lll, CouD ]—b\

Graull, AouB

[Estratificagéo Q] [Outros 1

Graul,AouB

UCSP/USF

COMUNIDADE — UCC/ECCI

o VEMS Pds BD; Aplicagdo de CAT/MRC; N2 de AgudizagBes/ano

a) diagnostico incerto/ndo estabelecido; b) sintomas desproporcionados para o grau de obstrugdo; c) inicio da doenga antes dos 40 anos; d) suspeita de défice de alphal antitripsina; e) Curso da doenca rapidamente progressivo (declinio rapido do FEV1,
dispneia progressiva, grave limitagdo funcional); f) exacerbages graves e recorrentes apesar de tratamento optimizado; g) necessidade de oxigenoterapia de longa duragdo e/ou ventilagdo ndo invasiva; h) indicagdo para programas de reabilitagdo
respiratdria; i) suspeita de sindrome de apneia do sono associado; j) necessidade de avaliagdo para cirurgia e transplante.
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BOAS PRATICAS EM SAUDE

Telemonitorizacao de DPOC

Cuidados de Saude
Centro de Telesaude Hospitalares
(Coord: Enf2 Jodo Silva ) ( médico especialista )
enfermagem Doenca crénica
Centro de TeleSatde E
do Doente Crénico sﬁlﬁm
N1 K __ |
Unidades de Cuidados Unidades de Saude Familiares Unidades de Cuidados
da Comunidade Médicos, Cuidados Integrados
Enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, Enfermeiros de familia Enfermeiros de reabilitagdo

psicdlogos, assistentes sociais

vitaimobile.
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wulsSamn

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO .EPE

PREMIO
“BOAS PRATICAS EM
TELEMEDICINA DO SNS” - 2015

Dr. Rui Néveda
ruineveda@sapo.pt
Enf. Jodo Silva
jplasvc@gmail.com
VitalMobile

fcs@vitalmobile.eU

vitaimobile.
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Equipa Clinica ULSAM:

Dr. Rui Néveda — Diretor Servico
Pneumologia
Enf2 Jodo Silva — Coordenador do CTDC

Equipa Técnica:

Fatima Silva- VitalMobile

Plataforma de Telemonitorizagao:
VitalMobile

Centro de TeleSatide
do Doente Crénico
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