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área de influência do chtmad 
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hospital de vila real 
população – 120 000 

hospital de lamego 
população – 75 000 

hospital de chaves 
população – 90 000 



Atividade Cirurgia de Ambulatório no CHTMAD 

 
Crescimento progressivo da taxa de ambulatorização 

 

      2016 - 69,3%** 

      2017 - 73,6%** 

 

 Média Nacional* - 60,7% 
 

 

 
 

* Dados ACSS 2016 

** Dados CHTMAD 
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Atividade Cirurgia de Ambulatório no CHTMAD 

 
A taxa de ambulatorização para procedimentos ambulatorizaveis Tipo B foi a 
maior a nível nacional em 2015* 

 

   nas colecistectomias laparoscópicas foi de 81,5% 

        ( nacional 16,4%) 

    nas lobectomias unilaterais da tiroide foi de  74%  

        ( nacional 15,7%)    

 
 

 
* Dados ACSS 
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Atividade Cirurgia de Ambulatório no CHTMAD 

 

Total de produção 
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2016 2017 

Vila Real 3172 3369 

Chaves 1113 1265 

Lamego 3649 5346 ( 54%) 

Total 7934 9980 



 

 

 

Produção Cirúrgica CICA - Lamego 
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Especialidade 2016 2017 

Cirurgia Geral 593 895 

Ginecologia 274 278 

Oftalmologia 1935 3219 

Ortopedia 671 780 

ORL 76 116 

Cirurgia Plástica 58 58 

TOTAIS 3607 5346 



 Construída de raiz para o ambulatório cirúrgico 

 Equipa de profissionais própria 

 A equipa de médicos e enfermeiros é a mesma nas consultas 

pré e pós-operatórias e no dia da intervenção cirúrgica 

 Consulta pré-operatória walking clinic 

 Existência de Serviço  de Cuidados Domiciliários 

 
 

 

 

CICA – Unidade de Lamego 
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Módulo do Ambulatório Cirúrgico CICA - Lamego 
 

 

 

 

 Consulta  pré-operatória  walking Clinic  

 

  Intervenção Cirúrgica   

 

 Consultas pós-operatória de seguimento 
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 É uma consulta única pré-operatória multidisciplinar… 

 

 

 

 É feita pela equipa do CICA… 

 

 

 

 Num espaço físico de 4 gabinetes contíguos… 

 

(tes-consultas-num-so-dia5a70cd920cf26606e899f4e6 consulta 51 minutos…desde a 

efetivação1.46 minutos) 

 

 

 
 

 

Consulta pré-operatória WALKING CLINIC 
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 A demora média do doente no hospital, desde a efetivação da 
consulta na admissão de doentes, até à alta é de 1 h 46 
minutos, incluindo a realização de exames pré-operatórios. 

 

 Este tempo deve-se ao treino da equipa, à eficiente 
articulação com o serviço de patologia clinica e radiologia e ao 
protocolo existente de pedidos de exames pré-operatórios 

 

 
 

Consulta pré-operatória Walking Clinic  

02/03/2018 10 



 Agiliza o processo que antecede a intervenção cirúrgica  

 

 Diminui custos para o doente 

 

 Diminui custos para o SNS 

 

 Diminui tempo de espera entre o pedido de consulta e a intervenção 
cirúrgica 

Consulta Walking Clinic como criação de valor 
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Dia da Intervenção Cirúrgica 
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Admissão 
Sala de 

Preparação 
Sala 

Operatória 
Fase de 

recuperação I 

Fase de 
recuperação 

II Alta 



Seguimento após a alta 
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Alta  

 Possibilidade do doente contactar o 
Serviço 

 Consulta enfermagem não presencial: 

  Contato telefónico às 24 horas  

  Contato telefónico aos 30 dias 

 Cuidados domiciliários 

 Consulta médica presencial aos 30 
dias 

 



Uma Equipa de 

Profissionais Motivada 

De modo a 

proporcionar-lhe a 

Melhor Satisfação. 



muito obrigada 
pela sua atenção 

luciadm@chtmad.min-saude.pt 


