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DEFINICAQ

Modelo de assisténcia hospitalar do doente agudo que se caracteriza
pela prestacao de cuidados no domicilio.

Destina-se a doentes agudos com patologia de complexidade elevada
mas com possibilidade de internamento hospitalar no domicilio.
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0S 5 PRINCIPIOS DA HD

1. Igualdade de direitos e deveres do doente

2. Equivaléncia de qualidade na prestagéo de cuidados
3. Voluntariedade na aceitacdo do modelo

4. Humanizagéo de servicos e valorizagao do papel da familia
5. Rigor na admissao de doentes e no seu seguimento clinico

28-02-2018



SNS Jornadas Hospitalares 2018

BOAS PRATICAS EM SAUDE

HOSPITALIZACAO DOMICILIARIA

DECIDIU O HGO, EM ARTICULACAO COM ACES ALMADA-SEIXAL, PROMOVER A CRIACAO DESSA
UNIDADE, COM OS SEGUINTES OBJECTIVOS:

+* Humanizar os cuidados, oferecendo tratamento diferenciado de nivel hospitalar no conforto
da residéncia dos doentes;

** Reduzir a taxa de complicacdes relacionadas com o internamento hospitalar;

** Aproximar o hospital da comunidade, desenvolvendo uma medicina de ambulatdrio e uma
actividade de educacao para a saude, na familia, no individuo e na comunidade;

** Promover a recuperacao funcional e autonomia do doente, no seio da sua familia;

% Estimular a participacao activa da familia na prestacao de cuidados, prevenindo a rejeicao e o
abandono
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619 doentes admitidos (2 anos de actividade)

*  Proveniéncia

- S.U. ambulatério— 241  7,8% de taxa de retorno ao HGO
- Internamento do S.U. — 251 * 1,3 % de taxa de mortalidade

_S. Internamento — 104 5205 dias de internamento

- Consulta externa- 18 « €1058,00 de custo/doente na UHD

- C.Saude -3 (versus €2285,00 por GDH médico no HGO)
- H. Dia Oncologia- 2

* 67 anos de idade média (min. 18, max. 103)
8,3 dias de demora média

e 7360 visitas domicilidrias (2656 visitas médicas)
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Diagnosticos principais mais frequentes

* Pneumonia

* Pielonefrite

* Insuficiéncia cardiaca
* Tragueobronquite

* Cistite

* Erisipela

* Prostatite
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Vantagens: o que diz a evidéncia

 Menos complicacdes/ infeccoes nosocomiais
* Mortalidade inferior

e Custo 22-32% inferior

* Demora média inferior

 Maior satisfacao dos utentes e familias
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Mais vantagens: a nossa experiéncia

Mais tempo para o utente/ dedicacao exclusiva

Mais educacao para a saude

Maior envolvimento do utente e familias na doenca
Melhor articulacao com cuidados de saude primarios
Maior satisfacao dos profissionais de saude

Menor deterioracao do estado funcional
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/ Muito Obrigado!

Hospitalizacdo Domiciliaria
Cuidar de si... em sua casa!

Garcia de Orta, E.PE.
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