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As Comissões de Farmácia e Terapêutica (CFT) das entidades de 
natureza hospitalar do sector público, adiante designadas como 
CFT locais, têm por missão propor, no âmbito das respectivas 
unidades de saúde,  as orientações terapêuticas e a utilização 
mais eficiente dos medicamentos, no âmbito da política do 
medicamento, apoiadas em bases sólidas de farmacologia 
clínica e evidência da economia da saúde sobre custo-
efectividade, monitorizando a prescrição dos medicamentos, a 
sua utilização e garantindo a todos os utentes a equidade no 
acesso à terapêutica 
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O Infarmed aprovou o financiamento de 60 medicamentos 
inovadores em 2017, mais nove do que no ano anterior. 
 
Segundo Maria do Céu Machado, nos próximos cinco anos 
existirão 600 novas moléculas no mercado, o que representa 
"um desafio" para este organismo do Ministério da Saúde. 
 
 
 

Os dados contidos na monitorização mensal da 

Administração Central do Sistema de Saúde (ACSS) 

revelam que, entre dezembro de 2016 e maio deste 

ano, os pagamentos em atraso dos hospitais do 

Serviço Nacional de Saúde (SNS) aos fornecedores 

externos cresceram 195 milhões de euros, atingindo 

os 739 milhões de euros. 

 

O Ministério da Saúde aumentou o capital das 

unidades hospitalares em 500 milhões de Euros, no 

inicio do ano. No entanto, as faturas só podem ser 

pagas com autorização do Ministério das Finanças, 

que por sua vez não diz quando vai desbloquear os 

pagamentos. Há pequenas empresas em risco 
Até ao final do ano o Ministério da 

Saúde deverá poupar 145 milhões de 

euros com as compras centralizadas 

na área da Saúde, que vão desde 

medicamentos a serviços como gás e 

luz. Uma poupança que os Serviços 

Partilhados do Ministério da Saúde 

(SPMS) estimam ser de 13,5% a 15%. 
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Peso do doente? 70,0 Kg

Fármaco Frequência em manutenção Custo/administração Nº adminstrações/ano Dose indução

Custo anual 

(manutenção)

Adalimumab 40 mg s.c. 2/2 semanas 378,60 € 26 757,20 €                         9.843,60 €                     

Adalimumab 40 mg s.c. semanal (doença refratária) 378,60 € 52 757,20 €                         19.687,20 €                  

Golimumab 50mg s.c.* 4/4 semanas 730,22 € 13 4.381,32 €                     9.492,86 €                     

Ustekinumab 90mg s.c. 12/12 semanas 2.683,80 € 4,3 5.367,60 €                     11.540,34 €                  

Ustekinumab 90mg s.c.
8/8 semanas (doença 

refratária)
2.683,80 € 6,5 8.051,40 €                     17.444,70 €                  

Vedolizumab 300mg i.v. 8/8 semanas 1.074,58 € 6,5 3.223,74 € 6.984,77 €

Vedolizumab 300mg i.v.
4/4 semanas (doença 

refratária)
1.074,58 € 13 3.223,74 € 13.969,54 €

* Colite ulcerosa

1.295,00 € 6,5 2.590,00 €                     

6.688,50 €                     

Infliximab 5mg/kg i.v. ORIGINAL 8.417,50 €                     

Infliximab 5mg/kg i.v. BIOSSIMILAR 8/8 semanas 1.029,00 € 6,5 2.058,00 €                     

8/8 semanas

Biofármacos na Gastrenterologia   6.984€                      19.687€  
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Biofármacos na Reumatologia       4.000€                     11.000€ 
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ESQUEMA 1 Nº cp/dia Custo/dia Incluir? Nº Cp total Custo anual ESQUEMA 2 Nº cp/dia Custo/dia Incluir? Nº Cp total Custo anual

Darunavir 800/r 2 11,45 €       0 0 -  €             Darunavir 800/r 2 11,45 €     0 0 -  €             

Lopinavir 200/r 4 7,39 €         0 0 -  €             Lopinavir 200/r 4 7,39 €       0 0 -  €             

Atazanavir 300/r 2 12,27 €       0 0 -  €             Atazanavir 300/r 2 12,27 €     0 0 -  €             

Saquinavir 500/r 6 11,47 €       0 0 -  €             Saquinavir 500/r 6 11,47 €     0 0 -  €             

Abacavir 300 2 3,98 €         0 0 -  €             Abacavir 300 2 3,98 €       0 0 -  €             

Emtricitabina 200 1 4,45 €         0 0 -  €             Emtricitabina 200 1 4,45 €       0 0 -  €             

Lamivudina 300 1 0,39 €         0 0 -  €             Lamivudina 300 1 0,39 €       0 0 -  €             

Lamivudina 150 2 0,30 €         0 0 -  €             Lamivudina 150 2 0,30 €       0 0 -  €             

Tenofovir 300 1 1,67 €         0 0 -  €             Tenofovir 300 1 1,67 €       0 0 -  €             

Zidovudina 300 2 0,50 €         0 0 -  €             Zidovudina 300 2 0,50 €       0 0 -  €             

Abacavir/Lamivudina 1 1,77 €         0 0 -  €             Abacavir/Lamivudina 1 1,77 €       0 0 -  €             

Lamivudina/Zidovudina 2 0,34 €         0 0 -  €             Lamivudina/Zidovudina 2 0,34 €       0 0 -  €             

Tenofovir/Emtricitabina 1 4,40 €         0 0 -  €             Tenofovir/Emtricitabina 1 4,40 €       0 0 -  €             

Efavirenz 600 1 0,37 €         0 0 -  €             Efavirenz 600 1 0,37 €       0 0 -  €             

ATRIPLA 1 19,61 €       0 0 -  €             ATRIPLA 1 19,61 €     0 0 -  €             

Nevirapina 400 LP 1 0,42 €         0 0 -  €             Nevirapina 400 LP 1 0,42 €       0 0 -  €             

Nevirapina 200 2 0,30 €         0 0 -  €             Nevirapina 200 2 0,30 €       0 0 -  €             

EVIPLERA 1 19,67 €       0 0 -  €             EVIPLERA 1 19,67 €     0 0 -  €             

Rilpivirina 25 1 7,27 €         0 0 -  €             Rilpivirina 25 1 7,27 €       0 0 -  €             

Dolutegravir 50 1 14,67 €       0 0 -  €             Dolutegravir 50 1 14,67 €     0 0 -  €             

TRIUMEQ 1 16,67 €       0 0 -  €             TRIUMEQ 1 16,67 €     0 0 -  €             

Raltegravir 400 1 12,00 €       0 0 -  €             Raltegravir 400 2 12,00 €     0 0 -  €             

Darunavir 2X600/r 3 16,82 €       0 0 -  €             Darunavir 2X600/r 3 16,82 €     0 0 -  €             

Etravirina 200 2 12,12 €       0 0 -  €             Etravirina 200 2 12,12 €     0 0 -  €             

0 -  €             0 -  €             

-  €             -  €             

Legenda

Incluir? Sim=1

Não=0

QUANDO SAIR, NÃO GRAVE O FICHEIRO

TOTAL 1 TOTAL 2

DIFERENÇA CUSTO ANUAL -  €                              

DIFERENÇA CUSTO POR DIA -  €                              

Incluir esquema?

custo/dia Custo/dia
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Terapêutica antiretroviral (TAR)     233€                      15.673€   (ano) 

TAR  (últimas guidelines 1ª linha)    6.084€                      10.066€ (ano) 

Impacto previsto genéricos – Emtricitabina+Tenofovir  3M€/mês   

Abacavir + Lamivudina 20M€/ano (88%)   

Efavirenz + Emtricitabina + Tenofovir – genérico já disponível   
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Exmos Srs 
  
Venho informar por este meio que, em virtude de uma consulta de preços efectuada a 6 fornecedores de imatinib (Teva; Accord; Actavis; Farmoz; Fresenius, 
Novartis), para fornecimento de 1 mês de consumo do nosso hospital, obtivemos o melhor preço de: 
3.5 euros + IVA para a dose de imatinib 100 mg 
13.9 euros + IVA para a dose de 400 mg 
  
Sendo que o vosso melhor preço apresentado em Catálogo de Aprovisionamento Público da Saúde é de: 
17.9 euros + IVA para a dose de 100 mg 
70.9 euros + IVA para a dose de 400 mg 
  
Assim, o Hospital Garcia de Orta irá proceder à adjudicação, da quantidade para um mês, ao fornecedor com preço mais baixo, com um impacto de redução 
mensal de cerca de 66.000 euros, o que se estima equivaler a uma poupança anual de 800.000 euros. 
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                        Norma CNFT 
 
                        Norma DGS 
 
                         Norma EASL 
 
                       Norma DGS 0
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Tratamento com fármacos mais recentes decresceu cerca de 15.000€ 
Cada 100 doentes representam cerca de 1.5M€ 
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• Aquisições Centralizadas 
      Aquisições pelos Hospitais 
 
• Preços expostos 
      Preços “secretos” 
 
 
Para além dos custos… 
 
• Monitorização: 
      Reactivação Hepatite B 
      Falência Hepática 
 
 
 
 

GENÓTIPO FÁRMACO SEMANAS CUSTO

GLE/PIB 8 -  €                          

GRZ/EBR+RBV* 16 -  €                          

SOF/LDV 12 -  €                          

OBT/PTV/r+DSV+RBV 12 -  €                          

SOF/VEL 12 -  €                          

SOF+DAC 12 -  €                          

GRZ/EBR 12 -  €                          

SOF/LDV* 8 -  €                          

GLE/PIB 8 -  €                          

GRZ/EBR 12 -  €                          

SOF/LDV 12 -  €                          

OBT/PTV/r+DSV 12 -  €                          

SOF/VEL 12 -  €                          

SOF+DAC 12 -  €                          

SOF/LDV* 8 -  €                          

GLE/PIB 8 -  €                          

SOF/VEL 12 -  €                          

SOF+DAC 12 -  €                          

GLE/PIB 8 -  €                          

SOF/VEL 12 -  €                          

SOF+DAC 12 -  €                          

GLE/PIB 8 -  €                          

GRZ/EBR 12 -  €                          

SOF/LDV 12 -  €                          

OBT/PTV/r+RBV 12 -  €                          

SOF/VEL 12 -  €                          

GLE/PIB 8 -  €                          

SOF/LDV 12 -  €                          

SOF/VEL 12 -  €                          

* nivel evidência B

2

3

4

5 ou 6

SEM CIRROSE NAIVES

1a

Se ARN VHC<800000 IU/ml

SE ARN VHC<6.000.000 IU/ml e ≤F2

1b

SE ARN VHC<6.000.000 IU/ml e ≤F2
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Nº de Reuniões realizadas em 2016 – 47 
Reuniões 
  
Análises efectuadas: 
Foram analisados 884 pedidos de 
utilização de medicamentos. 
 
Lista de justificação obrigatória é revista 
e inclui (normalmente os fármacos mais 
recentes). 
 
Prescrição livre de justificação pode 
“direccionar” a prescrição. 
 
Reuniões com principais centro de custos 
 
Envolvimento 
 
Informação 

Serviço 
Nº de pedidos 

analisados 

Autorizados  
(sem justif. clínica 

obrigatória) 

Autorizados 
(dependentes de 

justif. clínica) 

Não 
autorizados 

Bloco Operatório 2 100% - - 
Cardiologia 15 13% 87% - 
Cirurgia 1 100% - - 
Dermatologia 15 - 100% - 
Endocrinologia 4 - 75% 25% 

Gastrenterologia 46 - 98% 2% 

Ginecologia 3 33% 67%   
Hematologia 84 - 99% 1% 

Infeciologia 258 - 89% 11% 

Medicina Nuclear 2 50% - 50% 

Nefrologia 2 - 100% - 
Neurologia 38 - 97% 3% 

Oftalmologia 57 - 96% 4% 

Oncologia Médica 113 - 97% 3% 

Pediatria 3 67% 33% - 
Pneumologia 103 - 98% 2% 

Reumatologia 75 - 97% 3% 

UCI 1 100% - - 
Urologia 11 - 91% 9% 

Unidade de Dor 16 - 100% - 
Urgência Geral 1 - 100% - 
Doentes externos 34 - 100% - 

  Totais 884 1,0% 93,8% 5,2% 



O Papel das Comissões de Farmácia e Terapêutica 

• orientações terapêuticas e a utilização mais eficiente dos 
medicamentos 
 

• no âmbito da política do medicamento, apoiadas em bases sólidas de 
farmacologia clínica e evidência da economia da saúde sobre custo-
efectividade  

 
• monitorizando a prescrição dos medicamentos, a sua utilização e 

garantindo a todos os utentes a equidade no acesso à terapêutica  
 

• Os conselhos de administração das entidades devem criar as condições 
que assegurem aos membros da CFT local um mínimo de 12 horas 
semanais para o exercício das funções de presidente e de 4 horas 

semanais aos restantes membros  
 

 
                  DISCUSSÃO PROFUNDA SOBRE A AFECTAÇÃO DE RECURSOS 
                      NA ÁREA DO MEDICAMENTO E DISPOSITIVOS MÉDICOS 
 
                          ARTICULAÇÃO ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES 



Muito obrigado pela vossa atenção 
 

aalcobia@hgo.min-saude.pt 


