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Fundamentos para a criagcao da
Unidade de Ortogeriatria
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Quem sao os doentes cirurgicos idosos?
e Desenvolvimento da Medicina & A esperanca de vida
A doentes idosos

Multimorbilidade
e Sindromes Geriatricos

Fragilidade
 Situacoes médicas complexas

* Heterogeneidade

Fried L et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2004; 59:255-63.
Rockwood K et al. Clin Geriatr Med. 2011;27:17-26.
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ComplicacOes perioperatorias
Declinio funcional
Incapacidade
A Mortalidade
- A Demora média
Institucionalizacao
A Custos

KAGILIDA i ¥ QoL

A Idade nao € o principal fator de prognostico

Fragilidade Comorbilidades Estado funcional
Complicacoes perioperatorias

Partridge JS et al. Age Ageing. 2012;41:142-7.
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Fratura da extremidade proximal do fémur

* Muito idosos

e Complexos A Mortalidade

V¥ Qualidade de vida
A Demora média
* Complicagoes A Custos

A Reinternamento

A Institucionalizacao
* Multimorbilidade —I\ Imobilidade & Incapacidade
* Sindromes Geriatricos |/

perioperatorias
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ELDERLY

. EVIDENCE- BASED CLINI
Hip fracture GUIDELINE

The management of hip fracture
in adults

Australian and
Adopted by the American Academy of New Zealand Guideline
for Hip Fracture Care

Improving Outcomes in
Hip Fracture Management of Adults

eal Britain
21 Portlan
333333

Blue Book, !

2007 SIGN,
2009 AAGBI,
2012 NICE, 2012

by e Natoral Carscal Guactne Centye
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ANZHFR, 2014

All patients presenting with a fragility fracture should be

managed on an orthopaedic ward with routine access to
acute orthogeriatric medical support.
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Modelos de Assisténcia Médica

CONSULTADORIA (REGULAR)

* Modelo tradicional em Portugal * Modelo em funcionamento em
varios paises ocidentais

CO-GESTAO ORTOPEDIA - MED
INTERNA - GERIATRIA

* |dentificacdao tardia de problemas e
complicacdes (irreversiveis)

V¥ demora média
(VY mortalidade hospitalar)
V tempo para a cirurgia
V¥ complicagoes
A recuperacao da capacidade
de marcha

* Intervencao dependente de
referenciacao (tardia)

* Compromisso dos resultados
clinicos

Co-managed care in an integrated model gives best results.

Kammerlander C, Roth T, Friedman SM et al. Osteoporos Int, 2010. 21: S637-46
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Atraso da cirurgia da fratura do
colo do femur e Mortalidade

S 25
= T + _
2 0 » 48 horas
?, 2.0 * -
= .
g I ® el A 41% mortalidade
Il aos 30 dias
15 I —
A 32% mortalidade
o e X a1ano
0.5 0-1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 =14
Delay in operation (days)
Bottle A et al. BMJ. 2006;332:947-51; .

Shiga T et al. Can J Anaesth. 2008;55:146-54
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Objetivos & Destinatarios
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Co-gestao de doentes idosos com fratura da extremidade proximal

do féemur - Ortopedia e Medicina Interna - Geriatria

TODOS os idosos 65 ou mais anos com fratura da extremidade proximal
do fémur (nao patologica) internados no CHLO (Servico de Ortopedia)

« Vtempo entre a admissao hospitalar e a cirurgia;

e Vdemora média;

* Vmortalidade e a morbilidade relacionada com a fractura e a
cirurgia;

 Vcomplicacoes perioperatorias;

 Vdeclinio funcional e cognitivo durante o internamento;

 Optimizar a recuperacao funcional apds a cirurgia e depois da
alta hospitalar;

NnoOoO<K—4—0mMm«woO

* Prevenir futuras quedas e fraturas;

11
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Co-gestao de doentes idosos com fratura da extremidade proximal

do féemur - Ortopedia e Medicina Interna - Geriatria

TODOS os idosos 65 ou mais anos com fratura da extremidade proximal
do fémur (nao patologica) internados no CHLO (Servico de Ortopedia)

 Melhorar a satisfacao dos doentes e familiares;

 Vcustos diretos e indiretos relacionados com a fratura do colo
do fémur;

* Promover a formacao em Geriatria a varias classes profissionais
de saude (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas)

e Registar dados clinicos que permitam investigacao clinica sobre a
eficiéncia do modelo de assisténcia clinica e de procedimentos

NnoOoO<K—4—0mMm«woO

médicos especificos;

12
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Modo de funcionamento
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PRE INTRA , ,
OPERATORIO OPERATORIO HOSIOHTHATOIO

Equipa interdisciplinar

Farmacéutico
Clinico
Dietista / N
Nutricionis

-
Ortopedista

Interdisciplinaridade

Elevada capacidade de
comunicagao

Centrada no doente

Standardizacao de

it procedimentos

Social

Decisao partilhada

Enfermeiro PLANO DE CUIDADOS
INTEGRADOS

14

Braude P et al. Br J Anaesth. 2016;116:4-6;
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PRE
OPERATORIO

INTERVENCAQO MULTIDISCIPLINAR & INDIVIDUALIZADA

D
D

NN

Avaliagao clinica diaria & Follow up

Estratificacao pré-operatodria do risco cirurgico
Optimizacao pré-operatoria
Promocao da cirurgia precoce
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POS OPERATORIO

INTERVENCAQO MULTIDISCIPLINAR & INDIVIDUALIZADA

Avaliagao clinica diaria & Follow up

Estratificacao pré-operatodria do risco cirurgico
Optimizacao pré-operatoria
Promocao da cirurgia precoce

Promoc¢ao da mobilizacao precoce e autonomia

Comunicacao com os doentes, familias e cuidadores
Gestao de expectativas
Educacao dos doentes e cuidadores

Planeamento de Alta precoce & Reabilitacao
Avaliacao das necessidades sociais
Tratamento da Osteoporose & Prevencao 2aria de quedas

ST TN N T~ N
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PRE INTRA ) )
OPERATORIO OPERATORIO POS OPERATORIO

|NTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR & INDIVIDUALIZADA
ALTERACOES AVALIAC AO ’
FISIOLOGICAS DO ) DEFICE COGNITIVO
ENVELHECIMENTO GERIATRICA GLOBAL

MALNUTRICAO DOR POS OPERATIVA ANEMIA DEPRESSAO

IMOBILIDADE RETENCAO URINARIA OBSTIPAGAO DELIRIUM
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Primeiros resultados
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/ Idade & Sexo \ / Estado Civil & Escolaridade

43.7% viuvo
30.9% casado
Idade média 84.0 anos 6.6% divorciado
75.8% sexo feminino 3.5% solteiro

Escolaridade' média 7.2 anos

\ —— y
{ 256 doentes T

/ Comorbilidade hﬁ_l \

Cumulative lliness Rating Scale - Origem
Geriatrics (CIRS-G 2)

96.9% Servigo de Urgéncia
1.9% Outros internamentos
1.2% Consulta Externa

\. / O\ /

1114 doentes, 2252 doentes

Média 8.9 pontos
Elevada comorbilidade
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256 doentes
IDOSOS FRATURA EXTREMIDADE PROXIMAL DO FEMUR

Tipo de Fratura

140

120

100

80

60

40

Numero de doentes

20
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Gtividades de vida diaria bésica) / Estado Cognitivo

Global Deterioration Scale’

AVD Bisicas - Barthel' | Barthel médio
33% auténomos 80.5 pontos 58% normal
51% dependéncia ligeira 34% deméncia

8% défice cognitivo ligeiro

AVD Instrumentais - Lawton&Brody2 —
médio 4.1 pontos GDS médio

2.7 pontos
- T ),

AVALIACAO ]-

/ Capacidade de Marcha prévia &NATRICA GLOBAL Avaliagao multifatorial do risco de\
Functional Ambulation Category* quedas
58% independente S(lexo feminino .
19% independente superficie plana Far'maco's reINacmnados com queda
8% dependente com supervisao Pf)ll.rrlecilcagao
Limitagao nas AVD
— Problemas de marcha e mobilidade
FAC médio Psicofarmacos
4.0 pontos > 85 anos

k j quiliar de marcha j

1233 doentes, %99 doentes, 232 doentes, %229 doentes
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256 doentes
IDOSOS FRATURA EXTREMIDADE PROXIMAL DO FEMUR

Complicagoes perioperatorias’ n, %

Dor 110, 90%
Anemia 117, 96%
Delirium 45, 37%
Insuficiéncia renal aguda 33,27%
Infecg¢do urinaria 28, 23%
Obstipacao 22,18%
Descompensacao de insuficiéncia cardiaca 14, 11.5%
Hipotensao pds-operatdria 12,9.8%
Fibrilhagao auricular de novo 11, 9%
Infecgdo respiratdria 10, 8.2%
Retencdo urinaria 10, 8.2%
Desnutri¢ao 7,5.7%
Ulceras de press3o 7,5.7%
Hipertensao arterial 6, 4.9%
Hiponatrémia 6, 4.9%

1122 doentes
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256 doentes
IDOSOS FRATURA EXTREMIDADE PROXIMAL DO FEMUR

Destino & Capacidade Funcional' a data de alta

116
Destino (n, %) n, %
120
Domicilio 130, 50.7%
0,
100 ERPI 50, 19.5%
RNCCI 14, 5.5%
w 80 Outras instituicoes 7,2.73%
[
€ Obito 15, 5.9%
o
o 60 Transferéncia p/ outro servigo 1,0.4%
o 39
g Desconhecido 39, 15.2%
§ 40
2
19 16
20 g a 5
0
Levante para Marchanas Marchacom Marchacom Marchacom  Auténomo Acamado
cadeirao paralelas andarilho canadianas apoiode 1
pessoa

1216 doentes vivos
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Avaliagao da eficiéncia da Unidade de Ortogeriatria

IDOSOS FRATURA EXTREMIDADE PROXIMAL DO FEMUR

Ortogeriatria
Jun —Dez 2016
14 M
N doentes 256
Tempo de espera pela cirurgia (dias)
médio 4.56
mediana 4
Demora média (dias)
média 17.53
mediana 13
Mortalidade intra-hospitalar (n,%) 15, 5.86%
Nivel de Severidade! 1.77
Risco de Mortalidade! 1.79

*nivel de significancia p< 0.05
‘Teste de Mann Whitney
*Teste X2

1 Dados relativos a 131 doentes da Ortogeriatria
25/02/2018 SPMS - Servigos Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E. www.spms.pt 24
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Avaliacao da eficiéncia da Unidade de Ortogeriatria
PONTOS FORTES

« AACESSIBILIDADE AOS CUIDADOS e de FORMA HOMOGENEA

Assisténcia médica ...
desde a admissao no servico
uniforme a todos os idosos com fratura do colo do fémur
de outros doentes com necessidades especiais

Otimizacao dos recursos humanos e materiais existentes,
sem necessidade de novas infraestruturas ou equipamentos

Reduziu a demora média ,
Tendéncia para reducao da demora cirurgica e da mortalidade / ‘

gasi
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Conclusoes

O Projecto em Ortogeriatria operacionaliza uma mudanca de paradigma da
assisténcia médica aos doentes idosos com fratura do colo do fémur

Intervencao precoce, proactiva & preventiva
Assisténcia geriatrica e interdisciplinar
Centrada no doente, funcionalidade e qualidade de vida

Boa pratica necessaria face ao envelhecimento da populacao e complexidade
clinica dos doentes idosos

Generalizavel a todos os Servigos de Ortopedia ja instalados no pais
Replicavel noutras especialidades cirurgicas

Formacao em Geriatria

25/02/2018 SPMS - Servigos Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E. www.spms.pt 26
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Obrigada pela vossa atencao!

Sofia Duque
sofia.b.duque@gmail.com
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