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A prescricdo de medicamentos é efetuada por Denominacdao Comum Internacional
(DCI), com vista a centrar a prescricdo médica na escolha farmacoldgica, e assim

contribuir para uma utilizacao mais racional dos medicamentos.

A legislacdo aplicavel a prescricdo foi alterada para promover a desmaterializagao
de todo o circuito, desde a prescricdo, dispensa e conferéncia de receituario.
Pretende-se dotar o prescritor de instrumentos de suporte a decisdo clinica, evitar
erros na dispensa e agilizar os processos de prescricdo e de conferéncia de

receituario.

A prescricdo eletronica de medicamentos (PEM) contempla ainda a inclusdo de
orientacOes terapéuticas, baseadas na farmacologia clinica e no custo-efetividade,

com vista a aumentar a qualidade da prescricdo e minimizar o desperdicio.

Este documento contém um conjunto de regras e orientagbes, a ter em conta na
prescricdo de medicamentos e outras tecnologias de salde comparticipadas pelo

Servico Nacional de Salude (SNS) e dispensadas em farmacia comunitaria.

A prescrigdo de medicamentos e outras tecnologias de salde comparticipadas tem
de ser efetuada por meios eletronicos, exceto nas situagbes legalmente previstas.
De forma a harmonizar as regras de prescricao eletrénica e garantir o rigor das
varias solucdes de prescricdo médica eletrénica existentes, o Ministério da Saude
regista e publica as declaracdoes de conformidade das entidades responsaveis pelo
desenvolvimento dos programas informaticos através da SPMS — Servicos
Partilhados do Ministério da Salde, E. P. E. (SPMS).

Compete ao INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Salde, I.P. (Infarmed) ceder uma licenca de utilizagdo da base de dados Infomed e
da informacdo nela contida aos fornecedores de aplicacdes para prescricao
eletréonica. A base de dados contém informacado relativa a todos os medicamentos
gue tém, ou tiveram, autorizacdo de introducdo no mercado (AIM) em Portugal e

outras tecnologias de saude comparticipadas.

Esta base de dados é igualmente utilizada pelos softwares de dispensa de
medicamentos utilizados pelas farmacias, bem como pelas entidades responsaveis

pela conferéncia de receituario.

A informacdo constante nesta base de dados é atualizada diariamente, pelo que os

fornecedores de software para PEM sdo obrigados a realizar uma atualizacdo diaria.
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&

REPUBLICA
PORTUGUESA
SAUDE

SNS |ACS Ip Infarmed

DE SAUDE Autoridzde Nacional do Wedicamento

MINSTHACA CENT A & Produtos de Saude, P
DO SISTENA DE SAUDE, IP

Os produtos de software para PEM ndo podem limitar o universo de medicamentos
suscetiveis de serem prescritos, nomeadamente, por marca, prego ou outro critério,

sob pena de desvirtuar o universo de escolha dos prescritores.

Os sistemas de apoio a prescricdo ndo podem, em caso algum, publicitar ou, por

gualquer modo, veicular publicidade a medicamentos ou produtos de saude.

Adicionalmente, encontram-se publicadas, nos sites da Administracdao Central do
Sistema de Saude, I.P. (ACSS), da SPMS e do Infarmed, as normas técnicas de

software e de dispensa de medicamentos.

Prescricao por meios eletrénicos

1. Ambito

A prescricdco de medicamentos, incluindo medicamentos manipulados e
medicamentos contendo estupefacientes e psicotropicos, tem de ser efetuada por
meios eletrdnicos, através da utilizacdo de solugdes ou equipamentos informaticos
reconhecidos pela SPMS. Esta modalidade de prescricdo visa aumentar a seguranga
no processo de prescricao e dispensa, facilitar a comunicacao entre profissionais de

salde de diferentes instituicdes e agilizar processos.

Este tipo de prescricido é também aplicdvel a produtos de saude, com ou sem
comparticipacdo pelo SNS, nomeadamente dispositivos médicos (ex: produtos de
ostomia, fraldas), géneros alimenticios destinados a uma alimentagdo especial

(produtos dietéticos), e outros.

A receita sem papel e a receita materializada ou por via manual destinam-se a
prescricdo em ambulatério e dispensa em farmacia comunitaria dos medicamentos

e produtos de saude acima referidos, em Portugal continental.

2. Modalidades de Prescricao Eletrdnica

Até que seja possivel a total desmaterializacdo da prescricdo, coexistem duas

formas de prescrigdo eletrénica:
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Prescricdo eletronica desmaterializada — a prescricao é acessivel e interpretavel
por equipamentos eletrdnicos, ou seja, no momento de prescricdo, os softwares
tém de validar e registar a receita de medicamentos no sistema central de
prescricdoes (também denominado de BDNP - Base de Dados Nacional de

Prescricdes);

Prescricdo eletrénica materializada - a prescrigdo é impressa. Esta apenas pode
ocorrer em modo online, ou seja, no momento de prescricdo, os softwares tém
de validar e registar a receita de medicamentos no sistema central de

prescricdes, antes da sua emissao em papel;

Estas prescrigdes ficam visiveis para as farmacias através da BDNP.

3.

Portal de Requisicao de Vinhetas e Receitas (PRVR)

S6 os profissionais registados e validados no Portal de Requisicdo de Vinhetas e

Receitas, sao reconhecidos pela Base de Dados Nacional de Prescricdo (BDNP), pelo

gue apenas estes podem emitir receitas eletronicas.

4.

Softwares de Prescrigao

No site da SPMS esta disponivel:

Lista dos softwares que declararam auto-conformidade e que podem ser

utilizados para a prescrigdo eletrénica de medicamentos;

Lista de softwares de prescricdo eletrénica que sejam retirados por detecao de

nao conformidades identificadas;

Lista das ndo conformidades identificadas.

Os prescritores podem ainda utilizar o software gratuito disponibilizado pelo

Ministério da Saude, cujo processo de adesdo pode ser consultado no site da
SPMS.

5.

Campos da prescricao eletrdnica

5.1. Numeracao

Normas relativas a prescricdo de medicamentos 5
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Ndmero Unico que é atribuido pela BDNP com a seguinte codificacdo:

Prescricao

Posicao Representagao | Prescrigao materializada desmaterializada
Regido de 1- Reg?%o Norte
Saude em que 2= Reg!?o Cen’Fro .
se integra o 3 — Regido de Lisboa e Vale do Tejo
1.2 4 — Regido do Alentejo
local da .
prestacdo de > Reg!?o do A:Igarve
cuidados 6 — Regido Auténoma dos Agores
7 — Regido Auténoma da Madeira
)0e3.0 Tipo de receita 01- Rece?ta nao relnovével 01
02 — Receita renovavel
Proveniéncia —
4236.2 Sistema
produtor
Numeragao
7.2a17.2 | sequencial da Fornecido pelo Sistema Central
receita
0 — Receita ndo renovavel
1 — Primeira via da receita
renovavel
18.¢ Via da receita 2 — Segunda via da receita 0
renovavel
3 —Terceira via da receita
renovavel
Check-digit —
19.0 ;]I)GIZ?K/IIEOCD 11- Calculado pelo Sistema Central
2.
5.2. Local de prescricao

A codificagdo dos locais de prescricdao é atribuida pelas Administragdes Regionais de

Saude (ARS) e pela SPMS. Este campo € preenchido automaticamente pelo

software de prescricdo e apenas os locais existentes no PRVR podem emitir receitas

eletronicas.
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5.3. Identificacdo do médico prescritor

A identificacdo do prescritor é efetuada através do seu nome clinico, especialidade
(se aplicavel), contacto telefénico, endereco de correio eletrénico e nimero da
cédula profissional. Estes campos sao preenchidos automaticamente pelo software

de prescrigao.

Tendo em conta a transposicao para o enquadramento legal portugués das diretivas
europeias sobre cuidados de saude transfronteiricos estes campos podem ainda

incluir o nome completo do prescritor.

5.4. Identificacdao do utente
O utente é identificado pelos seguintes elementos:
= Nome - obrigatdrio para a aceitagdo da receita.

= Numero nacional do utente — nimero nacional que identifica univocamente o
utente através do Registo Nacional de Utentes (RNU). Este nimero é atribuido
no processo de inscricdo do cidaddao numa unidade de salde ou aquando do
pedido do Cartdo de Cidadao.

= Nas prescricobes materializadas, o regime especial de comparticipacdo de
medicamentos, representado pelas letras “R” e “0”, se aplicavel. A letra “R”
aplica-se aos utentes pensionistas abrangidos pelo regime especial de
comparticipacao. A letra “O” aplica-se aos utentes abrangidos por outro regime

especial de comparticipacdo identificado por mencao ao respetivo diploma legal.

= Numero de beneficidrio da entidade financeira responsavel (subsistema de
saude, Instituto da Seguranca Social (ISS), Acordos Internacionais), sempre

gue aplicavel.

= No caso das Doencas Profissionais — Na situacdo de prestacdo de cuidados no
ambito de doenca profissional da qual o utente é portador. Para os utentes que
apresentem cartdo de beneficiario por doenca profissional emitido pelo ISS
devera ser inscrito, na Entidade Financeira Responsavel, a sigla ISS e, no
numero de beneficidrio, o numero atribuido pelo ISS (NISS). Mantém-se

obrigatdria a inclusdo do nimero nacional do utente.

= Beneficidrios do regime SAPA - Para os utentes beneficidrios do regime

(Sistema de Atribuicdo de Produtos de Apoio), além da identificagdo da Entidade

Normas relativas a prescricdo de medicamentos 7
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Financeira Responsavel e numero de beneficidrio correspondente, deve ser
comunicado a BDNP o NISS.

= Recém-nascidos: quando ndo for possivel identificar o niumero nacional do
utente do recém-nascido, devera ser colocado o nimero nacional do utente da

mde ou do pai do recém-nascido.

= Pessoas seguradas por outro Estado Membro (inclui-se o Espaco Econdémico
Europeu e Suica) - Na Entidade Responsavel, deve ser inscrita a entidade

financeira constante num dos seguintes certificados de abertura de direito:
o Cartao Europeu de Seguro de Doencga (CESD);
« Certificado Provisério de Substituicdo do CESD (CPS);
« Documento portatil S2;

« Documento Portatil S1 - para os residentes em Portugal, mas

segurados por outro Estado-Membro.

Deve ainda conter os seguintes dados do certificado de abertura de direito, de

carater obrigatorio:
« O codigo do respetivo pais, conforme norma ISO 3166-1 alpha-2;

« 0O nome do beneficiario, titular do certificado de abertura de direito

(campo 3 e 4 no caso do CESD);

« A data de nascimento do beneficiario, titular do certificado de

abertura de direito (campo 5 no caso do CESD);

« O n.° de beneficiario, correspondente ao n.° de Identificagdo Pessoal
do titular do certificado de abertura de direito (campo 6 no caso do
CESD);

« O Coddigo da Entidade Financeira Responsavel, correspondente ao
codigo da entidade constante no certificado de abertura de direito

(campo 7 no caso do CESD);

« A Data de Validade do certificado de abertura de direito (campo 9 do
CESD);

« 0O n.%do certificado de abertura de direito (campo 8 do CESD);

« O Tipo de Documento (CESD, CPS, S2 ou S1).

Normas relativas a prescricdo de medicamentos 8
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CARTAO EUROPEU DE SEGURO DE DOENGA

NR. lDENTIFICACAO DO CARTAO VALIDADE

= Cidadaos estrangeiros ao abrigo de ConvencoOes Bilaterais internacionais (CSCB)
- Na Entidade Responsavel deve ser inscrita a entidade financeira identificada
no Atestado de Direito e o cédigo do respetivo pais, conforme norma ISO 3166-
1 alpha-2.

Deve ainda ser indicado na receita o numero de identificacdo da pessoa que
consta desse Atestado de Direito e que corresponde ao nimero de beneficiario.
Complementarmente deve ser indicado na receita o nimero de identificagdo do
cidaddo (correspondente ao nimero que consta no cartdo de cidaddo, ou no
cartdao de identificagdo ou o numero do passaporte). Apenas se aceitam os
seguintes Atestados de Direito que se encontram em vigor, para os seguintes

paises:
« Andorra: AND/PT 3 (estada) e AND/PT 4 a 6 (residéncia)
« Brasil: PT/BR 13 (estada e residéncia)
« Cabo Verde: CV/P6 (estada) e CV/PT 7 a 9 (residéncia)
« Quebec: QUE/POR 4 (estada e residéncia)
« Marrocos: MA/PT 4 (estada) e MA/PT 5 e 6 (residéncia)
« Tunisia: TN/PT 6 (estada) e TN/PT 5, 7 e 8 (residéncia)

A receita em formato eletronico deve conter todos os dados do Documento de

Direito, de carater obrigatério, nomeadamente (ver imagens de exemplo):

1. Pais Emissor do documento de direito, cf. norma ISO 3166-1,
alfa-2;

2. Identificacdo do certificado de abertura de direito;

3. N.© de beneficidrio corresponde ao n.° de Identificagdo Pessoal;

Normas relativas a prescricdo de medicamentos 9
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5. Data de Validade do certificado de direito.

ACORDOQ SOBRE SEGURANCA SOCIAL OU SEGURIDADE SOCIAL
ENTRE A REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL E A REPUBLICA PORTUGUESA

1| (] Usuario susiutente sNs

Infarmed

Autariciade Nacional do WMedicamento
e Produtos de Satde, LB,

Var «lnstrugbas- na Oltima pagina

CERTIFICADO DE DIREITO A PRESTAGAO DE CUIDADOS DE SAUDE:
[ Estada e residéncia no estado nio competente
[ Transferéncia de residéncia para o estado ndo competente

Acordo: m% 1, 2, 3 e 4 do artigo 7.2
Ajuste Administrativo; arigos 8. e 16.2

BR/PT 13
S e S

AN

i1

1.2

15

—

Apelido(s)! Sobrenomef(s)"
Nome(s) propriois)’’

Data e lecal de nascimento

Em Portugal: [] N.2 de Identificagdo de Seguranca Social (NISS)

[ N.2 de Subscritor da CGA
[ N.° de utente do Servigo Nacional de Saide
[ N.° de beneficidrio da ADSE

No Brasil: [J N.° da carteira de identidade/orgdo emissor/UF
[ N.° de Cadastro de Pessoa FisicalCPF
[J N2 do Cartao Nacional de Sadide

Endereco no Estado competente™

N.° de Telefone

Enderego de correio elatrénico™

Enderego no Estado de residéncia ou de estada ™!

N.2 de Telefone

Enderego de correio eletronico'®

3 —N.2 de beneficidrio
corresponde ao n.2 de
identificagdo pessoal

2 | Membro da familia

Apelido(s)/ Sobrenome(s)'"

Nome(s} prépriofs)'"

Data de
nascimento

Parentesco

Enderego eletrdnico™ '

Normas relativas a prescricdo de medicamentos
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3]

BR/PT 13

Alg) pessoals) identificada(s) no [__] Quadro 1 ] quadra 2 tem({tém) direlto 4 prestagdo de cuidadas de sadde
/ > " | 5-Data de Validade do

pelo periodo :19 et e i L ouaté aanulagdo do presente Certificada 4
A - certificado de direito
4 | Entidade competente
4.1 Designagao . 4 - Designagdo da |
- Entidade Financeira
Responsavel

42 Enderego"

4.3 Telefone

4.4 Correio eletrdnico™

45 Carimbo 46 Dat
ala

47 Assinatura

INSTRUGOES

Este Certificado dave ser a =1 S a(s) identfi 105 quadros 1 ou 2 junte das e ticades
0 Ser apresentado pela(s) pesso‘l(‘,) ientificada(s) no: q

fi 0 : a ) fi ) & A0y ~ -

compelentes do gar de estada ou de lesbdém:ia, a saber; ( . ’

L] E POI!UQEI' - No Continente: d g ~ il B o =G
a Administracdo Re onal de Sa saude da area de
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= Cidadaos estrangeiros com estatuto de refugiados ou com direito de asilo em
Portugal - deverao ser titulares e portadores de declaracao comprovativa de
apresentacao de um pedido de asilo ou de autorizacdo de residéncia provisdria
validos e na Entidade Financeira Responsavel deve constar a sigla SNS -

Estatuto de Refugiado ou SNS - requerente de asilo, consoante a situacao;

= Cidadaos estrangeiros em situacdes nao contempladas nas anteriores - Deve

ser impressa a frase “Ndo comparticipado pelo SNS” na Entidade Responsavel.
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5.5. Entidade financeira responsavel

E a entidade responsével pelo pagamento ou comparticipacdo dos medicamentos da

receita.

Na descricdao da entidade deve constar a sigla SNS sempre que o utente seja
identificado com numero nacional do utente, estando excluidas as situagoes

previstas em diplomas legais especificos e acordos, destacando-se as seguintes:

= Prestacdo de cuidados decorrentes de acidentes de viacao, de trabalho ou
pessoais, em que exista uma entidade terceira que assume a responsabilidade
financeira pelos servicos prestados. Nesta situacdao, deve constar a sigla “SNS-

Acidente”.

= Prestacdo de cuidados a utente usufrutudrio de um subsistema de salde que
assuma a responsabilidade de comparticipacdo de medicamentos. Neste caso,
devera ser assinalada na entidade responsavel a sigla do subsistema e respetivo
numero de beneficiario (ex: CGD, etc.) e numero nacional do utente, caso

possua.

= Situacdo de prestacdo de cuidados no ambito de uma doenga profissional de
que o utente seja portador, que devera obedecer as regras referidas em 5.4

para doencas profissionais.

= Situacdo de prestagdo de cuidados de salde a cidaddos abrangidos por sistemas
de protegdo na doenca de outro pais, ao abrigo dos regulamentos comunitarios

ou acordos bilaterais, que devera obedecer as regras referidas em 5.4.

5.6. Tipo/linha de prescricao
a) Prescricao desmaterializada

Na prescricdo desmaterializada, consoante o tipo de medicamento/produto a
prescricdo ira dar origem a diferentes tipos de linha de prescricdo, sendo possivel a
aplicacdo de regras distintas (quer na prescricdo, dispensa ou conferéncia)

consoante as situagdes. Existem os seguintes tipos de linha:
LN - Linha de prescricao de medicamentos;
LE - Linha de prescricao de psicotropicos e estupefacientes sujeitos a controlo;

LMM - Linha de prescricao de medicamentos manipulados;

Normas relativas a prescricdo de medicamentos 13
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LMA - Linha de prescricdo de medicamentos alergénios destinados a um doente
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especifico;
LMDT - Linha de prescrigdo de produtos dietéticos;
LMDB - Linha de prescricao de produtos para autocontrolo da diabetes mellitus;
LCE - Linha de prescricdo de camaras expansoras;
LOST - Linha de prescricdo de produtos de ostomia/incontinéncia/retencdo
urinaria;
LPA - Linha de produtos de apoio

LOUT - Linha de prescrigao de outros produtos.

b) Prescricao materializada

No caso da prescricdo materializada, a prescricdo ird dar origem a diferentes tipos
de receita, sendo possivel a aplicacdo de regras distintas (quer na prescricdo,

dispensa ou conferéncia) consoante as situacdes. Existem os seguintes tipos:

RN - prescricdo de medicamentos;

RE - prescricdo de psicotrdpicos e estupefacientes sujeitos a controlo;

MM - prescricao de medicamentos manipulados;

MA - prescricdo de medicamentos alergénios destinados a um doente especifico;
UE - prescricao de medicamentos para aquisicao noutro Estado-membro;

MDT - prescrigdo de produtos dietéticos;

MDB - prescricao de produtos para autocontrolo da diabetes mellitus;

CE - prescricdo de camaras expansoras;

BIO - receita de medicamentos bioldgicos constantes no anexo a Portaria n©

48/2016, de 22 de margo, na sua redacdo atual;

OST - prescrigdao de produtos de ostomia/incontinéncia/retencdo urinaria;
PA - Produtos de apoio;

FH - prescricdo de produtos com dispensa em farmacia hospitalar;

OUT - prescricdo de outros produtos (ex. produtos cosméticos, suplementos

alimentares, etc.).
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O medicamento é identificado pelos seguintes elementos:

= Denominacdao Comum Internacional (DCI) ou nome da substancia ativa;
= Forma farmacéutica (FF);

= Dosagem (Dos);

= Apresentacao (dimensao da embalagem);

= Codigo Nacional para a Prescricdo Eletrénica de Medicamentos (CNPEM) - cddigo
representativo que agrupa, pelo menos, as seguintes caracteristicas do

medicamento: DCI + Dos + FF + apresentacao.

= Posologia - o prescritor deve especificar a dose de medicamento, o intervalo de

administracdo, bem como a duracdo do tratamento;

= Numero de embalagens.

Nos casos em que a lei permite a prescricdo por nome comercial do medicamento

ou do titular (ver ponto 11.2), a identificagdo do medicamento deve ainda conter:

= Nome comercial do medicamento ou do respetivo titular de autorizacdo de

introdugdo no mercado;

= Cddigo do medicamento representado em digitos e em cdédigo de barras (em
vez do CNPEM).

5.8. Justificacao técnica

Sempre que aplicavel, o prescritor tem de justificar a prescricdo por nome

comercial ou do titular (ver ponto 11.2).

5.9. Regime especial de comparticipacao

O prescritor deve selecionar as patologias aplicaveis ao doente ou os diplomas que
concedem comparticipagbes especiais aos medicamentos e outros produtos. Esta

selecdo sera impressa na receita sob a forma do respetivo diploma legal.

Para que o utente beneficie deste regime é necessario que a informagdo conste no

RNU, pelo que a atualizacdo da informacdo deve ser feita nos servicos
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de comparticipagdo por aplicacdo de legislacao especifica relativa a determinadas
patologias. Nestes casos € o prescritor que tera de indicar os diplomas aplicaveis ao
doente e que concedem comparticipacdes especiais no encargo dos medicamentos

prescritos.

5.10. Data e hora da prescricao

A data e a hora da prescricdio é obrigatéria devendo ser preenchida

automaticamente pelo software no formato aaaa-mm-dd e hh:mm, respetivamente.

5.11. Assinatura do prescritor

A assinatura do prescritor é obrigatoria e manuscrita, no caso das prescricoes

manuais e eletronicas materializadas.

Quando se trate de prescricbes desmaterializadas, apds proceder a sua
autenticacdo forte, o prescritor deve assinar a receita com uma assinatura digital

qualificada, por meios reconhecidos pela SPMS.

6. Especificidades da prescricao eletronica
6.1. Erros de validacao

Sempre que na emissdo da receita, os servigos centrais de prescricao identifiquem
incoeréncias, o software informa o prescritor para permitir a modificacdo da

prescricdo e, assim, prosseguir com o registo da mesma na BDNP.

6.2. Anulacao da prescricao

O prescritor pode anular prescricdes, dando conhecimento desta acdao ao utente,

nas seguintes condigdes cumulativas:

As suas proprias prescricoes;
= Prescrigbes que ainda nao tenham sido anuladas;
= Prescrigdes que ainda se encontrem validas;

= Prescrigbes que ainda nao tenham sido dispensadas.
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Autoridade Nacional do Wedicamento

MINSTHACA CENT A & Produtos de Saude, P
DO SISTENA DE SAUDE, IP

de anulagdo, obriga a anulagao eletronica de todas as vias da receita emitidas pelo

software, de acordo com a seguinte lista:

cédigo Descricio Anulacgao de receita Tipo de receita
9 S renovavel
1 Erro na identificacio do utente Total - anulagdo de todas as renovavel
¢ vias da receita
. Total - anulaga t renovavel
2 Erro no nome do medicamento otal - anulagao de_ odas as enovave
vias da receita
, Total - anulagao de todas as renovavel
3 Erro no nimero de embalagens - f
vias da receita
4 Alerta apercebido pelo prescritor ou Total - anulagdo de todas as renovavel
pelo utente vias da receita
. - Total - anulagdo de todas as renovavel
5 Necessidade de acrescentar portaria - ¢ .
vias da receita
. . Parcial — anulagdo de uma renovavel
6 Data de validade da receita caducada aca
ou mais vias
7 Medicamento ndo disponivel na Parcial — anulagdo de uma renovavel
farmacia ou mais vias
) ~ ) Parcial - anulagdo de uma renovavel
8 Erro na impressao da receita AR
ou mais vias
~ - Parcial - anulagdo de uma renovavel
9 Utente nado levantou a prescrigao AR
ou mais vias
6.3. Impressao da prescrigao

= As prescrigdes eletrénicas materializadas sdo as Unicas que podem ser

impressas.
= As prescrigdes ndo podem ser fotocopiadas, nem podem ser produzidas copias.

= Os modelos da receita médica emitidos por meios eletrénicos e impressos em
papel branco sdo os aprovados pelo Despacho n.° 15700/2012, de 30 de

novembro, na sua redacao atual.

= Estas prescricGes tém de conter a assinatura autdgrafa do prescritor.

Prescricao manual

7. Ambito

A prescricdo manual é permitida apenas em situagdes excecionais de acordo com a

legislagdo em vigor.

Nestas situagdes, o prescritor deve assinalar com uma cruz, no canto superior

direito da receita, o motivo de excecao:
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a) Faléncia informatica;
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b) Inadaptacdo fundamentada do prescritor, previamente confirmada e

validada anualmente pela respetiva Ordem Profissional;
c) Prescricdo no domicilio;
d) Até 40 receitas/més.

A excecdo da alinea c) ndo pode ser usada no caso de prescrigdes efetuadas em

lares de idosos.

8. Modelo de receita médica

O modelo da receita médica manual é o aprovado pelo Despacho n.° 15700/2012,
de 30 de novembro, na sua redacgao atual, e é exclusivo da Imprensa Nacional -

Casa da Moeda.

A aquisicdo deste receituario deve ser feita através do Portal de Requisicdo de

Vinhetas e Receitas.

9. Modelos de vinheta

Os modelos de vinheta devem obedecer aos requisitos legais da Portaria n.°
224/2015, de 27 de julho, na sua redacao atual, e sdo de edicdo exclusiva da

Imprensa Nacional da Casa da Moeda.

As vinhetas de identificacdo do prescritor e de identificacdo do local de prescricao

podem ser adquiridas através do Portal de Requisicdo de Vinhetas e Receitas.

As unidades de saude pertencentes ou ndo ao SNS devem adquirir as vinhetas de
identificacdo dos seus prescritores e as vinhetas de identificagdo dos seus locais de

prescrigao.

E obrigatdria a aposicdo de vinhetas nas receitas manuais.

10. Especificidades da receita manual

= As receitas ndo podem conter rasuras, caligrafias diferentes e ndao podem ser

prescritas com canetas diferentes ou a lapis. Estas situagbes impedem que os
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= O numero de embalagens prescritas deve constar em cardinal e por extenso.

= N&o é permitida mais do que uma via da receita manual.

Para que a receita seja valida, o prescritor deve incluir os seguintes elementos:

= Identificacdo do local de prescricdo ou respetiva vinheta, se aplicavel. Nas
unidades do SNS, se a prescricdo se destinar a um doente pensionista
abrangido pelo regime especial, devera ser aposta a vinheta de cor verde de
identificacdo da unidade de saude. Nos consultérios e/ou médicos particulares, o
local devera estar igualmente identificado, com o numero de local de prescricao

registado no PRVR, mediante vinheta ou aposicao do respetivo cédigo;
= Vinheta identificativa do prescritor;

= Especialidade médica, se aplicavel, contacto telefénico e endereco de correio

eletrénico;

= Identificacdo da excecao que justifica a utilizacdo da receita manual,

assinalando com uma cruz a alinea correspondente;

= Nome e numero nacional do utente e, sempre que aplicavel, o nimero de
beneficiario;

= Entidade financeira responsavel (ver 5.5) tendo em conta as especificidades do

utente (ver 5.4);

= Regime especial de comparticipacdo de medicamentos, representado pelas

siglas «R» e ou «O», se aplicavel;
= Identificagdo do medicamento (ver 5.7);
= Justificacdo técnica (ver 5.8), se aplicavel;

= Identificacdo do despacho que estabelece o regime especial de comparticipacao

de medicamentos, se aplicavel;
= Data da prescricao;

= Assinatura do prescritor.
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11. Prescricao de medicamentos

11.1. Por Denominacao Comum Internacional (DCI) ou nome da
substancia ativa

O prescritor tem que prescrever todos os medicamentos pela indicacao da DCI,
seguida da forma farmacéutica, dosagem, apresentacdao ou tamanho de embalagem

e posologia (ver também 5.7).

> O utente tem o direito de optar por qualquer medicamento com a mesma
DCI, forma farmacéutica, dosagem e tamanho de embalagem similares?

ao prescrito.

11.2. Prescricao por nome comercial do medicamento ou do
titular de AIM

S6 pode ser utilizada nos seguintes casos:
« Medicamentos de marca sem similares;

= Medicamentos que nao disponham de medicamentos  genéricos

comparticipados;

= Medicamentos que, por razdes de propriedade industrial, apenas podem ser

prescritos para determinadas indicacGes terapéuticas;
= Justificagcdo técnica do prescritor, nas seguintes situagdes:

a) Medicamentos com margem ou indice terapéutico estreitos - constantes da

lista definida pelo Infarmed.

b) Fundada suspeita, previamente reportada ao Infarmed, de intolerancia ou
reacdo adversa a um medicamento com a mesma substancia ativa, mas

identificado por outra denominacdo comercial;

c) Medicamento destinado a assegurar a continuidade de um tratamento com

duracao estimada superior a 28 dias.

! No dmbito das Normas, medicamentos similares sdo aqueles que tém a mesma substdncia activa,

dosagem, forma farmacéutica e tamanhos de embalagens equivalentes (com o mesmo CNPEM).
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» Caso a prescricdo ndo se enquadre nas situacbes anteriormente mencionadas,
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ou na auséncia da respetiva justificacdo, a dispensa sera efetuada como se de

uma prescrigao por DCI se tratasse.

= Justificagoes técnicas para as excegoes a prescricao por DCI:

Margem ou indice terapéutico estreito (alinea a)

A receita tem que conter a mengao “Excecdo a) do n.° 3 do art. 6.9".

Esta justificacdo estd limitada ao conjunto de medicamentos previamente
identificado pelo Infarmed. Esta lista deve ser disponibilizada pelas aplicacdes
de PEM.

Reacdo adversa prévia (alinea b)

A receita tem de conter a mengao “Excecdao b) do n.® 3 do art. 6.9 - reagao

adversa prévia”.

Esta alinea apenas se aplica as situagdes em que tenha havido reacdo adversa
reportada ao Infarmed, isto é, a um determinado medicamento (marca
comercial) e a um utente em particular, pelo que esta excecdo s6 pode ser

evocada nestas condicoes.

Adicionalmente, o prescritor deve registar esta opcdo no processo clinico do

doente, para efeitos de monitorizacdo e controlo.

Continuidade de tratamento superior a 28 dias (alinea c)

A receita tem de conter a mengdo “Excecdo c¢) do n.° 3 do art. 6.9 -

continuidade de tratamento superior a 28 dias”.

O prescritor pode prescrever com indicacdo da marca ou nome do titular em

tratamentos com duracdo estimada superior a 28 dias.

Adicionalmente, o prescritor deve registar esta opcdo no processo clinico do

doente, para efeitos de monitorizagao e controlo.

> Apesar da justificacdo, € permitido ao utente optar por medicamentos
com a mesma DCI, forma farmacéutica, dosagem e tamanho de

embalagem similares ao prescrito, desde que sejam de prego inferior.

Normas relativas a prescricdo de medicamentos 21


http://www.infarmed.pt/portal/page/portal/INFARMED/LEGISLACAO/ACTOS_SUJEITOS_A_PUBLICACAO_NO_SITE_DO_INFARMED/070_CD_2012.pdf

&

SNS |ACS Ip Infarmed

DE SAUDE

REPUBLICA
PORTUGUESA
SAUDE

11.3. Namero de embalagens e validade da prescricdao
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a) Prescricao eletrénica desmaterializada
= Cada linha de prescricao apenas contém um medicamento até ao maximo de:

- 2 embalagens, no caso de medicamentos destinados a tratamentos de
curta ou média duracdo?, com uma validade de 60 dias seguidos,

contada a partir da data da sua emissao.

- 6 embalagens, no caso de medicamentos destinados a tratamentos de
longa duragdo® com uma validade de 6 meses, contada a partir da data

da sua emissao.

= No caso dos medicamentos prescritos se apresentarem sob a forma de
embalagem unitaria® podem ser prescritas até 4 embalagens do mesmo
medicamento, ou até 12 embalagens no caso de medicamentos de longa

duracao.

= Excecionalmente, o prescritor podera efetuar prescricoes com numero de
embalagens superior aos limites previstos nos pontos anteriores, com validade
até 12 meses, mediante fundamentagcdo médica inscrita no processo clinico do

utente e escolha de uma das seguintes hipoteses:
- Posologia
- Doente crénico estabilizado
- Auséncia prolongada do pais

- Outra

b) Prescricdo eletronica materializada

= A prescricao tem uma validade de 30 dias seguidos, contada a partir da data da

sua emissao.

» Esta prescricdo pode ser renovavel com uma validade até 6 meses. Para tal,

contém até 3 vias, devendo ser impressa a indicacao da respetiva via. Nestas

2 Tabela 1 da Deliberacdo n.° 173/CD/2011, de 27 de outubro.
3 Tabela 2 da Deliberacdo n.° 173/CD/2011, de 27 de outubro.

4 Aquela que contém uma unidade de forma farmacéutica na dosagem média usual para uma
administragdao em quantidade individualizada.
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tratamentos de longa duragao.

= O prescritor pode, quando assim o entender, validar 1 ou 2 das 3 vias tendo em

consideracao a duragao do tratamento e a dimensdo da embalagem.

« Em cada receita podem ser prescritos até 4 medicamentos distintos®, num total
de 4 embalagens por receita. No maximo, podem ser prescritas 2 embalagens

por medicamento.

= No caso dos medicamentos prescritos se apresentarem sob a forma de
embalagem unitaria® podem ser prescritas até 4 embalagens do mesmo
medicamento, ou até 12 embalagens no caso de medicamentos de longa

duracao (divididas pelas trés vias).

c) Prescricao manual

= A prescricao tem uma validade de 30 dias seguidos, contada a partir da data da

sua emissao.

« Em cada receita podem ser prescritos até 4 medicamentos distintos’, num total
de 4 embalagens por receita. No maximo, podem ser prescritas 2 embalagens

por medicamento.

= No caso dos medicamentos prescritos se apresentarem sob a forma de
embalagem unitéria® podem ser prescritas até 4 embalagens do mesmo

medicamento.

= A receita renovavel ndo pode ser emitida através de prescricdo manual.

5 Medicamentos distintos sdo aqueles que ndo tenham a mesma substancia ativa, dosagem, forma
farmacéutica ou agrupamento de forma farmacéutica. Medicamentos iguais com tamanhos de
embalagem diferentes ndo sdo considerados medicamentos diferentes.

6 Aquela que contém uma unidade de forma farmacéutica na dosagem média usual para uma
administracdo em quantidade individualizada.

7 Medicamentos distintos sdo aqueles que ndo tenham a mesma substincia ativa, dosagem, forma
farmacéutica ou agrupamento de forma farmacéutica. Medicamentos iguais com tamanhos de
embalagem diferentes ndo sdo considerados medicamentos diferentes.

8 Aquela que contém uma unidade de forma farmacéutica na dosagem média usual para uma
administragdao em quantidade individualizada.
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12. Prescricao de estupefacientes e psicotropicos
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= Os medicamentos que contém substancias ativas classificadas como
estupefacientes ou psicotropicos (contidas nas tabelas I e II do Decreto-Lei n.°
15/93, de 22 de janeiro, e n.9 1 do artigo 86.° do Decreto-Regulamentar n.°
61/94, de 12 de outubro) seguem as mesmas regras dos restantes

medicamentos (referidas em 11).

= No caso de prescricdo eletrénica materializada ou manual, estes medicamentos
tém de ser prescritos isoladamente, ou seja, a receita médica ndao pode conter

outros medicamentos.

= A prescricdo eletronica materializada deve identificar que é do tipo RE -

prescricao de psicotropicos e estupefacientes sujeitos a controlo;

= A linha da prescricdo desmaterializada deve identificar que é do tipo LE - linha

de prescricdo de psicotropicos e estupefacientes sujeitos a controlo.

13. Prescricao de medicamentos manipulados

= Os medicamentos manipulados comparticipados sao os constantes no Anexo do

Despacho n.% 18694/2010, 18 de novembro. Estes medicamentos manipulados

devem ser prescritos através da lista predefinida. O prescritor deve indicar a

dosagem e quantidade ou outra indicacdo adicional.

= A prescricdo pode ser feita em campo de texto livre. Neste caso, ndo haverd
lugar a comparticipacao, independentemente de o medicamento manipulado

constar do Despacho acima referido.

= No caso de prescricdo eletréonica materializada ou manual, estes medicamentos
tém de ser prescritos isoladamente, ou seja, a receita médica ndo pode conter

outros medicamentos/produtos.
= Estes medicamentos ndo podem ser prescritos em receita renovavel.

= A prescricdo eletrénica materializada deve identificar que é do tipo MM - receita

de medicamentos manipulados.

= A linha da prescricdo desmaterializada deve identificar que é do tipo LMM -

Linha de prescricao de medicamentos manipulados.
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13.1. Namero de embalagens e validade da prescricao
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= A prescricao tem uma validade de 30 dias seguidos, contada a partir da data da

sua emissao.
= Cada linha de prescricao apenas pode conter um medicamento manipulado.

= Em cada prescricdo eletronica materializada ou manual podem ser prescritos até

4 medicamentos manipulados distintos.

14. Prescricdo de medicamentos alergénios destinados a um
doente especifico

= Os medicamentos alergénios destinados a um doente especifico constam do site

do Infarmed.

= No caso de prescrigao eletronica materializada ou manual, estes medicamentos
tém de ser prescritos isoladamente, ou seja, a receita médica ndao pode conter

outros medicamentos.

= A prescricao eletrénica materializada deve identificar que é do tipo MA - receita
de medicamentos alergénios destinados a um doente especifico, bem como

indicar se é “tratamento de iniciacdo” ou “tratamento de manutencdo”.

= Alinha da prescricdo desmaterializada deve identificar que é do tipo LMA - Linha
de prescricdo de medicamentos alergénios destinados a um doente especifico.
14.1. Numero de embalagens e validade da prescricao

= A prescrigao tem uma validade de 30 dias seguidos, contada a partir da data da

sua emissao.

= Cada linha de prescricdo apenas pode conter um medicamento alergénio

destinado a um doente especifico.

= Em cada prescrigdo eletrénica materializada ou manual podem ser prescritos até

4 medicamentos alergénios distintos.

15. Prescricao de medicamentos para aquisicdo noutro Estado-
membro

A prescricdo de medicamentos para aquisicao noutro Estado-membro carece de

informagOes adicionais as previstas no ponto 5 para que a receita possa ser
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reconhecida noutro pais da Unido Europeia e posteriormente reembolsada pelo

Autoridade Nacional do Wedicamento
MIUSTRAGADCEN & Produtos de Saude, L.

DD SITENA 92 SWE, P
Estado Portugués.

A receita impressa deve identificar que é do tipo UE - receita de medicamentos

para aquisicao noutro Estado-membro.
Estas receitas ndo podem ser renovaveis.

As receitas emitidas para dispensa noutro Estado-membro ndo podem conter outros
medicamentos/produtos, nomeadamente estupefacientes ou psicotrépicos (contidas
nas tabelas I e II do Decreto-Lei n.© 15/93, de 22 de janeiro, e n.° 1 do artigo 86.°

do Decreto-Regulamentar n.© 61/94, de 12 de outubro).

Esta receita tem de incluir adicionalmente os seguintes dados:

Utente Prescritor

- Nome completo - Nome completo

- Data de nascimento - Qualificagdo profissional

- Contacto direto - e-mail + telefone/fax com indicativo
+ enderego profissional

A prescricdo destes medicamentos tem de incluir a DCI, forma farmacéutica,
dosagem, apresentagao e posologia; pode ainda incluir o nome do medicamento, se

aplicavel.

16. Prescricao de medicamentos destinados ao tratamento de
doentes com artrite reumatoide, espondilite anquilosante,
artrite psoriatica, artrite idiopatica juvenil poliarticular e
psoriase em placas (Bioldgicos)

= Os medicamentos destinados ao tratamento da Artrite reumatdide, Espondilite

anquilosante, Artrite psoriatica, Artrite idiopatica juvenil poliarticular e Psoriase
em placas sdo os referidos no anexo a Portaria n.% 48/2016, de 22 de margo, na

sua redacdo atual.

= A prescricdao de medicamentos ao abrigo da Portaria n.° 48/2016, de 22 de
marco, faz-se exclusivamente em receita materializada emitida através da PEM,
disponibilizada pela SPMS, EPE, em todas as unidades, exceto os hospitais do

SNS que tenham o processo interno de prescrigdao e dispensa desmaterializado.

= Para que a prescricdo seja valida, €& necessario que estejam reunidas,

cumulativamente, as seguintes condigdes:
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O local de prescricdao ser um centro prescritor registado no site da

DGS como consulta especializada;

- O prescritor estar registado no site da DGS para a prescricdo dos

medicamentos bioldgicos;

- O medicamento prescrito ser abrangido pelo diploma acima

mencionado.

= A prescricdao de medicamentos ao abrigo da Portaria n.9 48/2016, de 22 de
marco, estd vedada aos Locais de Prescricdo de Entidade Utilizadora Privada
(LPEUPS).

= A prescricdo destes medicamentos carece de registo no processo clinico do

doente.

= A prescricao destes medicamentos segue as mesmas regras dos restantes
medicamentos no que diz respeito ao numero de embalagens e validade da

prescricao (referido em 11.3).

= A prescricdao de medicamentos ao abrigo da Portaria n.9 48/2016, de 22 de

margo, ndo pode conter outros medicamentos ou produtos de salde.

= A prescricdo deve dar lugar a impressdo de tantas vias quantas as que

permitam a dispensa mensal destes medicamentos pela farmacia hospitalar.

17. Prescricdo de medicamentos destinados a doentes com
hidradenite supurativa

= Os medicamentos destinados ao tratamento da hidradenite supurativa sdao os

referidos no anexo a Portaria n.° 38/2017, de 26 de janeiro.

= A prescricdo de medicamentos ao abrigo da Portaria n.° 38/2017, de 26 de
janeiro, faz-se exclusivamente em receita materializada do tipo FH (prescricao
de produtos com dispensa em farmacia hospitalar), exceto nos hospitais do SNS

que tenham o processo interno de prescricao e dispensa desmaterializado.

= Para que a prescricdo seja valida, €& necessario que estejam reunidas,

cumulativamente, as seguintes condigdes:
- Prescricdo por dermatologistas;

- Consulta especializada no diagndstico e tratamento da hidradenite

supurativa;
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- Aposicdo da mengdo a Portaria n.% 38/2017, de 26 de janeiro.
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- O medicamento prescrito ser abrangido pelo diploma acima

mencionado.

= A prescricao destes medicamentos carece de registo no processo clinico do

doente.

= A prescricdo destes medicamentos segue as mesmas regras dos restantes
medicamentos no que diz respeito ao numero de embalagens e validade da

prescricdo (referido em 11.3).

= A prescricdao de medicamentos ao abrigo da Portaria n.© 38/2017, de 26 de

janeiro, apenas pode conter medicamentos ou produtos de saude do tipo FH.

18. Prescricao de produtos dietéticos com carater terapéutico

= Os produtos dietéticos comparticipados constam na lista disponivel no site da

Direcdo-Geral da Saude e seguem as mesmas regras dos medicamentos no que
diz respeito ao nimero de embalagens e validade da prescricdo (referido em
11.3).

= A prescricdo pode ser feita em campo de texto livre.
= Estes produtos ndo podem ser prescritos em receita renovavel.

= No caso de prescrigao eletronica materializada ou manual, estes produtos tém
de ser prescritos isoladamente, ou seja, a receita médica ndo pode conter

outros medicamentos/produtos.

= A prescricdo eletronica materializada deve identificar que é do tipo MDT -

prescricao de produtos dietéticos;

= A linha da prescricdo desmaterializada deve identificar que é do tipo LMDT -

Linha de prescricdo de produtos dietéticos.

19. Prescricao de produtos destinados ao autocontrolo da diabetes
mellitus

= Os produtos destinados ao autocontrolo da diabetes mellitus comparticipados

constam da listagem fornecida pelo Infarmed e seguem as mesmas regras dos
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medicamentos no que diz respeito ao nimero de embalagens e validade da
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prescricao (referido em 11.3).

= Em diabéticos tipo 2 ndo tratados com insulina apenas podem ser prescritas 200
unidades de tiras-teste para determinacdo de glicémia, por doente, por ano. A
prescricdo comparticipada de mais unidades carece de fundamentacdo clinica

inscrita no processo do doente.
= Estes produtos podem ser prescritos em receita renovavel.

= No caso de prescricdo eletréonica materializada ou manual, estes produtos tém
de ser prescritos isoladamente, ou seja, a receita médica ndo pode conter

outros medicamentos/produtos.

= A prescricdo eletréonica materializada deve identificar que é do tipo MDB -

receita de produtos para autocontrolo da diabetes mellitus.

= A linha da prescricdo desmaterializada deve identificar que é do tipo LMDB -

Linha de prescricdo de produtos para autocontrolo da diabetes mellitus.

20. Prescricdao de camaras expansoras

= As cdmaras expansoras comparticipadas constam da listagem fornecida pelo

Infarmed.

» Apenas é comparticipada uma cédmara expansora por utente e por ano, contado

a partir da data da dispensa.

= Estes produtos ndo podem ser prescritos em receita renovavel ou em receita

manual.

= No caso de prescricdo eletrénica materializada, estes produtos tém de ser
prescritos isoladamente, ou seja, a receita médica ndo pode conter outros
medicamentos/produtos e deve identificar que é do tipo CE - prescricdo de

camaras expansoras.

= A linha da prescricdo desmaterializada deve identificar que é do tipo LCE - linha

de prescricdo de cdmaras expansoras.

= A prescricdo destes produtos tem de incluir o tipo de camara expansora
(previsto no anexo I da Portaria n.9 246/2015, de 14 de agosto), podendo

também incluir a denominagdo comercial por marca e, se aplicavel, o modelo.

Normas relativas a prescricdo de medicamentos 29



&

SNS |ACS Ip Infarmed

DE SAUDE

Autoridade Nacional do Wedicamento

MINSTHACA CENT A & Produtos de Saude, P
DO SISTENA DE SAUDE, IP

REPUBLICA
PORTUGUESA
SAUDE

> Mesmo que a prescricdo seja feita mediante a indicagdo da marca e/ou

modelo, é permitido ao utente optar por outra camara expansora do

mesmo tipo.

21. Prescricao de dispositivos médicos de apoio a doentes
ostomizados e /ou com incontinéncia/retencgao urinaria

21.1. Doentes ostomizados

= Os dispositivos médicos para apoio a doentes ostomizados comparticipados

constam da listagem fornecida pelo Infarmed.

= Estes produtos seguem as mesmas regras dos medicamentos no que diz
respeito ao numero de embalagens e validade da prescricdo (referido em 11.3),

podendo ser prescritos em receita renovavel ou de longa duragao (6 meses).

= A comparticipacdo destes produtos apenas € permitida em prescrigdes emitidas
através da PEM, disponibilizada pela SPMS, para utentes do SNS, nos
estabelecimentos integrados no SNS e nas quantidades previstas na Norma n.©
026/2017 da DGS.

= No caso de prescricio manual estes produtos tém de ser prescritos
isoladamente, ou seja, a receita médica ndao pode conter outros

medicamentos/produtos.

= No caso de prescricdo eletronica materializada, estes produtos tém de ser
prescritos isoladamente, ou seja, a receita médica ndo pode conter outros

medicamentos/produtos e deve identificar que é do tipo OST.
= Alinha da prescricdo desmaterializada deve identificar que é do tipo LOST.

= A prescricdo é feita por denominagdo comercial, incluindo a marca e modelo,

exceto nos seguintes grupos de dispositivos:

Banda para fixacao de canula de traqueostomia;
- Protetores para banho;

- Seringa para alimentagao;

- Rede de fixagao tubular;

- Cinto ajustavel;

- Tiras de fixagao;
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- Pelicula de protecdo cutanea em spray;
- Removedor de adesivos em toalhetes;

- Removedor de adesivos em spray;

- PO cicatrizante;

- Espessante de efluente com carvao;

- Espessante de efluente sem carvao;

- Lubrificante e Desodorizante em frasco;
- Desodorizante em saquetas;

- Desodorizante em frasco;

- Desodorizante em spray.

21.2. Doentes com incontinéncia ou retencao urinaria

= Os dispositivos médicos para apoio a doentes com incontinéncia ou retencdo

urinaria comparticipados constam da listagem fornecida pelo Infarmed.

= Estes produtos seguem as mesmas regras dos medicamentos no que diz
respeito ao nimero de embalagens e validade da prescricdo (referido em 11.3),

podendo ser prescritos em receita renovavel ou de longa duracdo (6 meses).

= A comparticipacdo destes produtos apenas € permitida em prescrigdes emitidas
através da PEM, disponibilizada pela SPMS, para utentes do SNS, nos
estabelecimentos integrados no SNS e nas quantidades previstas na Norma n.©
026/2017 da DGS.

» No caso de prescricio manual estes produtos tém de ser prescritos
isoladamente, ou seja, a receita médica ndo pode conter outros

medicamentos/produtos.

= No caso de prescricdo eletrénica materializada, estes produtos tém de ser
prescritos isoladamente, ou seja, a receita médica ndo pode conter outros

medicamentos/produtos e deve identificar que é do tipo OST.
= Alinha da prescricdo desmaterializada deve identificar que é do tipo LOST.

= A prescricao é feita por denominagdo comercial, incluindo a marca e modelo,

exceto nos seguintes grupos de dispositivos:
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- Lubrificante, Bisnaga

- Lubrificante, Unidose.

21.3. Doentes beneficiarios do SAPA

= Os dispositivos médicos destinados aos doentes beneficidrios do sistema de
atribuicdo de produtos de apoio (SAPA) da Seguranca Social (Circular Normativa
Conjunta n.928/2017/ACSS/DGS/Infarmed/SPMS) constam da listagem do
Anexo I da Circular Normativa Conjunta n.© 2/2017 ACSS/SPMS, excetuando os
produtos de apoio para traqueostomia, ostomia, drenagem de urina, produtos

coletores de urina e produtos para absorcdo de urina e fezes;

= Estes produtos tém um limite maximo de quantidade de prescricdo de 100
unidades. A validade da prescrigdo é até um maximo de 180 dias e ndo podem

ser prescritos em receita renovavel;

= No caso de prescricao eletronica materializada ou manual, estes produtos tém
de ser prescritos isoladamente, ou seja, a receita médica ndo pode conter

outros medicamentos/produtos;

= No caso de prescricdo eletrénica materializada, estes produtos tém de ser
prescritos isoladamente, ou seja, a receita médica ndo pode conter outros

medicamentos/produtos e deve identificar que é do tipo PA;

= Alinha da prescricdo desmaterializada deve identificar que é do tipo LPA.

22. Prescricao de medidas de tratamento para a ictiose

= As medidas de tratamento da ictiose sdo as referidas no anexo a Portaria n.°

36/2018, de 26 de janeiro, nomeadamente:
- FormulacgGes tépicas contendo ureia;
- FormulacGes tdépicas contendo acido salicilico;
- FormulacgGes tépicas contendo acido glicdlico;
- Cremes gordos e dleos.
= O prescritor deve indicar a dosagem e quantidade ou outra indicacdo adicional.

= A prescricao destes produtos faz-se exclusivamente em receita materializada do

tipo FH (prescricdao de produtos com dispensa em farmacia hospitalar), exceto
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os hospitais do SNS que tenham o processo interno de prescricdo e dispensa

desmaterializado.

= Para que a prescricdo seja valida, € necessario que estejam reunidas,

cumulativamente, as seguintes condigdes:
- Prescricdo por dermatologistas;
- Aposicdo da mengdo a Portaria n.% 36/2018, de 26 de janeiro.

- Os produtos prescritos serem abrangidos pelo diploma acima

mencionado.

= A prescricao segue as mesmas regras dos restantes medicamentos no que diz

respeito ao numero de embalagens e validade da prescricdo (referido em 11.3).

= A prescricdao de medicamentos ao abrigo da Portaria n.© 38/2017, de 26 de

janeiro, apenas pode conter medicamentos ou produtos de saude do tipo FH.

23. Prescricao de outros produtos
= A prescricao pode ser feita em campo de texto livre.
= Estes produtos ndo podem ser prescritos em receita renovavel.

= No caso de prescricdo eletréonica materializada ou manual, estes produtos tém
de ser prescritos isoladamente, ou seja, a receita médica ndo pode conter

outros medicamentos/produtos.
= Os produtos inscritos neste tipo de receita/linha ndo sdao comparticipados.

= A prescricdo eletrénica materializada deve identificar que é do tipo OUT -

Receita de outros produtos;

= A linha da prescricao desmaterializada deve identificar que é do tipo LOUT -

Linha de prescricdo de outros produtos.

Disponibilizacao ao doente da informacao de prescricao

O utente recebe a informacdo necessaria para a dispensa dos seus medicamentos

das seguintes formas:
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médico deve inserir, ou verificar, o nimero de telemdvel do cidaddo constante na
BDNP;

2) Guia de tratamento, o qual pode ser impresso, enviado por correio eletrénico ou

consultado na Area do Cidad&o do Portal do SNS ou na aplicacdo MySNS Carteira.

24. Guia de tratamento

O guia de tratamento é um documento pessoal e intransmissivel, pelo que a
farmacia ndo o deve aceitar ou, caso aceite para facilitar o processo de dispensa,

deve devolvé-lo no final.

24.1. Descricao
O guia de tratamento contém a seguinte informagao:
= Numero da receita, em numeragdo e cédigo de barras;

= Informacdo relativa ao prescritor e local de prescricdo, incluindo nome e

contacto telefdnico;
= Data de Prescricao;
= Informacdo relativa ao utente - Nome;

= Codigo de Acesso e Dispensa - cdédigo pessoal, a utilizar pelo utente no
momento de dispensa na farmacia, para autorizacdo do acesso a sua receita e

validacao da dispensa dos medicamentos;

= Codigo do Direito de Opcdo - coédigo pessoal, a utilizar pelo utente no momento
de dispensa, quando exerce o direito de opgao por linha de prescricao/

medicamento.
= Informacdo relativa a cada medicamento prescrito:

o DCI/nome do medicamento, dosagem, forma farmacéutica e

tamanho de embalagem, justificagdo técnica se aplicavel;
o Posologia;
o Informacao sobre os encargos do utente.

o Diploma de comparticipacdo especial, caso aplicavel
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Informacdo sobre os encargos do utente, de acordo com as condicdes de
prescricdo realizadas, e no caso de a comparticipacdo estar a cargo do SNS
(inclui subsistemas publicos como ADSE, SAD-GNR, SAD-PSP e IASFA):

a. “Esta prescrigdo custa-lhe, no maximo € nn,nn, a ndo ser que opte
por um medicamento mais caro” quando a prescrigdo é realizada por

denominacdo comum internacional.

b. “Este medicamento custa-lhe, no maximo, € nn,nn, podendo optar
por um mais barato” quando a prescricdo é realizada ao abrigo da
alinea c) do n.° 3 do artigo 6.2 da Portaria n.© 224/2015, de 27 de

julho, na sua redagdo atual;

c. “Este medicamento custa-lhe, no maximo, € nn,nn” nas restantes

prescricoes.

24.2. Especificidades do guia de tratamento da prescricao
desmaterializada

Além dos cdédigos mencionados, o guia contém um cdédigo matricial por cada
linha de medicamento prescrito que permite a farmacia ler a prescricdo em caso

de faléncia do sistema informatico.
O guia de tratamento pode ser sempre fornecido ao doente através de:

o Impressdao sempre que o utente o solicite ou, nos casos em que o

prescritor, o considere adequado, face a realidade do seu utente;
o Envio por correio eletrdnico, se for essa a opcdo do utente;

o Consulta na Area do Cidaddo do Portal do SNS ou na aplicacdo
MySNS Carteira.

Contactos uteis

INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Salde, I.P.

Site: www.infarmed.pt

Centro de Informacao - Telef.: 21 798 73 73; E-mail: cimi@infarmed.pt.
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Versao
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