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PREAMBULO
A elaboragéo deste documento tem como origem do “Caderno DGIES N°7, Imagiologia”.

Procura-se, no entanto, uma abordagem nova, de acordo com a série de publicagbes ACSS dedicada a
recomendacdes para outros servicos hospitalares, com especial relevancia para a andlise das funcionalidades
dos varios espagos.

METODOLOGIA

A semelhanga de outras publicagdes congéneres, ndo se pretende neste documento abordar a programagao de
um servico de radiologia. Pretende-se sim ilustrar a funcionalidade dos varios espacos que podem ser
considerados num servigo deste tipo.

Assim, portanto, analisa-se e caracteriza-se um servico de radiologia em termos de integracdo no edificio
hospitalar, relacdes com outros servi¢os e organizacao geral.

Foi também compilada uma listagem de todos os compartimentos e funcionalidades que possam existir num
servico de radiologia ainda que com risco de, nesta enumeragéao, existirem incompatibilidades, redundéancias ou
desproporg¢des. Faz-se, depois, a caracteriza¢do funcional destes mesmos espacos.

Apresentam-se, finalmente, algumas observagfes relativas a pormenorizacao arquitetdnica.

CONCEITO E CARACTERIZACAO

No servico de radiologia, realizam-se exames de diagnéstico por imagem com varias técnicas utilizando
radiagbes ionizantes ou ndo, tais como radiologia convencional, mamografia, osteodensitometria,
ultrassonografia, tomografia computorizada ou ressonancia magnética.

Poderdo (ver programa funcional - PF) ser também realizadas algumas terapéuticas invasivas guiadas por
imagem.

Através de um equipamento de radiologia convencional portatil, o Servico de Radiologia podera igualmente
satisfazer a necessidade de execucd@o de exames de radiologia convencional a pacientes que se encontram no
internamento, nas urgéncias, no bloco operatério ou nas unidades de cuidados intensivos, cuja mobilizacdo até
ao servico de radiologia ndo se mostre exequivel.

Tendo em conta novas tecnologias e funcionalidades, podera o servico de radiologia estender-se até ao bloco
operatério e a hemodinamica, em espacos conjuntos (salas hibridas) de complexidade acrescida.

Atendendo a identificacdo de novas patologias e ao desenvolvimento de novas técnicas de imagem, deverdo os
espacos ser projetados com caracteristicas de flexibilidade que permitam adaptabilidade futura (ver em
documento proprio — Recomendacdes e Especificacdes Técnicas para Edificios Hospitalares, RETEH - as
especificacdes relativas a flexibilidade, adaptabilidade e capacidade de expansao).

LOCALIZACAO E PROXIMIDADES RELATIVAS A OUTROS SERVICOS

O servigo de radiologia devera ter uma relacdo de proximidade imediata com os servigos de urgéncia e de
proximidade com os servi¢os de consultas externas e exames especiais.

Devera ainda ter comunicacdes faceis com os internamentos e blocos operatdrios.

E também necessario garantir o facil acesso para os utentes que vém referenciados pelas consultas externas.
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6.1.

6.1.1.

ORGANIZAGAO GERAL

A organizacéo do servico de radiologia devera ser concéntrica, em redor do ndcleo (zona aberta) de tratamento
de imagem e relatorios.

As areas técnicas de apoio e as salas de exames serdo dispostas em redor desta zona de tratamento de
imagem e relatorios.

Mais afastadas, ficardo as instalagbes de espera e circulagdo dos doentes que se ligam ao exterior do servico
pela entrada/rececgéo.

Em termos de circulagBes, deverdo diferenciar-se os circuitos dos profissionais e de abastecimentos e os
circuitos dos doentes e acompanhantes. Deverdo ainda distinguir-se os circuitos dos doentes externos e dos
internos.

As salas de exames terdo, portanto, dois acessos distintos: o acesso dos profissionais e 0 acesso dos doentes,
sendo que o acesso dos doentes internos (ou o acesso de doentes em condi¢Bes especiais de mobilidade)
podera coincidir com o acesso dos profissionais.

LISTAGEM E CARACTERIZAGCAO FUNCIONAL DE COMPARTIMENTOS
COMPARTIMENTOS DA AREA DA ENTRADA

Rececdo

Deve comunicar em simultineo com a zona de entrada e com o interior do servigo, possibilitando o
encaminhamento dos utentes para as areas de exames.

Deve ter visibilidade sobre a entrada no servico.
O balcéo de rececgao deve permitir o atendimento a utentes em cadeira de rodas.
Deverao ser cuidadas as condigfes acusticas.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C1, G5w
Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: espera geral; circula¢des

Relacéo logistica: zonas de espera; gabinetes; salas de exames; secretariado; reunifes

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:
Nivel médio recomendado de 500 lux e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:
2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;
1 por posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;
1 para impressora, alimentada pela rede UPS;
2 para usos gerais, alimentadas pela rede normal;
1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal;

1 para o sistema de organizacdo do atendimento, alimentada pela rede UPS.
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Comunicagdes:
1 tomada dupla RJ 45 por posto de trabalho;
3 tomadas simples RJ 45 para impressora, fax e sistema de organizacdo do atendimento;

Seletor de canais, potenciometro do volume do sistema de som ambiente e microfone para difusdo de
mensagens;

1 relégio secundario com calendério digital e luminoso.

Espera ambulatdrio
Deve permitir a entrada, circulacdo e espera de utentes em maca ou cadeira de rodas.
Deverao ser cuidadas as condigfes acusticas.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C1, G5w
Relagdes funcionais:

Em continuidade: rececéo/secretaria; entrada; circulagdes; I.S.

Proximo: salas de exames

Relacéo logistica: Em continuidade: Circulacdes

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:

Nivel médio recomendado de 200 a 250 lux e alimentag&o total ou parcial pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 alimentadas pela rede socorrida;

3 alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video alimentada pela rede normal:

1 para monitor do sistema de organizacéo do atendimento, alimentada pela rede UPS.
Comunicagoes:

1 tomada RJ 45 para sistema de organizag¢éo do atendimento;

1 tomada de TV/Video;

1 altifalante de som ambiente;

1 relégio secundério.

Espera de doentes internos

Espago para espera propria e independente dos doentes internos.

Deve permitir a entrada, circulagéo e espera de utentes em cama, maca ou cadeira de rodas.
Deverao ser cuidadas as condigfes acusticas.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C1, G5w

Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: rececdo/secretaria; circulacoes; I.S.

Préoximo: salas de exames;
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Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:

Nivel médio recomendado de 200 a 250 lux e alimenta¢é&o total ou parcial pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 por posto de observacao, alimentadas pela rede socorrida;

1 por posto de observacgéo, alimentada pela rede UPS;

3 alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video alimentada pela rede normal;

1 para monitor do sistema de organizagéo do atendimento, alimentada pela rede UPS.
Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45 por posto de observacao;

1 tomada RJ 45 para sistema de organizacéo do atendimento;

1 tomada de TV/Video;

1 altifalante de som ambiente;

1 relégio secundério.

Macas e cadeiras de rodas

O espaco para guarda de macas e cadeiras de rodas deve estar proximo da entrada e ser de acesso facil. Deve
ser vigiada pela rececao/secretaria.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: U4P3E2C1, ou G5w
Rela¢Bes funcionais:

Proximo: rececao/secretaria

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio recomendado de 150 a 200 lux e alimentac&o pela rede normal.
Tomadas de energia elétrica:

1 alimentada pela rede normal.

IS de doentes (e/ou acompanhantes, conforme PF)

Estas IS, especificamente ligadas a entrada, ndo precisam de duche. Em termos de abolicdo de barreiras
arquitetonicas, caso exista mais do que uma IS para cada sexo, podera admitir-se que 0 acesso a sanita seja
feito alternadamente apenas por um dos lados.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E3C2 ou G4ws

Consultar Recomendacgfes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT
03/2010

Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: espera geral; circula¢des
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Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendag8es Técnicas para Instalacbes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010

Circulactes

As larguras e demais condicionantes dos corredores, esperas e circulagdes deverdo cumprir o especificado nas
Recomendacdes e Especificagdes Técnicas para Edificios Hospitalares - RETEH.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2 ou G5ws.

Instalagdes e equipamentos elétricos

lluminagéo:
Nivel médio de iluminag¢do recomendado de 200 a 250 lux e alimentacdo pela rede socorrida;
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:
1 por cada 6,00 m lineares de circulacéo, alimentada pela rede socorrida;

Comunicagdes:

1 reldgio secundario de duas faces.

COMPARTIMENTOS DA AREA DE EXAMES

RX Convencional
Para exames de diagndéstico com RX.

Algumas salas de radiologia convencional fardo servico de urgéncia (ver PF). Nestas situagfes, deverdo
assegurar disponibilidade 24h/24h o que terd influéncia na localizagdo (mais préximas do servi¢co de urgéncia),
permitindo o acesso sem devassa das restantes areas do servi¢co e nas ligacdes - energia e transmissdo de
dados — que deverdo também ser independentes dos restantes circuitos.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: U4P3E2C2, G5w
Relagdes funcionais:
Em continuidade: circulacdes

Préximo: espera

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalaces e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos

lluminag&o:
Nivel médio recomendado de 300 lux e alimentagéo total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Deve ser prevista a regulagdo do fluxo luminoso em continuo.

Tomadas de energia elétrica:
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4 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;

2 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede UPS;

1 destinada a limpeza, a entrada da sala, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

2 tomadas duplas RJ 45, distribuidas por duas paredes;

1 sistema de chamada de enfermeira.

Deve existir sistema de sinalizagdo luminosa da ocupagdo do compartimento de RX, a entrada do mesmo.

A alimentacdo ao quadro elétrico geral do sistema de radiologia convencional (que alimenta gerador de RX,
quadros elétricos parciais, armario do transformador de AT, etc.) devera ser dedicada e suportada pelo setor
socorrido, com o dimensionamento do circuito de alimentacéo elétrica a obedecer ao preconizado pelo fabricante
do equipamento, quer em termos de corrente elétrica de servico em regime estacionario, quer em termos de
corrente elétrica transitoria de funcionamento (que condicionara fortemente a sec¢do do cabo de alimentacéo,
em fun¢éo da queda de tensdo méaxima admissivel pelo equipamento).

O valor de resisténcia associado ao potencial de terra das massas ou da alimentacéo (dependendo do esquema
de ligacdes a terra), deve ser adaptado ao recomendado pelo fabricante do equipamento, sendo idealmente
aconselhavel a existéncia de uma terra dedicada.

Caso o compartimento de RX esteja associado ao servi¢o de urgéncia, para além da seletividade acima descrita
em termos de alimentacdo de energia elétrica, também a rede estruturada de dados deve ter em consideracéo
essa exigéncia, salvaguardando a continuidade do servico de RX e possibilitando a implementacdo das
tecnologias mais recentes de transmisséo de dados (imagem digital).

Ecografia
Para exames de ecografia/ eco doppler.

Algumas salas de ecografia fardo servico de urgéncia (ver PF). Nestas situacdes, deverdo assegurar
disponibilidade 24h/24h o que tera influéncia na localizagdo, permitindo o acesso sem devassa das restantes
areas do servico e nas ligagdes - energia e transmissdo de dados — que deverdo também ser independentes dos
restantes circuitos.

Deverao ter IS de apoio (estudos pds-miccionais) e condi¢cdes para apoio a manobras de intervencao.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagdes: U4P3E2C2, G5w
Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

Proximo: esperas

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

WC de apoio, conforme o disposto nas Recomendag¢Bes Técnicas para InstalagBes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio recomendado de 300 lux e alimentagéo total ou parcial pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
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Deve ser prevista a regulagdo do fluxo luminoso em continuo.

Tomadas de energia elétrica:
2 por ecografo, alimentadas pela rede socorrida;
2 por ecdgrafo, alimentada pela rede UPS;

2 por ecografo, para usos gerais, alimentadas pela rede normal ou 4 por sala, distribuidas por duas
paredes;

1 destinada a limpeza, a entrada da sala, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:
1 tomada dupla RJ 45 por ecégrafo;

1 sistema de chamada de enfermeira, por ecografo.

A alimentagao elétrica ao ecografo e respetivo equipamento auxiliar (impressora, gravador de video, etc.) devera
ser dedicada e suportada pelo setor socorrido ou por UPS, devendo obedecer ao preconizado pelo fabricante do
equipamento. A eventual necessidade de utilizar filtro de harménicas, transformador de isolamento ou
estabilizador de tensdo deve, da mesma forma, seguir as recomendacdes do fabricante.

O valor de resisténcia associado ao potencial de terra das massas ou da alimentacao (dependendo do esquema
de ligagGes a terra), deve ser adaptado ao recomendado pelo fabricante do equipamento.

Caso este compartimento esteja associado ao servico de urgéncia, para além da seletividade acima descrita em

termos de alimentacdo de energia elétrica, também a rede estruturada de dados deve ter em consideragéo essa
exigéncia, salvaguardando a continuidade do servico de ecografia e possibilitando a implementacdo das
tecnologias mais recentes de transmissdo de dados (imagem digital).

Ortopantomografia
Para exames de ortopantomografia.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: U4P3E2C2, G5w
Relagdes funcionais:
Em continuidade: circulacdes
Préximo: espera
InstalagcBes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para InstalagBes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos

lluminag&o:
Nivel médio recomendado de 300 lux e alimentagéo total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Deve ser prevista a regulagdo do fluxo luminoso em continuo.

Tomadas de energia elétrica:
4 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;
2 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede UPS;

1 destinada a limpeza, & entrada da sala, alimentada pela rede normal.
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Comunicagdes:
2 tomadas duplas RJ 45, distribuidas por duas paredes;

1 sistema de chamada de enfermeira.

Deve existir sistema de sinalizagdo luminosa da ocupacédo do compartimento, a entrada do mesmo

A alimentacdo ao quadro elétrico geral do equipamento deve ser dedicada e suportada pelo setor socorrido, com
o dimensionamento do circuito de alimentacdo elétrica a obedecer ao preconizado pelo fabricante do
equipamento, quer em termos de corrente elétrica de servico em regime estacionario, quer em termos de
corrente elétrica transitoria de funcionamento (que condicionara fortemente a seccdo do cabo de alimentacao,
em funcéo da queda de tenséo maxima admissivel pelo equipamento).

O valor de resisténcia associado ao potencial de terra das massas ou da alimentacdo (dependendo do esquema
de ligacGes a terra), deve ser adaptado ao recomendado pelo fabricante do equipamento.

A rede estruturada de dados associada a este compartimento deve possibilitar a implementacao das tecnologias
mais recentes de transmissdo de dados (imagem digital).

Densitometria
Para exames de densitometria.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: U4P3E2C2, G5w
Relagdes funcionais:
Em continuidade: circulacdes

Préximo: espera

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalacdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:
Nivel médio recomendado de 300 lux e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Deve ser prevista a regulagdo do fluxo luminoso em continuo.
Tomadas de energia elétrica:
4 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;
2 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede UPS;
1 destinada a limpeza, & entrada da sala, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:
2 tomadas duplas RJ 45, distribuidas por duas paredes;

1 sistema de chamada de enfermeira.

Deve existir sistema de sinaliza¢do luminosa da ocupacéo do compartimento, a entrada do mesmo.
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A alimentacdo elétrica ao equipamento deve ser dedicada e suportada pelo setor socorrido, com o
dimensionamento do circuito de alimentagdo elétrica a obedecer ao preconizado pelo fabricante do
equipamento, quer em termos de corrente elétrica de servico em regime estacionario, quer em termos de
corrente elétrica transitdria de funcionamento (que condicionara fortemente a secgdo do cabo de alimentacao,
em fungéo da queda de tensédo méaxima admissivel pelo equipamento).

O valor de resisténcia associado ao potencial de terra das massas ou da alimentacdo (dependendo do esquema
de ligagGes a terra), deve ser adaptado ao recomendado pelo fabricante do equipamento.

A rede estruturada de dados associada a este compartimento deve possibilitar a implementagéo das tecnologias
mais recentes de transmissdo de dados (imagem digital).

Mesa telecomandada
Espago para exames de diagnéstico com RX.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2, G5w

Relagdes funcionais:
Em continuidade: circulagbes

Proximo: espera

InstalacBes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para InstalagBes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagcdes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio recomendado de 300 lux e alimentagédo total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Deve ser prevista a regulagdo do fluxo luminoso em continuo.
Tomadas de energia elétrica:
4 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;
2 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede UPS;
1 destinada a limpeza, a entrada da sala, alimentada pela rede normal.
Comunicagoes:
2 tomadas duplas RJ 45, distribuidas por duas paredes;

1 sistema de chamada de enfermeira.

Deve existir sistema de sinalizagcao luminosa da ocupagéo do compartimento, a entrada do mesmo

A alimentagdo elétrica ao equipamento deve ser dedicada e suportada pelo setor socorrido, com o
dimensionamento do circuito de alimentagdo elétrica a obedecer ao preconizado pelo fabricante do
equipamento, quer em termos de corrente elétrica de servico em regime estacionario, quer em termos de
corrente elétrica transitoria de funcionamento (que condicionara fortemente a seccdo do cabo de alimentagéo,
em fungéo da queda de tensédo méxima admissivel pelo equipamento).

O valor de resisténcia associado ao potencial de terra das massas ou da alimentacéo (dependendo do esquema
de ligagGes a terra), deve ser adaptado ao recomendado pelo fabricante do equipamento.
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A rede estruturada de dados associada a este compartimento deve possibilitar a implementacdo das tecnologias
mais recentes de transmissao de dados (imagem digital).

Tomografia Computorizada

Para exames de diagnéstico com tomografia computorizada.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificages: U4P3E2C2, G5w
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagbes

Préximo: espera

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para InstalagBes e Equipamentos Sanitérios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

InstalagcBes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio recomendado de 300 lux e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Deve ser prevista a regulagdo do fluxo luminoso em continuo.
Tomadas de energia elétrica:
4 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;
2 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede UPS;
1 destinada a limpeza, & entrada da sala, alimentada pela rede normal.
Comunicag0es:
2 tomadas duplas RJ 45, distribuidas por duas paredes;

1 sistema de chamada de enfermeira, com possibilidade de intercomunicag&o por fonia, com a sala de
comando do TC.

Deve existir sistema de sinaliza¢éo luminosa da ocupacéo do compartimento de TC, a entrada do mesmo.

Quando ndo existir no préprio equipamento botoneira ou dispositivo andlogo de paragem de emergéncia, tal
funcionalidade deve ser instalada no interior do compartimento, nas imediag6es do mesmo.

A pratica de procedimentos clinicos considerados invasivos no interior deste compartimento (angiografia, etc.),
deve ser alvo de atencéo especial, segundo explanado no capitulo 8. INSTALACOES ELECTRICAS, destas RT.

Em caso de necessidade, poder-se-a ter que instalar sistema de CCTV para complementar a visualizagdo do
espaco de realizagdo de exames de TC.

A alimentacdo ao quadro elétrico geral do equipamento de TC deve ser dedicada e suportada pelo setor
socorrido, com o dimensionamento do circuito de alimentacéo elétrica a obedecer ao preconizado pelo fabricante
do equipamento, quer em termos de corrente elétrica de servico em regime estaciondrio, quer em termos de
corrente elétrica transitdria de funcionamento (que condicionara fortemente a secgdo do cabo de alimentacao,
em fungdo da queda de tensdo maxima admissivel pelo equipamento).

O valor de resisténcia associado ao potencial de terra das massas ou da alimentagdo (dependendo do esquema
de ligagbes a terra) deve ser adaptado ao recomendado pelo fabricante do equipamento, sendo idealmente
aconselhavel a existéncia de uma terra dedicada.
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A rede estruturada de dados, associada a este compartimento, deve possibilitar a implementagdo das
tecnologias mais recentes de transmisséo de dados (imagem digital).

Instalagdes e equipamentos mecanicos
Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008, Sala da TC de
Simulagéo.

Gases Medicinais:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Gases Medicinais — ET 03/2006, Tomografia
Computorizada.

Ressonéncia magnética
Para exames de diagndstico com ressonancia magnética.

Deverao ser excluidos deste espaco todos os equipamentos ndo fundamentais e que possam interferir na Gaiola
de Faraday.

O piso devera ser rebaixado deixando espaco para o pavimento da Gaiola de Faraday.
O equipamento relativo & Gaiola de Faraday pode ser consideravelmente pesado.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2, G5w
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagbes

Proximo: esperas

Instalagdes e equipamentos elétricos

lluminag&o:
Nivel médio recomendado de 300 lux e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.

Deve ser prevista a regulagdo do fluxo luminoso em continuo, e utilizagdo de equipamento de iluminagdo
compativel, em termos de RF, com RMN.

Todos os caminhos de cabos elétricos e da rede estruturada de voz e dados a instalar dentro do
compartimento devem ser em material ndo ferromagnético, ou que ndo interfira com o regular
funcionamento do processo de RMN.

O compartimento deve estar inscrito numa “Gaiola de Faraday”, em estrito cumprimento dos padrdes e
requisitos do fabricante do equipamento de RMN, sendo imprescindivel especial atengdo aos pontos de
potencial interrupcdo dessa blindagem eletromagnética (entrada/saida de cabos elétricos, condutas de
AVAC, etc.)

Tomadas de energia elétrica:
4 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;
2 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede UPS;
1 destinada a limpeza, a entrada da sala, alimentada pela rede normal.
Comunicacgoes:

2 tomadas duplas RJ 45, distribuidas por duas paredes;

11
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1 sistema de chamada de enfermeira, com possibilidade de intercomunicacdo por fonia, com a sala de
comando da RMN.

Deve existir sistema de sinaliza¢do luminosa da ocupacéo do compartimento de RMN, a entrada do mesmao.
Deve existir sinalizagdo luminosa que indique a existéncia de drea em que o campo magnético exceda 0,5 mT.

Quando nado existir no proprio equipamento de RMN botoneira ou dispositivo analogo de paragem de
emergéncia, tal funcionalidade deve ser implementada no interior do compartimento, nas imediacdes do
equipamento de RMN.

A pratica de procedimentos clinicos considerados invasivos no interior deste compartimento (angiografia, etc.),
deve ser alvo de atencéo especial, segundo explanado no ponto 7- InstalagBes Elétricas destas RT.

A alimentacdo ao quadro elétrico geral do equipamento de RMN deve ser dedicada e suportada pelo setor
socorrido, com o dimensionamento do circuito de alimentac&o elétrica a obedecer ao preconizado pelo fabricante
do equipamento, quer em termos de corrente elétrica de servico em regime estacionario, quer em termos de
corrente elétrica transitdria de funcionamento (que condicionara fortemente a secgdo do cabo de alimentacao,
em fun¢éo da queda de tensdo méaxima admissivel pelo equipamento).

O valor de resisténcia associado ao potencial de terra das massas ou da alimentacédo (dependendo do esquema
de ligagdes a terra), deve ser adaptado ao recomendado pelo fabricante do equipamento, sendo idealmente
aconselhavel a existéncia de uma terra dedicada.

A rede estruturada de dados associada a este compartimento deve possibilitar a implementacao das tecnologias
mais recentes de transmissdo de dados (imagem digital).

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Nao podem ser utilizados materiais ferrosos na distribuicdo de ar. As unidades de climatizacdo ndo devem
ser instaladas no interior da sala.

Para a sala da RMN, devera existir um sistema de exaustao direto ao exterior para fazer extrair o hélio em
caso de fuga. Esta extracdo devera garantir no minimo 12 ren/h.

Mamografia

Para exames de mamografia.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2, G5w
Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

Préximo: espera

InstalagBes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos

lluminagéo:
Nivel médio recomendado de 300 lux e alimentagéo total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.

Deve ser prevista a regulagdo do fluxo luminoso em continuo.
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Tomadas de energia elétrica:
4 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;
2 por sala, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede UPS;

1 destinada a limpeza, a entrada da sala, alimentada pela rede normal.

Comunicag0es:
2 tomadas duplas RJ 45, distribuidas por duas paredes;

1 sistema de chamada de enfermeira.

Deve existir sistema de sinaliza¢éo luminosa da ocupagéo do compartimento, a entrada do mesmo

A alimentacdo elétrica ao equipamento deve ser dedicada e suportada pelo setor socorrido, com o
dimensionamento do circuito de alimentagdo elétrica a obedecer ao preconizado pelo fabricante do
equipamento, quer em termos de corrente elétrica de servico em regime estacionario, quer em termos de
corrente elétrica transitdria de funcionamento (que condicionara fortemente a secgdo do cabo de alimentacao,
em fungéo da queda de tensédo méaxima admissivel pelo equipamento).

O valor de resisténcia associado ao potencial de terra das massas ou da alimentacédo (dependendo do esquema
de ligagGes a terra) deve ser adaptado ao recomendado pelo fabricante do equipamento.

A rede estruturada de dados associada a este compartimento deve possibilitar a implementacao das tecnologias
mais recentes de transmissdo de dados (imagem digital).

Mamografia com estereotaxia

Para exames de mamografia

Deverdo ter condi¢cbes de assepsia adequadas a exames de Intervencéo.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2, G5w
Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

Proximo: espera

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos

Igual ao ponto 5.2.8 Mamografia, com eventual excegdo dos principios de concegdo discriminados no ponto 7-
Instalagdes Elétricas destas RT onde se refere a “Pratica de Procedimentos Invasivos”, que poderao ter que ser
considerados na concecao e constru¢do deste compartimento.

InstalacBes e equipamentos mecéanicos
Climatizagao:

Conforme o disposto nas Especificacbes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008, Sala de
Exames Invasivos.

13
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Gases Medicinais:
Por cada sala de RMN, deverd ser prevista a instalagdo das seguintes tomadas:
- 1 Oxigénio
- 1 Protoxido de Azoto
- 1 Aspiracéo
- 1 Ar Comprimido 400 kPa

6.2.10. Controlo (conforme PF: controlo de RX; de TC; de RMN; ...)

14

Para controlo dos aparelhos de diagnostico.
Com barreira de prote¢do contra radiacdes em conformidade com os equipamentos a utilizar.

Conforme programa funcional, o posto de controlo podera ser inserido na propria sala de exames ou estar em
compartimento anexo, em ambos os casos devendo ser convenientemente protegido de acordo com a legislacéo
e regulamentacéo em vigor.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2, G5w
Relagdes funcionais:
Em continuidade: sala de exames despectiva

Proximo: espera

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:
Nivel médio recomendado de 300 lux e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.

Deve ser prevista a regulagéo do fluxo luminoso em continuo.
Tomadas de energia elétrica:

2 por posto de comando, alimentadas pela rede socorrida;

2 por posto de comando, alimentada pela rede UPS;

2 por posto de comando, para usos gerais, alimentadas pela rede normal

4 por compartimento, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;

1 destinada a limpeza, & entrada da sala, alimentada pela rede normal.
Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45 por posto de comando;

Sistema de processamento dos diferentes sinais de alarme despoletados pelos sistemas de chamada de
enfermeira instalados em cada um dos compartimentos;

1 relégio secundario.

Sempre que nao estiverem instalados nos frontais dos respetivos armarios de comando, e acessiveis a partir do
posto de controlo, cortes gerais e botoneiras de paragem de emergéncia associados aos compartimentos onde
se realizam os seguintes exames: raio X convencional, mesa telecomandada, TC e RMN, os mesmos devem ser
instalados em local acessivel pelo operador.
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A visualizacdo dos compartimentos deve ser realizada através de vidro plumbifero com caracteristicas
adequadas ao nivel de radiacéo ionizante em causa, nas situagdes em que a sala de controlo seja contigua a
esses compartimentos, ou remotamente, via cAmaras de videovigilancia (CCTV),

A rede estruturada de dados associada a este compartimento deve possibilitar a implementacdo das tecnologias
mais recentes de transmissao de dados (imagem digital).

Vestiario de utentes
Para despir/vestir do utente antes e depois do exame.
Devera considerar-se a utilizagdo e acesso aos vestiarios sem barreiras arquitetonicas.

Por principio os doentes terdo acesso as salas de exames através destes vestiarios exceto no caso dos doentes
internos que acederdo a sala de exames por intermédio da circulagdo dos técnicos.

Deve ter porta para a circulagédo, com fecho controlado pelo interior do vestiario, e porta para a sala de exames,
com fecho controlado pelo interior da sala de exames.

A constituicdo dos vestiarios devera incluir o necessario isolamento acustico, garantindo a privacidade dos
exames médicos em relagdo aos utentes que estdo em espera ou a mudar de roupa.

Com banco e cabides para pendurar roupa.

Com sistema de seguranca para guarda temporaria de valores.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2, G5w
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagdes; sala de exames despectiva

Proximo: esperas

InstalagcBes e equipamentos elétricos
lluminagéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado 200 lux e alimentac&o total ou parcial pela rede socorrida e kit de
emergéncia,;

Considerar iluminag&o local sobre o espelho.
Tomadas de energia elétrica:

1 por vestiario, alimentada pela rede normal.

INSTALACOES SANITARIAS

Tratando-se de IS dedicadas especificamente a salas de exames (ver PF), deverdo comunicar com estes
compartimentos diretamente e em exclusivo. Deverdo sempre possibilitar o acesso com eliminac¢do de barreiras
arquitetonicas.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagdes: USP3E3C2 ou G4ws

Consultar o documento Recomendagfes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar” — RT 03/2010

Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: sala de exames despectiva

15



RT 12/2017 ﬂcss

Recomendacgdes Técnicas para Servigos de Radiologia

6.2.13.

6.2.14.

16

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendag8es Técnicas para Instalacbes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos

De acordo com o disposto nas “Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar” — RT 03/2010.

Desinfecédo de pessoal
Para desinfecdo do pessoal antes das intervengdes invasivas.

Quando existam portas de comunicacédo entre a desinfecdo de pessoal e as salas de exames, as mesmas
deverdo poder ser abertas sem utilizagdo das maos e os espacos deverdo permitir a circulagdo sem contactos
fisicos entre os profissionais.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2, G5w
Relagdes funcionais:
Em continuidade: sala de exames despectiva

Proximo: circulacdes

InstalacBes e equipamentos de aguas e esgotos

Tina de desinfe¢&o. Torneiras de comando ndo manual.

InstalagcBes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio de iluminag¢do recomendado de 500 lux e alimentacéo pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:
2 alimentadas pela rede socorrida, com indice de protecéo adequado;

Alimentacgdo ao sistema de valvulas elétricas da tina de desinfegéo.

Preparacédo

Para preparacdo dos doentes antes do exame e entre as diversas etapas dos exames que assim 0 requeiram.
Para alguns exames é necessaria a preparagao prévia dos doentes, ou preparacdo durante diferentes etapas do
exame. Esta preparacéo devera realizar-se em espago proprio, fora da sala de exames. A passagem da sala de
preparagdo para a sala de exames nao devera ser realizada pela circulagdo principal, garantindo-se sempre a
privacidade do utente. Esta sala de preparacdo podera (consultar PF) ainda ser utilizada para curtos recobros
apos concluido o exame.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2, G5w
Rela¢Bes funcionais:
Em continuidade: circulacdes; sala de exames despectiva

Préximo: esperas
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Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 300 lux e alimentacéo pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:
4 alimentadas pela rede socorrida;
2 alimentadas pela rede UPS;
1 para TV/Video alimentada pela rede socorrida.
Comunicag0es:
1 tomada dupla RJ 45;
1 tomada de TV/Video;

Recuperacéo
Para recuperacéo dos doentes apds exames.

A passagem da sala de exames para a sala de recuperacdo ndo devera realizar-se pela circulacé@o principal,
garantindo-se sempre a privacidade do utente

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2, G5w

Rela¢Bes funcionais:
Em continuidade: circulacdes; salas de exames

Préximo: espera

InstalagcBes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagcdes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio de iluminag¢édo recomendado de 300 lux e alimentacéo pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:
4 alimentadas pela rede socorrida;
2 alimentadas pela rede UPS;
1 para TV/Video alimentada pela rede socorrida;
Comunicagdes:
1 tomada dupla RJ 45;
1 tomada de TV/Video;
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Sistema de chamada de enfermeira, com intercomunicagéo por fonia;

1 relégio secundario.

6.2.16. Recanto para carro de emergéncia
Para estacionamento do carro de emergéncia.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagBes: U4P3E2C2, G5w
Relacdes funcionais:
Em continuidade: circulacdes; salas de exames

Préximo: espera

InstalagcBes e equipamentos elétricos
lluminagéo:

Nivel médio recomendado de 150 a 200 lux e alimentagéo pela rede socorrida.
Tomadas de energia elétrica:

1 alimentada pela rede socorrida.

6.3. COMPARTIMENTOS DA AREA DE APOIO

6.3.1. Gabinete

Conforme PF, poderdo existir varios gabinetes para: diretor clinico, técnico coordenador, responsavel pela
unidade.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: U3P3E2C2, G4w
Relagdes funcionais:
Em continuidade: circulacdes

Préoximo: secretariado

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentacgado pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 junto a secretaria, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto a secretéria, alimentada pela rede UPS;

1 para impressora, alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede socorrida;
Comunicacoes:

1 tomada dupla RJ 45, junto a secretaria;

2 tomadas simples RJ 45 para impressora e fax;

18



ACSS

RT 12/2017

6.3.2.

6.3.3.

Recomendacdes Técnicas para Servigcos de Radiologia

Mdodulo do sistema de chamada de auxilio do pessoal, com possibilidade de intercomunicagéo;

1 relégio secundario com calendario digital e luminoso.

Trabalho administrativo / secretariado
Para apoio ao servico de radiologia.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagBes: U3P3E2C2, G4w
Relacdes funcionais:
Em continuidade: circulacdes
Préximo: gabinetes da direcéo
Relagao logistica: rececédo/secretaria
InstalagcBes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentacgao pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:
2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;
1 por posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;
1 para impressora, alimentada pela rede UPS;
2 para usos gerais, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;
1 destinada a limpeza, & entrada do compartimento, alimentada pela rede socorrida;
Comunicag0es:
1 tomada dupla RJ 45 por posto de trabalho;

2 tomadas simples RJ 45 para impressora e fax.

Trabalho médico e ensino
Para docéncia, estudo, reunides e consulta de processos.
Deverao ser cuidadas as condi¢des acusticas.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: U3P3E2C2, G4w
Relagdes funcionais:
Em continuidade: circulacdes
Préximo: gabinetes da dire¢éo

Relagéo logistica: rececao/secretaria

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 250 a 300 lux e alimentagéo pela rede socorrida;
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

6 alimentadas pela rede socorrida;
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2 alimentadas pela rede UPS;

1 para TV/Video alimentada pela rede socorrida;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede socorrida.
Comunicagdes:

3 tomadas duplas RJ 45;

1 tomada TV/Video.

6.3.4. Posto de trabalho de enfermagem
Preparagdo de medicacéo e de material para tratamentos (ver PF)
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E2C2, G4w
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagbes

Proximo: salas de exames; salas de preparagdo dos doentes.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

4 junto ao balcéo, alimentadas pela rede socorrida;

2 junto ao balcéo, alimentada pela rede UPS

2 para uso geral, alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.
Comunicagoes:

1 tomada dupla RJ 45 junto ao balc&o.

1 monitor ou quadro sindptico do sistema de chamada de enfermeira.

6.3.5. Reunides, biblioteca e estudantes/ investigadores
Espaco para trabalho e investigagdo comum a varios profissionais.
Deverao ser cuidadas as condi¢des acusticas.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: U3P3E2C2, G4w
Relagdes funcionais:
Em continuidade: circulacdes

Proximo: secretariado, gabinetes
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Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentagdo pela rede socorrida;
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Deve ser prevista a regulagao do fluxo luminoso.
Tomadas de energia elétrica:
6 alimentadas pela rede socorrida;
2 alimentadas pela rede UPS;
1 para TV/Video alimentada pela rede socorrida;
1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede socorrida.
Comunicagdes:
3 tomadas duplas RJ 45;
1 tomada TV/Video:
1 relogio secundario.

Informacgé&o aos familiares

Atendimento e informac&o aos familiares dos utentes

Para contactos com familiares e utentes. Devera garantir a necessaria privacidade. As entradas e saidas
deverdo processar-se com resguardo relativamente as esperas.

Deverdo ser cuidadas as condi¢des acusticas.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: U3P3E2C2, G4w
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

Proximo: gabinetes da direcdo; rececéo/secretaria; esperas

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 300 a 400 lux e alimentagdo pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

4 alimentadas pela rede socorrida;

1 alimentada pela rede UPS;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede socorrida.
Comunicacoes:

2 tomadas duplas RJ 45;

1 relégio secundario.
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6.3.7. Pausa para pessoal, com zona de cafés

Com equipamentos para café e mesas e cadeiras confortaveis. Com entradas e saidas resguardadas das zonas
de espera. Deverédo ser cuidadas as condi¢des acusticas.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: USP3E3C2 ou G4ws
Relagdes funcionais:
Em continuidade: circulagbes

Préximo: vestiarios de pessoal

Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Tina de bancada e lavatério, conforme o disposto nas RecomendacBes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

InstalagcBes e equipamentos elétricos
lluminagéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 alimentadas pela rede socorrida;

1 alimentada pela rede UPS;

2 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.
Comunicagoes:

2 tomada dupla RJ 45;

1 tomada de TV/video;

1 altifalante de som ambiente, com potenciometro e seletor de canais;

1 relogio secundario.

6.3.8. Quarto de pessoal
Para permanéncia noturna de pessoal de servigco, com IS e duche.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E2C2, G4w
Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio de iluminag¢édo recomendado de 200 lux e alimentacéo pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

4 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;
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1 para TV/Video, alimentada pela rede socorrida;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede socorrida.
Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45;

1 tomada de TV/video;

1 altifalante de som ambiente, com potenciémetro de volume e seletor de canais;

1 relégio secundario.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Instalacdo sanitdria conforme o disposto nas Recomendacgbes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.3.9. Tratamento de imagens/ elaboracgao de relatérios

Zona aberta, central em relacdo ao servigo de radiologia. Pode também ser local para elaboragéo de relatorios
(ver PF).

Deverao ser cuidadas as condigdes acusticas.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2 ou G5ws.

Relagdes funcionais:
Em continuidade: salas de exames; salas de controlo
Préximo: salas de exames

Relacéo logistica: secretariado

InstalagcBes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentacgao pela rede socorrida;
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Deve ser considerada a regulagdo do fluxo luminoso em continuo;
Tomadas de energia elétrica:
6 alimentadas pela rede socorrida;
2 alimentadas pela rede UPS;
1 para TV/Video alimentada pela rede socorrida;
1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede socorrida.
Comunicacgoes:
3 tomadas duplas RJ 45;
1 tomada TV/Video;

1 relégio secundario.

6.3.10. Relatérios

Podera (ver PF) existir uma zona separada para relatérios. Caso os relatdrios sejam ditados, devera ser
considerado o tratamento e isolamento acusticos do espago.
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Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: USP3E3C2 ou G4ws
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagdes; tratamento de imagem

Proximo: salas de exames

Relacéo logistica: secretariado

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminagé&o:

Nivel médio de iluminacé@o recomendado de 500 lux e alimentacdo pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituigdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;

1 por posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;

1 para impressora, alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede socorrida;
Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45 por posto de trabalho;

2 tomadas simples RJ 45 para impressora e fax.

6.3.11. Arquivo clinico / arquivo de imagens digitalizadas
Devera ser acautelado o caracter confidencial dos dados em arquivo.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E3C3 ou G5ws.
Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

Relacéo logistica: recegdo/secretariado; tratamento de imagem

Instalagcdes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio de iluminac¢do recomendado de 200 a 250 lux e alimentacao pela rede normal;
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:
2 alimentadas pela rede normal.
Comunicacoes:
1 tomada dupla RJ 45;

1 sistema de controlo de acesso, utilizando cartées de proximidade ou similares.
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6.3.12. Equipamento

Existem tecnologias que necessitam de espacos de armazenamento, dedicados, junto as mesmas devido ao
facto de exigirem equipamentos especificos (ver PF). Estes espagos ndo substituirdo eventuais armazéns mais
genéricos do servigo.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E3C3 ou G5ws.

Relagdes funcionais:
Em continuidade: circulagbes
Préximo: sala de exame despectiva

Relacéo logistica: recegdo/secretariado; tratamento de imagem

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio recomendado de 150 a 200 lux e alimenta¢éo pela rede normal.
Tomadas de energia elétrica:
1 alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45, para eventual ligacao de algum equipamento a rede ethernet.

6.3.13. Material esterilizado

No armazém de material esterilizado, ndo devem existir prateleiras fora de vitrinas, armarios ou suportes
proprios para esterilizados. Estes armarios e vitrinas devem possibilitar limpezas periédicas, ndo deixando
espacos mortos ou ndo facilmente acessiveis.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagdes: USP3E3C2 ou G4ws
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

Proximo:

Relacéo logistica:

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede UPS;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede socorrida.
Comunicagdes:

2 tomadas duplas RJ45;

1 sistema de controlo de acesso, utilizando cartées de proximidade ou similares.
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6.3.14.

6.3.15.

6.3.16.
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Medicamentos

Para armazenamento de contrastes, agulhas e cateteres para manobras de intervencgao
Conforme programa funcional, podera ser um armario e ndo um compartimento.
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagbes

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:

Nivel médio de iluminacé@o recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede UPS;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede socorrida.
Comunicagdes:

2 tomadas duplas RJ45;

1 sistema de controlo de acesso, utilizando cart6es de proximidade ou similares.

Roupa limpa

Deve situar-se junto dos locais de consumo e em situacdo que permita o reabastecimento sem devassa nem
perturbacdo do servigo.

A roupa limpa podera ser armazenada em carros de distribui¢céo a instalar em recantos proprios nos corredores.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U3P3E2C1 ou G4ws.
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

Proximo: salas de tratamentos

Relacao logistica:

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo pela rede normal.
Tomadas de energia elétrica:

2 alimentadas pela rede normal.

Arrecadagao geral
O acesso deve ser distinto das circulages de doentes.

O sistema de armazenamento deve ser compartimentado e mével de forma a possibilitar limpezas periddicas e
ndo deixando espagos mortos ou nao facilmente acessiveis.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E3C3 ou G5ws.
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Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagbes

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentag&o pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituigdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:
2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;
1 por posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;

4 no compartimento, para usos gerais e alimentadas pela rede normal, distribuidas por 2 paredes, com um
minimo de 2 tomadas por cada 6m lineares de parede;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede socorrida.
Comunicag0es:
2 tomadas duplas RJ45 por posto de trabalho;

1 sistema de controlo de acesso, utilizando cartdes de proximidade ou similares.

Material de limpeza

Espaco para carro de limpeza e arrumos e materiais.

Deve haver material de limpeza dedicado para utilizacdo em caso de patologias contaminantes e identificadas.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: USP3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio e pia hospitalar, conforme o disposto nas Recomendac8es Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitérios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 150 a 200 lux e alimentag&o pela rede normal.
Tomadas de energia elétrica:

1 alimentada pela rede normal.

Material de consumo

Para armazenamento de consumiveis do servico. O sistema de armazenamento deve ser compartimentado e
movel de forma a possibilitar limpezas periédicas e ndo deixando espagos mortos ou nado facilmente acessiveis.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagdes: USP3E2C1 ou G4ws.
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes
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Préximo: salas de tratamentos

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentag&o pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituigdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede UPS;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede socorrida.
Comunicagdes:

2 tomadas duplas RJ45;

1 sistema de controlo de acesso, utilizando cart6es de proximidade ou similares.

Depésito de sacos
Armazenamento temporario de sacos de residuos e de roupas, para serem levantados por pessoal auxiliar.
Os sacos serdo carregados e selados nos locais de producgéo, e posteriormente transportados até ao depésito.

No depdsito de sacos, ndo devera ser guardado qualquer nenhum outro tipo de material nem realizadas outras
funcdes que ndo as especificamente relacionadas com a rececdo, armazenamento e expedicdo de sacos de
sujos.

De preferéncia deveréa ser acessivel pelo pessoal auxiliar sem penetrar ou devassar o interior do servigo

O armazenamento dos sacos deve ser feito com respeito pelos procedimentos de triagem de residuos e roupas
em exercicio na unidade hospitalar.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U3P3E3C2 ou G4ws.
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

Préximo: salas de exames

Relacéo logistica:

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 150 a 200 lux e alimentacao pela rede normal.
Tomadas de energia elétrica:

1 alimentada pela rede normal.
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Sujos/limpos

Com equipamento para despejos e tratamento de arrastadeiras e maquina de selar sacos. Os sujos aqui
produzidos serdo distribuidos pelos sacos dos varios tipos a que correspondem. S6 depois de devidamente
selados serdo transportados para o depésito de sacos.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E3C2 ou G4ws.
Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagbes

Préximo: salas de exames; espera de acamados

Relacéo logistica:

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatério e pia hospitalar, conforme o disposto nas Recomendac¢fes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagcdes e equipamentos elétricos
lluminagéo:

Nivel médio de iluminac¢éo recomendado de 200 lux e alimentag&o pela rede normal.
Tomadas de energia elétrica e alimentacdes especiais:

2 alimentadas pela rede normal;

Alimentac¢@es dedicadas aos equipamentos de lavagem e desinfecao.

Vestiario com IS

Para apoio do pessoal da unidade, ndo s6 para fun¢cdes de mudanca de roupa mas também para guardar
(cacifos) as roupas.

A configuracdo dos vestiarios deve garantir a privacidade, mesmo em situagfes em que a porta se abre para
entrada ou saida de outros utentes.

Devem ser claramente separadas as zonas molhadas (duches) das zonas secas (cacifos) e das zonas de
instalacdes sanitarias.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: USP3E3C2 ou G4ws
Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

Proximo: sala de pessoal

Relacéo logistica:

InstalagBes e equipamentos de aguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminagéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado 200 lux e alimentagéo total ou parcial pela rede socorrida e kit de
emergéncia,;
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7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.
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Considerar iluminag&o local sobre o espelho.
Tomadas de energia elétrica:
2 por vestiario, alimentadas pela rede normal, com indice de prote¢cao adequado.

Instalacdo sanitaria conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagcdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

IS Pessoal

Consultar o documento: Recomendag8es Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificag8es: U3P3E3C2 ou G4ws
Relacdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes

PROJECTO E PORMENORIZAGAO ARQUITECTONICA

BARREIRAS ARQUITECTONICAS

A abolicdo de barreiras arquitetonicas devera ser respeitada atendendo a frequente necessidade de acesso por
doentes em cadeiras de rodas ou com necessidade de auxilio para se movimentar.

ACESSO AOS APARELHOS

Para além da abolicdo das barreiras arquiteténicas € necessario assegurar 0 acesso aos equipamentos de
imagiologia. Em algumas situagdes, particularmente quando se trate de doentes acamados ou em cadeiras de
rodas, 0 acesso aos aparelhos podera requerer espaco extra para passagem do doente da maca para a mesa
de exames.

Algumas salas (ver PF) permitirdo os exames aos doentes em maca, utilizando-se um suporte telescépico de
teto. Esta possibilidade devera refletir-se no layout dos espacos.

CONDICOES ACUSTICAS

As condi¢bes acusticas dos espagos, nomeadamente os indices de reverberagdo, deverdo ser especialmente
cuidadas, em particular nas areas de esperas e de tratamentos ou de maior concentracao de utentes.

A privacidade dos doentes em exame devera ser garantida em relagdo aos doentes em espera nos vestiarios.

CARGA SOBRE OS PAVIMENTOS
Devera ter-se em conta o elevado peso habitualmente associado a alguns aparelhos de imagiologia.

Devera também prever-se um acesso facilitado para chegada ou substituicdo de aparelhos pesados e de
grandes dimensdes, desde o possivel local de descarga até ao local de instalagéo.

ALIMENTACAO DE ENERGIA ELETRICA

A alimentacao de alguns aparelhos de radiologia requer cablagens de dimensé&o consideravel. O mesmo verifica-
se relativamente as ligagdes para transmisséo de dados. Acresce que frequentemente estes cabos tém de ser
visitaveis pelo que se aconselha a criagdo de ductos (caleiras, pisos parcialmente elevados, ...) que facilitem e
flexibilizem solugdes.

As caleiras podem ter uma dimensao interior minima livre de 6¢cm e variar em largura conforme as necessidades.
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Deve deixar-se espaco para passagem das fichas que chegam de fabrica ligadas aos cabos de alimentacéo e
que, no caso de serem enfiadas em tubos, necessitardo de maiores espacos do que em caleiras.

PROTECCAO CONTRA RADIACOES

Para utilizacdo de radiacdes ionizantes, devera ser garantida a necessaria protecdo de utentes e profissionais
contra radiagdes.

A protecdo contra radiacdes que é necesséaria em servicos de radiologia depende de varidveis tais como a
energia de radiagao utilizada, a carga semanal de funcionamento, a dire¢éo do feixe util de radiacéo, a dispersao
da variacdo secundaria e de fuga e o tipo de ocupacgdo das areas a proteger, entre muitos outros fatores, pelo
que se torna imprescindivel a consulta da legislacédo em vigor nomeadamente o DL 180/2002 de 08 de agosto.

Pode e deve ser feita uma estimativa das necessidades de isolamento, em termos de projeto. Esta estimativa é
normalmente realizada pelos técnicos fornecedores/instaladores dos equipamentos, que conhecem em
pormenor as poténcias e dire¢bes das radiacdes emitidas.

O projeto, obra e instalagdo deverdo ser acompanhados por fisicos médicos, independentes do fornecedor/
instalador, e que garantam a estrita congruéncia a legislagéo em vigor.

Nao obstante as previsbes em termos de projeto, o resultado final sera garantido apenas por medi¢Ges
realizadas com os aparelhos em funcionamento.

A protecdo passara pelo isolamento de tetos, paredes e pavimentos (quando ndo forem térreos) e vaos, sem
esquecer as respetivas juntas. Os materiais mais utilizados para os isolamentos séo a barita (sulfato de bario)
adicionada a argamassa de cimento e areia (que pode ser usada em rebocos ou, preferencialmente, no
preenchimento de paredes duplas e em betonilhas de pavimento), a folha de chumbo e o vidro plumbinio.

Todos estes materiais de isolamento sdo bastante pesados, o que se reflete na pormenorizagdo arquitetdnica.

LAVATORIOS CLINICOS

Em todos os compartimentos onde exista contacto fisico com os doentes, incluindo salas de exames, sera
instalado um lavatdrio para o profissional lavar as méos antes de atender o doente seguinte.

Excetuam-se as salas de exames em que isso seja tecnicamente impossivel, como as salas de RMN, casos em
que serdo necessarias outras opgoes.

EQUIPAMENTOS DE PAREDE

Todos os equipamentos de parede (quadros, comandos, negatoscopios) devem ser embutidos, evitando-se
saliéncias ou superficies horizontais suscetiveis de acumular sujidades.

INTERVENCOES ARTISTICAS/ ESPACOS LUDICOS

A existéncia de espacos ludicos, musica ou de exposicdes tempordrias de arte, sendo excelentes auxiliares para
o tratamento do utente, devem ser extensiveis a zona de entrada, circulacdes e esperas.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELETRICOS

As instalagbes elétricas, de comunicagbes e de seguranca, devem respeitar, nas partes aplicaveis, as
Recomendacgdes e Especificagdes Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH.

Caso exista a necessidade de criar centros de custo distintos para efeitos de contabilizagdo e afetacdo dos
gastos referentes ao consumo de energia elétrica, deve ser considerada contagem adstrita ao servico de
radiologia.

Devem ser respeitadas as disposicdes legais prescritas pelas Regras Técnicas de Instalagbes Elétricas de Baixa
Tensao (RTIEBT), sem prejuizo de outras aplicaveis neste dominio.
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Complementando a existéncia de televisdo em todas as zonas de doentes e de esperas, devera ser
disponibilizado acesso wireless a internet, nomeadamente via tecnologia Wi-Fi.

Em termos das atividades profissionais que caracterizam o normal funcionamento do servigo de radiologia, e
adicionalmente a ligacéo fisica a rede ethernet através de tomadas RJ45, devera ser considerada a partilha de
informagao e acesso a internet recorrendo a tecnologia Wi-Fi anteriormente referida, protegida por firewall que
impossibilite 0 acesso a terceiros.

Em termos de seguranc¢a contra incéndio em edificios hospitalares (SCIE Hospitalares), deverdo ser seguidos 0s
principios juridicos e técnicos preconizados no Decreto-Lei n.° 224/2015, de 09/10 e Portaria n.° 1532/2008, de
29/12, sendo a ANPC - Autoridade Nacional de Protecao Civil, a entidade competente para assegurar o
cumprimento do regime de SCIEH.

Reiterando o j& afirmado em alguns dos compartimentos do servigo de radiologia, e considerando a cada vez
maior integragdo tecnolégica entre equipamentos médicos, meios complementares de diagnéstico e a
informatica, recomenda-se que a rede integrada de voz/dados deva ser realizada segundo as normas aplicaveis
mais recentes, visando maior velocidade na transmisséo de dados e fiabilidade na constituicdo da mesma.

PAVIMENTO CONDUTIVO

No compartimento de ressonancia magnética o pavimento ndo pode ser condutivo, e nos restantes
compartimentos de exame com radiacdo ionizante € indiferente, no que concerne a protecéo dos utentes.

Em locais de indole informética, com grande concentracdo de equipamento eletrénico, o pavimento devera ser
condutivo, conjuntamente com outras medidas complementares de equipotencializacdo a terra, previstas nas
RTIEBT (Portaria n.° 949-A/2006)

PROTECCAO MAGNETICA

Sempre que em algum dos compartimentos da area de exames se realizarem procedimentos considerados
clinicamente invasivos (ex: angiografias/biépsias/cateterismos cardiacos), a distribuicdo de energia elétrica
recorrerd ao regime de neutro isolado (Sistema IT), complementado com medidas suplementares contra
contactos indiretos: equipotencializacdo de todas as partes metdlicas normalmente sem tensdo elétrica
“massas”), com a terra das massas.

Os transformadores isoladores de uso médico devem ter duas alimenta¢fes; uma a partir da rede UPS e outra a
partir da rede socorrida. Estando normalmente limitados a 5 kVA, caso a poténcia dos recetores elétricos supere
esse valor, esses mesmos consumidores devem ser ligados a tomadas especialmente sinalizadas e ligadas ao
sistema normal utilizado (TT, TN-C ou TN-S).

No interior do compartimento devem ser disponibilizadas informagfes respeitantes a defeitos de isolamento,
estado de carga e temperatura interior dos transformadores de isolamento, devendo ser emitido um sinal visual e
sonoro sempre que se verificar um dos seguintes acontecimentos anémalos:

- Defeito de isolamento;
- Carga superior a 90% da capacidade do transformador;
- Temperatura interior do transformador superior a 90% do limite maximo recomendavel.

O pavimento deve ser antiestatico condutivo e respeitar as RTIEBT - Regras Técnicas das Instalacdes
Elétricas de Baixa Tensao (Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de setembro).

Todas as partes metalicas ndo elétricas (vulgo “massas”), os bornes de terra das tomadas de corrente e
0s pavimentos, antiestaticos condutivos, devem ser ligados a um barramento de equipotencialidade,
proprio do compartimento, conforme expresso no primeiro paragrafo deste ponto.

Devem ser previstos ligadores de equipotencialidade junto aos equipamentos de exames.
Rede UPS:

A UPS deve ser alimentada a partir da rede socorrida e a sua autonomia ndo deve ser inferior a 30
minutos.
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No interior do compartimento, devem ser disponibilizadas informagdes respeitantes ao estado de carga
da UPS, devendo ser emitido um sinal visual e sonoro sempre que se verificar um dos seguintes
acontecimentos andmalos:

- Avaria da UPS;

- Carga inferior a 50% da capacidade da mesma.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE AGUAS E ESGOTOS

As instalacBes e equipamentos de aguas e esgotos devem respeitar, nas partes aplicaveis, as Recomendacdes
e Especificagbes Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH e as Recomendacdes Técnicas para InstalacGes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar - RT 03/2010.

ABASTECIMENTO DE AGUAS

Para efeitos de eventual criagdo de centros de custos, recomenda-se a instalacdo de contagem da agua
consumida pelo servigo.

Poderdo existir situacdes em que os equipamentos usados precisem de agua para arrefecimento de motores.
Nesses casos, devera ser previsto ponto de abastecimento e ponto de drenagem de agua.

EQUIPAMENTOS SANITARIOS E ACESSORIOS

Como medida de contencao de infe¢es, em compartimentos em que exista contato fisico com os doentes, deve
prever-se a instalagdo de lavatorios, exceto na sala de ressonancia magnética.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

CLIMATIZACAO
Requisitos minimos a considerar:

Os compartimentos devem satisfazer as condi¢cdes da atmosfera de trabalho, de temperatura e de humidade
previstas na legislacdo em vigor sobre comportamento térmico, sistemas energéticos e qualidade do ar interior
dos edificios e sobre higiene e seguranga do trabalho. (Versao ... )

As condicdes interiores dos compartimentos descritos devem obedecer as Especificacdes técnicas para
instalagBes de AVAC, ET 06/2008.

GASES MEDICINAIS E ASPIRACAO

O ndmero minimo de tomadas dos compartimentos descritos, bem como as caracteristicas dos sistemas, devem
obedecer as Especificagdes técnicas para Gases Medicinais e Aspiracdo, ET 03/2006 (Verséo ... )

EQUIPAMENTOS DE DESINFEGAO E ESTERILIZACAO

O reprocessamento de dispositivos médicos de uso mudltiplo devera, preferencialmente, ser realizado em
unidade central especialmente apta para o efeito.

Requisitos minimos a considerar:

Para a obtencéo de artigos esterilizados, deverdo adotar-se as seguintes modalidades:

a) Utilizac@o exclusiva de artigos descartaveis (ndo podem ser reprocessados para utilizagdo
posterior).
b) Utilizac&o de artigos esterilizados em entidade externa certificada.
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c) Utilizacdo de artigos esterilizados em servigo interno de esterilizagdo para uma parte ou a
totalidade das necessidades da unidade. Em caso de esterilizagdo pelo servigo interno de apenas uma
parte do material, o restante devera ser obtido com recurso as op¢des descritas em a) e b).

d) Utilizac&o de artigos esterilizados em servigo central de esterilizacéo.

Requisitos especiais:

1 — Todos os dispositivos potencialmente contaminados sdo manipulados, recolhidos e transportados
em condi¢des de segurancga, em caixas ou carros fechados, para a area de descontaminacéo de forma
a evitar o risco de contaminacao dos circuitos envolventes e de doentes e pessoal.

2 — O servigo interno de esterilizacdo deve satisfazer aos normativos em vigor com vista a assegurar o
cumprimento das seguintes fases:

a) Recolha de instrumentos ou dispositivos médicos.

b) Limpeza e descontaminagdo, com maquinas de lavar com certificagdo CE adequada aos
dispositivos médicos.

c) Triagem, montagem e embalagem.

d) Esterilizador, com certificagdo CE adequada aos dispositivos médicos, validado e mantido de
acordo com a legislagdo nacional, adaptado as necessidades do servico e ao tipo de técnicas utilizadas.
Se a esterilizacéo for realizada por formol, o esterilizador, para além dos requisitos descritos, deve ser
do tipo com percentagem méaxima de concentragdo de 2% de formol.

e) Em caso de existéncia de uma Central de Esterilizacdo para a totalidade dos artigos
esterilizados da unidade de salde, esta devera estar concebida, organizada e equipada de acordo com
0s normativos e legislagdo em vigor, dispor da capacidade adequada as necessidades da unidade de
saude e estar certificada.

RESIDUOS HOSPITALARES

A unidade de saude produz residuos considerados infetados, pelo que deve assegurar, por Si Ou com recurso a
terceiros, a respetiva destruicao, por incineragcao ou outro meio igualmente eficaz, de forma a ndo p6r em causa
a saude publica e o ambiente, nos termos da legislacdo em vigor.

Todos os residuos hospitalares perigosos devem ser manipulados, recolhidos e transportados em condi¢des de
seguranga, em caixas ou carros fechados, para a zona de sujos
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