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Recomendacdes Técnicas para Servicos de Infeciologia

CONSIDERAGOES GERAIS

INTRODUCAO

Este documento pretende contribuir, através de uma abordagem técnica, para que as constru¢des ou
remodela¢des de unidades de infeciologia conduzam ao bem-estar dos doentes e das pessoas que 0s assistem,
possibilitando uma cura mais rapida e mais eficaz.

Pretende-se que este documento seja dindmico, acompanhando, através de revisbes programadas, 0s
progressos desta especialidade médica.

METODOLOGIA

N&o se pretende neste documento abordar a programac¢do nem a tipologia de uma unidade de infeciologia.
Pretende-se, simplesmente, ilustrar a funcionalidade dos vérios espacos que podem ser considerados num
servigo deste tipo.

Foi elaborada uma lista de todos os compartimentos e funcionalidades que possam existir em unidades de
infeciologia ainda que com risco de, nesta enumeragdo, haver incompatibilidades, redundancias ou
desproporcgdes.

Podendo ou néo funcionar em proximidade fisica as compartimentagfes foram separadas nos trés vetores em
que frequentemente se dividem as instalacdes de infeciologia: consulta, hospital de dia e internamento

E analisada e caracterizada a unidade de infeciologia em termos de integracdo no edificio hospitalar, relacdes
COom outros servigos e organizacao geral.

Apresentam-se finalmente algumas observacdes sobre a arquitetura, elementos construtivos e instala¢des
técnicas associadas a todos 0s espacos e compartimentos passiveis de integrar o servico em referéncia.

Em anexo, prop8e-se adotar uma tipologia/ caracterizagdo para os diferentes niveis de isolamento requeridos
nos quartos de infeciologia.

Devera este documento ser lido em complementaridade com as restantes publicagbes ACSS, pertinentes
nomeadamente as Recomendagfes e Especificacdes Técnicas para Edificios Hospitalares - RETEH e as que se
referem a internamentos, instalagfes sanitarias e AVAC.

CONCEITO E CARACTERIZACAO

O servico de infeciologia tem de estar disponivel em horario continuo, sem possibilidade de interrupgéo ao longo
das horas, dos dias e dos meses, pronto para responder as solicitacdes e exigéncias ao nivel da atencao,
disponibilidade e respostas técnicas a dar aos doentes.

A Infeciologia integra trés vetores: consulta, hospital de dia e internamento.

Se assim for referido no programa funcional, sera desejavel a possibilidade de isolar toda a area de
internamento e também a possibilidade de isolamento por sectores dentro da area de internamento.

LOCALIZACAO E PROXIMIDADES RELATIVAS A OUTROS SERVICOS

Embora normalmente localizado junto dos internamentos, o Servico de Infeciologia tem, frequentemente, uma
entrada direta do exterior evitando, na medida do possivel, contactos entre doentes infetados e outras pessoas.
Esta entrada independente levanta, no entanto, dificuldades a nivel de projeto, de funcionamento e controle e de
seguranca. Ha situacdes em que esta entrada, apesar de projetada e construida esta encerrada, utilizando estes
doentes a entrada comum.
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4, LISTAGEM E CARACTERIZAGAO FUNCIONAL DE COMPARTIMENTOS
4.1. COMPARTIMENTOS DA CONSULTA EXTERNA

4.1.1. Consultamédica
Para observacéo clinica do utente.
Com iluminagao natural.

Os pavimentos devem obedecer as classificagbes USP3E2C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes.
Préximo: sala de tratamentos.

Relagao logistica: rececéo/secretaria; espera geral; secretariado.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 124641/2011.
Tomadas de Energia Elétrica:
2 junto a secretaria, alimentadas pela rede socorrida;
1 junto a secretéria, alimentada pela rede UPS;
2 junto a cabeceira da marquesa de observacgdes, alimentadas pela rede socorrida;
1 em outra parede, alimentada pela rede normal;
1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagoes:

1 tomada dupla RJ 45 junto a secretaria;

InstalagcBes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendagbes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

4.2. COMPARTIMENTOS DO HOSPITAL DE DIA

4.2.1. Box hospital de dia
Assisténcia individual e controlo temporario de doentes que compare¢am ao servi¢o do hospital de dia.
Polivalente no que respeita a tipologia de patologias infeciosas.

Com possibilidade de vigilancia continua preferencialmente direta, ou por video, a partir do posto de vigilancia e
trabalho de enfermagem.

Com possibilidade de monitorizagdo hemodinamica centralizada.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: posto de vigilancia centralizada e registo.
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Préximo: vestiario de utentes; IS de utentes.

Relacéo logistica: nada a assinalar

Prestacéo de cuidados
Area aberta para prestacio de cuidados em cadeirdo e/ou camas.

Quando os postos de tratamento ndo forem em box, devera a privacidade dos utentes ser assegurada por
cortinas ou biombos que deverdo garantir afastamento funcional ao cadeirdo/ cama.

Com iluminag&o natural e vistas para o exterior, assegurando no entanto privacidade dos utentes. Sao de evitar
as solugdes de iluminagéo zenital.

O espago de prestacdo de cuidados deve ser isento de barreiras arquiteténicas, prevendo a circulagdo em
macas/cadeiras de rodas.

Tratando-se de compartimentagbes amplas e com varios utentes em simultineo deverdo ser especialmente
cuidadas as condicdes acusticas.

Os pavimentos devem obedecer as classificagdes U3P3E2C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes; quarto individual; posto de enfermagem.
Proximo: vestiarios: espera geral; sujos/limpos.

Relacéo logistica: material clinico; material de consumo.

Instalagdes e equipamentos elétricos

lluminacéo:
Nivel médio de iluminagdo recomendado 500 lux e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida;
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.

A selecdo dos aparelhos de iluminacdo e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solu¢des de iluminacgéo indireta;

Deve ser prevista iluminagéo de cabeceira com possibilidade de regulacéo do fluxo luminoso.
Tomadas de energia elétrica:

2 junto ao posto do técnico de tratamento, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto ao posto do técnico de tratamento, alimentada pela rede UPS;

2 por cama ou cadeirdo, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;

2 por cama ou cadeirdo, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede normal;

3 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45 junto ao posto do técnico de tratamento;

1 tomada dupla RJ 45 por cama ou cadeirdo;

1 sistema de chamada de enfermeira por cama ou cadeirdo;

1 tomada de TV/Video;

1 almofada auscultadora de som ambiente por cama/cadeiréo;

1 relégio secundario, analdgico, circular simples.
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4.2.3.

4.2.4.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagcdes e Equipamentos Sanitérios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Quarto hospital de dia
Assisténcia individual e controlo temporario de doentes que comparegam ao servigco do hospital de dia.
Polivalente no que respeita a tipologia de patologias infeciosas.

Conforme programa funcional poderdo ou nao dispor de IS dedicadas para doentes que, por circunstancias,
pessoais ou clinicas, assim o requeiram.

Com possibilidade de vigilancia continua preferencialmente direta, ou por video, a partir do posto de vigilancia e
trabalho de enfermagem.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: posto de vigilancia centralizada e registo.
Proximo: vestiario de utentes; IS de utentes.

Relagédo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida;

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.

Deve ser prevista iluminagéo de cabeceira com possibilidade de regulacé@o do fluxo luminoso.

Tomadas de energia elétrica:

2 na calha de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;

2 na calha de cabeceira, alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

2 para uso geral distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagoes:

1 tomada dupla RJ 45 na calha de cabeceira;

1 sistema de chamada de enfermeira na calha de cabeceira e instalagdo sanitaria associado a sistema de
intercomunicagédo para contacto por fonia;

1 tomada de TV/video;

1 altifalante de som ambiente, com potenciémetro e seletor de canais.

Antecamara SAS

(SAS: safety airlock system)

Para condicionamento do acesso a espacos de isolamento.

Com possibilidade de alteragédo da presséo (positiva ou negativa), se assim considerado em programa funcional.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E2C2, G4w.
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Relagdes funcionais:

Em continuidade: espaco isolado.
Proximo: nada a assinalar.

Relagao logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos

lluminagé&o:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 lux e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.

Tomadas de energia elétrica:

1 alimentada pela rede normal.

InstalacBes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendag¢fes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Tratamentos
Espaco para tratamentos diversos e administracéo de cateteres.
Os pavimentos devem obedecer as classificacdes U3P3E2C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagdes; sala de utentes.
Proximo: espera geral; posto de enfermagem.

Relacéo logistica: material clinico; material de consumo.

InstalagBes e equipamentos elétricos
lluminagéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 600 a 800 lux e alimentacao total pela rede socorrida, com um
indice de restituicdo cromético minimo de 90.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 junto ao posto do técnico de tratamento, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto ao posto do técnico de tratamento, alimentada pela rede UPS;

2 junto a marquesa, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;

2 junto a marquesa, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede normal;

2 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45 junto ao posto do técnico de tratamento;

1 tomada dupla RJ45 junto a marquesa;

1 sistema de chamada de enfermeira junto a marquesa;

1 relégio secundario, digital, luminoso.
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4.2.6.

4.2.7.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagcdes e Equipamentos Sanitérios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010

Vigilancia central e registo

Engquadram-se, neste conceito, 0s espagos com as seguintes designagdes em diferentes programas funcionais:
Posto de vigilancia centralizada e registo;
Posto de vigilancia e trabalho de enfermagem.

Zona destinada a vigilancia e monitorizagdo dos doentes, controlo da unidade e registo administrativo das
atividades clinicas realizadas aos utentes. Permite a coordenacéo funcional da area.

Deve ser protegido com envidragado que, sem prejudicar o contacto visual, possibilite resguardo acustico.
E da maior importancia o contacto visual permanente entre cada doente e o enfermeiro por ele responséavel.

Deve ser separado do espaco de preparacdo de medica¢do, mas inclui uma bancada para trabalho de
enfermagem.

Em posicdo mediana, mas ndo obrigatoriamente central, relativamente ao espaco de prestacdo de cuidados, em
que ficara integrado.

Dominando visualmente toda a zona de prestacdo de cuidados que vigia.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: U3P3E2C2, G4w

Relagdes funcionais:

Em continuidade: posto de trabalho de enfermagem
Proximo: circulagdes

Relacéo logistica: nada a assinalar

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:
Nivel médio de iluminagdo recomendado é de 500 lux, com alimentacao total pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Deve ser considerada a regulagéo do fluxo luminoso.
Tomadas de energia elétrica:
10 alimentadas por UPS.
6 alimentadas pela rede socorrida.
Comunicagoes:
6 tomadas duplas RJ 45, junto ao posto de vigilancia;
Maodulo do sistema de chamada de emergéncia, com possibilidade de intercomunicacao;
1 sistema de chamada de auxilio do pessoal, associado a um sistema de intercomunicacgéo;

1 relégio secundario com indicagdo dos segundos e com crondémetro integrado.

Bancada de preparacdo de medicacao

Integrada no espaco aberto de prestacéo de cuidados.
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Préximo mas separado da vigilancia central e registo.
Tampo em ago inox.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E2C2, G4w

Relagdes funcionais:

Em continuidade: Trabalho de enfermagem
Préximo: Posto de vigilancia central e registo

Relagéo logistica: nada a assinalar

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminagé&o:

Nivel médio de iluminacédo recomendado de 500 lux e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

4 junto a bancada, alimentadas pela rede socorrida;

2 junto a bancada, alimentada pela rede UPS;

2 para uso geral, alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, & entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.
Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45 junto a bancada.

1 monitor ou quadro sindptico do sistema de chamada.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Tina de bancada e Lavatério, conforme o disposto nas RecomendacOes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos sanitérios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010

Trabalho de enfermagem

Destinado a preparagdo de medicagdo, de produtos e material para tratamentos que ndo possa ou ndo deva ser
feito na bancada das areas abertas de prestacéo de cuidados.

Para armazenamento de medicamentos devera ter um armario metdlico, com fechadura de segurangca e um
cofre com codigo para farmacos psicotropicos.

Deve incluir frigorificos para medicamentos e para amostras bioldgicas.
Bancadas com tampo inox
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E2C2, G4w

Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: bancada de preparacdo de medicacao
Préximo: posto de vigilancia centralizada e registo

Relagédo logistica: nada a assinalar

Instalagdes e equipamentos elétricos

Devem seguir-se 0s mesmos principios relativos ao projeto de concegcdo de engenharia eletrotécnica
discriminados no ponto anterior (bancada de preparagdo de medicagdo).
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4.3.

4.3.1.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Tina de bancada e Lavatério, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010

COMPARTIMENTOS DO INTERNAMENTO

Quarto de isolamento

Com acesso condicionado por antecamara.

Instalagdo sanitaria prépria com acesso pelo interior do quarto e com local para arrastadeira.
As portas devem ter mola de fecho.

O sentido de abertura das portas devera ser no sentido da presséo positiva para a negativa ou, no caso de
serem quartos com presséo alternativa, abrirem para o lado de dentro.

Os quartos com presséo alternativa devem dispor de sinalizacdo, a entrada, para indicacdo da pressdo em que
se encontram.

A capacidade de selagem dos véos devera ter em conta as caracteristicas de pressurizagdo dos espacos.

Deverdo existir vaos transparentes que possibilitem a vigilancia do doente a partir das circulagbes sem
necessidade de entrar no quarto.

Na entrada de cada quarto (ou respetiva antecAmara SAS) deverd existir dispositivo, visivel do exterior, de
informacdao relativa a cada doente e precauc¢des especificas a tomar.

Nos quartos (suites) de isolamento, devem ser instalados trés lavatérios: na IS, no quarto e na antecAmara SAS.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U3P3E2C2, G4w.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes; instalacao sanitaria; adufa.
Préximo: nada a assinalar

Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida;

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.

Deve ser prevista iluminagéo de cabeceira com possibilidade de regulacéo do fluxo luminoso.

Tomadas de energia elétrica:

2 na calha de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;

2 na calha de cabeceira, alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

2 para uso geral distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45 na calha de cabeceira;

1 sistema de chamada de enfermeira na calha de cabeceira e instalagdo sanitaria associado a sistema de
intercomunicagédo para contacto por fonia;
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1 tomada de TV/video;

1 altifalante de som ambiente, com potenciometro e seletor de canais.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Antecamara SAS

(SAS: safety airlock system)

Para condicionamento do acesso a quartos de isolamento.

Com possibilidade de alterag&o da presséo (positiva ou negativa).

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E2C2, G4w.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes; quarto.
Préximo: nada a assinalar.

Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos

lluminacéo:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.

Tomadas de energia elétrica:

1 alimentada pela rede normal.

InstalagcBes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nhas Recomendag¢fes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes sanitarias de doentes
Para utilizacéo pelo(s) doente(s) internado(s) no quarto.

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: quarto.
Préximo: nada a assinalar.

Relagéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010
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Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Vigilancia centralizada e registo

Em localizagdo central relativamente a unidade.

Com vista para as circulagdes, podendo controlar os acessos a unidade e aos quartos.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E2C2, G4w.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: posto de trabalho de enfermagem.
Préximo: circulagdes.

Relagédo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:
Nivel médio de iluminagdo recomendado é de 500 lux, com alimentacao total pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Deve ser considerada a regulacao do fluxo luminoso.
Tomadas de energia elétrica:
10 alimentadas por UPS.
6 alimentadas pela rede socorrida.
Comunicag0es:
6 tomadas duplas RJ 45, junto ao posto de vigilancia;
Maodulo do sistema de chamada de emergéncia, com possibilidade de intercomunicacéo;
1 sistema de chamada de auxilio do pessoal, associado a um sistema de intercomunicacao;

1 relégio secundario com indicacéo dos segundos e com crondmetro integrado.

Trabalho de enfermagem

Destinado a preparagéo de medicacao, de produtos e material para tratamentos que ndo possa ou nao deva ser
feito na bancada das areas abertas de prestacdo de cuidados.

Para armazenamento de medicamentos, deverd ter um armario metélico, com fechadura de seguranca e um
cofre com codigo para farmacos psicotropicos.

Deve incluir frigorificos para medicamentos e para amostras bioldgicas.
Bancadas com tampo inox.

Os pavimentos deverao obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E2C2, G4w

Relagdes funcionais:

Em continuidade: bancada de preparacdo de medicacao
Proximo: posto de vigilancia centralizada e registo

Relacéo logistica: nada a assinalar
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Instalagdes e equipamentos elétricos

Devem seguir-se 0s mesmos principios relativos ao projeto de conceg¢do de engenharia eletrotécnica
discriminados no ponto anterior (bancada de preparacéo de medicacgao).

Instalagdes e equipamentos mecanicos
Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especifica¢cdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para direcao,
servicos administrativos e afins.

Recomenda-se que este espago esteja em ligeira sobrepresséo.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Tina de bancada e Lavatério, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010

4.3.6. Tratamentos e exames
Em posicao centralizada relativamente aos quartos de doentes.
Com cortinas/biombos que garantam a privacidade dos doentes mesmo quando a porta estiver aberta.
Para preparar e ministrar tratamentos que ndo possam ser realizados nos quartos.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U4P3E2C2 ou G5ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: posto de trabalho de enfermagem.

Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagcdes e equipamentos elétricos
lluminagéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 600 a 800 lux e alimentacao total pela rede socorrida, com um
indice de restituicdo cromético minimo de 90.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 junto ao posto de tratamento, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto ao posto de tratamento, alimentada pela rede UPS;

2 junto a marquesa, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;

2 junto & marquesa, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede normal;

2 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45 junto ao posto de tratamento;

1 tomada dupla RJ45 junto a marquesa;

1 sistema de chamada de enfermeira junto a marquesa;

11
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1 relégio secundario, digital, luminoso.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Banho assistido

Conforme o disposto nas RecomendagBes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U3P3E3C2 ou G4ws.

Relacdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes.
Proximo: quartos.

Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos

De acordo com o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacbes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010

Copa

Para preparacdo de pequenas refei¢cdes leves, de apoio a unidade.

Para a logistica das refeic6es que chegam da central de alimentacgéo.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: U4P3E2C2 ou G5ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes.
Proximo: quartos.

Relacéo logistica: servicos de alimentagéo.

Instalagdes e equipamentos elétricos

lluminag&o:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 300 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.

Tomadas de energia elétrica:
2 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede normal;
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Alimentac@es dedicadas aos equipamentos de aquecimento de comida, a partir da rede normal;

Alimentac¢@es dedicadas aos equipamentos frigorificos, a partir da rede socorrida.
Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ45;

1 relégio secundario.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Tina de bancada e Lavatério, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos sanitérios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010

4.3.9. Trabalho médico
Para docéncia, reunides, consulta de processos, registo de dados assistenciais.
Enquadram-se neste conceito 0os espagos com as seguintes designacdes em diferentes programas funcionais:
Trabalho médico e ensino;
Reunides.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U3P3E2C2, G4.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: Circulagdes.
Proximo: Secretariado

Relacéo logistica: Secretariado; Apoio administrativo

InstalagcBes e equipamentos elétricos
lluminagéo:

Nivel médio de iluminag¢éo recomendado de 250 a 300 lux e alimentacéo pela rede socorrida;

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

6 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede UPS;

1 para TV/Video alimentada pela rede socorrida;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede socorrida.
Comunicag0es:

3 tomadas duplas RJ 45;

1 tomada TV/Video:

1 relogio secundario.

4.3.10. Enfermeira Chefe
Trabalho administrativo e de coordenacéo do servico.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E2C2, G4w.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes.

13
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Préximo: trabalho administrativo.

Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminagé&o:

Nivel médio de iluminacé@o recomendado de 500 lux e alimentacdo pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituigdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 junto a secretaria, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto a secretéria, alimentada pela rede UPS;

1 para impressora, alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede socorrida;
Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45, junto a secretaria;

2 tomadas simples RJ 45 para impressora e fax;

Modulo do sistema de chamada de auxilio do pessoal, com possibilidade de intercomunicagao;

1 reldgio secundario com calendario digital e luminoso.

4.3.11. Pessoal
Com armario para preparacdo de chas e cafés e com bancada de apoio.
Deve ser possivel a leitura ou estudo com algum isolamento acustico e visual.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes.
Proximo: vestiarios de pessoal.

Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 250 a 300 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 alimentadas pela rede socorrida;

1 alimentada pela rede UPS;

2 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

14
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Comunicagoes:
1 dupla RJ 45;
1 tomada de TV/video;
1 altifalante de som ambiente, com potenciometro de volume e seletor de canais;

1 relégio secundario.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Tina de bancada e Lavatério, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para InstalacBes e
Equipamentos sanitérios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010

IS Pessoal

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: nada a assinalar.

Relacéo logistica: nada a assinalar.

InstalagcBes e equipamentos elétricos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

InstalacBes e equipamentos de aguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Quarto do médico de servigo
Com instalagdo sanitaria propria comunicando com o interior do quarto.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagbes: U3P3E2C2, G4w.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes.
Proximo: nada a assinalar.

Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos

lluminac&o:
Nivel médio de iluminag¢do recomendado de 200 lux e alimentacao pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.

Tomadas de energia elétrica:

15



RT 13/2017 ﬂcss

Recomendagdes Técnicas para Servicos de Infeciologia

4.3.14.

4.3.15.

16

4 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;

1 para TV/Video, alimentada pela rede socorrida;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede socorrida.
Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45;

1 tomada de TV/video;

1 altifalante de som ambiente, com potenciémetro de volume e seletor de canais;

1 relégio secundario.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Instalacdes sanitarias conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Circulac@es

As larguras e demais condicionantes dos corredores, esperas e circulages deverdo cumprir o especificado nas
RETEH.

A existéncia de espacos ludicos, musica ou de exposi¢Bes tempordrias de arte, sendo excelentes auxiliares para
o tratamento do utente, devem ser extensiveis a zona de entrada, circulagfes e esperas.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U4P3E2C2 ou G5ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: nada a assinalar.
Proximo: nada a assinalar.

Relagédo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagéo pela rede socorrida;
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:
1 por cada 6,00 m lineares de circulacéo, alimentada pela rede socorrida;

1 reldgio secundario de duas faces.

Cadaveres
Depdsito temporario de cadaver.

Os cadaveres permanecem apenas temporariamente no servico, sendo posteriormente encaminhados para a
morgue.

Devem ser especialmente cuidados os percursos dos circuitos de cadaveres, por forma a segrega-los, na
medida do possivel, das circulacdes de doentes.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

Rela¢Bes funcionais:
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Em continuidade: circulagdes.

Préximo: saida de cadaveres

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:

Nivel médio de iluminacédo recomendado de 150 a 200 lux e alimentagdo pela rede normal.
Tomadas de energia elétrica e alimentacdes especiais:

2 alimentadas pela rede normal;

Caso existam equipamentos frigorificos de conservacdo de cadaveres, prever alimentacdes dedicadas, via
setor socorrido.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacgfes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010

Ralo de pavimento e torneira para lavagens.
COMPARTIMENTOS DE APOIO

Rececéo

Deve comunicar em simultineo com a zona de entrada e com o interior do servi¢o, possibilitando o
encaminhamento dos utentes.

Deve ter visibilidade sobre a entrada no servico.

Com funcdes de rececgéo e controlo de doentes, recolha e registo de dados, suporte administrativo e informagao.
Deverao ser cuidadas as condigfes acusticas

Deve permitir o atendimento com discri¢éo e privacidade.

Deve permitir o atendimento a utentes em cadeira de rodas.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C1, G5w

Rela¢Bes funcionais:

Em continuidade: Entrada
Proximo: Espera primeiro atendimento

Relacéo logistica: Informagéo sobre o percurso do doente

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:
Nivel médio recomendado de 500 lux e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:
2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;
1 por posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;
1 para impressora, alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais, alimentadas pela rede normal;
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1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal;

1 para o sistema de organizacdo do atendimento, alimentada pela rede UPS.
Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45 por posto de trabalho;

3 tomadas simples RJ 45 para impressora, fax e sistema de organiza¢do do atendimento;

1 sistema de chamada e intercomunicacdo de porteiro ou videoporteiro;

Seletor de canais, potencidmetro do volume do sistema de som ambiente e microfone para difuséo de
mensagens;

1 relégio secundario com calendario digital e luminoso.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Conforme o disposto nas Especificacbes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 para direcéo,
servigos administrativos e afins.

Macas e cadeiras de rodas

Espaco localizado na proximidade da entrada e ter acesso facil para que as macas ou cadeiras de rodas possam
ser levadas até ao veiculo de transporte do utente.

Deve ser vigiada pela rececao/ secretaria.
Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: U4P3E2C1, ou G5w

Relagdes funcionais:

Préximo: recegéo/secretaria

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio recomendado de 150 a 200 lux e alimentac&o pela rede normal.
Tomadas de energia elétrica:

1 alimentada pela rede normal.

Secretariado
Secretariado e apoio administrativo.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagfes: U3P3E2C2, G4w.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes.
Proximo: enfermeira chefe.

Relacao logistica: posto de trabalho de enfermagem.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio de iluminag¢do recomendado de 500 lux e alimentacao pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
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Tomadas de energia elétrica:

2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;

1 por posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;

1 para impressora, alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede socorrida;
Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45 por posto de trabalho;

2 tomadas simples RJ 45 para impressora e fax.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Conforme o disposto nas Especificacbes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 para direcéo,
servigos administrativos e afins.

4,44, Gabinete
Para trabalho e atendimento de utentes.

Incluem-se aqui os gabinetes de assistente social, psicologo, diretor de servico ou outras funcionalidades
incluidas em programa funcional.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E2C2, G4w.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes.
Préximo: enfermeira chefe.

Relagéo logistica: posto de trabalho de enfermagem.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentacgao pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;

1 por posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;

1 para impressora, alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede socorrida;
Comunicacoes:

1 tomada dupla RJ 45 por posto de trabalho;

2 tomadas simples RJ 45 para impressora e fax.

4.45. Reunides

Para docéncia, reunides, consulta de processos, registo de dados assistenciais.
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Engquadram-se neste conceito 0s espagos com as seguintes designagdes em diferentes programas funcionais:
Trabalho médico e ensino; Reuniges.

Deverao ser cuidadas as condigfes acusticas.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U3P3E2C2, G4.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: Circulagdes.
Préximo: Secretariado

Relagao logistica: Secretariado; Apoio administrativo

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 250 a 300 lux e alimentagéo pela rede socorrida;

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

6 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede UPS;

1 para TV/Video alimentada pela rede socorrida;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede socorrida.
Comunicag0es:

3 tomadas duplas RJ 45;

1 tomada TV/Video:

1 relogio secundario.

InstalagcBdes sanitarias de visitas

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes.
Préximo: nada a assinalar.

Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.
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Espera e Sub Espera

Area de espera de utentes, visitas e fornecedores.

Deve permitir a entrada, circulacdo e espera de utentes em maca ou cadeira de rodas.
Deverao ser cuidadas as condigfes acusticas.

Deve ser isolado visual e acusticamente da sala de presta¢éo de cuidados.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E2C2, G4w.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: Circulagbes
Préximo: do local de destino dos utentes

Relagéo logistica: nada a assinalar

InstalacBes e equipamentos de aguas e esgotos

Ponto de 4gua e esgoto para ligagcdo a equipamento.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:

Nivel médio recomendado de 200 a 250 lux e alimentagé&o total ou parcial pela rede socorrida.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 alimentadas pela rede socorrida;

3 alimentadas pela rede normal;1 para TV/Video alimentada pela rede normal.
Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ45;

1 sistema de chamada por ponto de espera;

1 tomada de TV/Video;

1 altifalante de som ambiente;

1 relogio secundario.

Equipamento

Para a realizagcdo de manutencdo preventiva, recargas e desinfecdes ou reparacdo de avarias dos
equipamentos que ndo podem sair das areas assistenciais.

Preferencialmente, com acesso também por fora da zona de doentes, evitando-se, se possivel, as circulacdes
nao essenciais.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U4P3E3C3 ou G5w.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: Circulagdes.
Proximo: Sala aberta.

Relacéo logistica:
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Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes técnicas para instalacdes e equipamentos sanitarios do
edificio hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 300 lux e alimentac&o, total ou parcial, pela rede socorrida e kit
de emergéncia.

Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 124641/2011.
Tomadas de energia elétrica:

4 monofésicas, alimentadas pela rede socorrida;

1 monofasica, alimentada pela rede UPS;

2 trifasicas (3P+N+T), tipo CEE, 16A, alimentadas pela rede socorrida, para fornecimento de energia
(ensaios, etc.) a recetores trifasicos.

Comunicagdes:
1 tomada dupla RJ 45.

InstalacBes e equipamentos mecanicos
Climatizagéao:

Equivalente a posto de trabalho de enfermagem.
Gases medicinais e aspiragao:

Instalacdo em bancada das seguintes tomadas:

0z2;

N20;

V (vacuo);

ACR (400 kPa);

ACR (700 kPa);

Aspiracé@o de gases anestésicos.

A alimentagéo das tomadas de O2, N20, ACR (400 kPa) e ACR (700 kPa) faz-se a partir da rede de ACR.
(700 kPa), com redutores de pressdo para cada uma das tomadas de menor presséo de funcionamento;

A alimentacdo das tomadas de V (vacuo) e de Aspiracdo de gases anestésicos faz-se a partir da rede de
vacuo

Roupa Limpa
Armazenamento de roupa limpa.

O sistema de armazenamento deve ser compartimentado e moével de forma a possibilitar limpezas periddicas e a
evitar espagcos mortos ou de dificil acesso.

Deve situar-se junto dos locais de consumo e em situagdo que permita 0 reabastecimento sem devassa nem
perturbacado do servigo.

A roupa limpa pode ser armazenada em carros de distribui¢cdo a instalar em nichos proprios nos corredores.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U3P3E2C1 ou G4ws.

Relagdes funcionais:
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Em continuidade: circulagdes.
Préximo: posto de trabalho de enfermagem; quartos.

Relacéo logistica: rouparia.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminagé&o:
Nivel médio de iluminacé@o recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo pela rede normal.
Uniformidade e indice de restituigdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:

2 alimentadas pela rede normal.

Material de Consumo
Armazenamento de material de consumo.

O sistema de armazenamento deve ser compartimentado e movel de forma a possibilitar limpezas periddicas e
ndo deixando espagos mortos ou nao facilmente acessiveis.

Esta funcionalidade n&o deve coincidir nos mesmos espagos de depoésito de sacos ou de material de limpeza.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E2C1 ou G4ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: Circulagfes
Préximo: Tratamentos

Relacgéao logistica: nada a assinalar

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagéo pela rede normal
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 12464-1/2011.
Tomadas de energia elétrica:
2 alimentadas pela rede normal.
Comunicagoes:
1 tomada dupla RJ 45;

1 sistema de controlo de acesso, utilizando cartées de proximidade ou similares.

Sujos e despejos
Para despejos, lavagem e embalagem de material clinico e de sujos.
Equipada com sacos/contentores para triagem seletiva de residuos e maquina de selar sacos.

Os sacos/contentores com residuos aqui produzidos devem ser encaminhados, pelo pessoal da unidade, para o
espaco de depdsito de sacos, a partir de onde serdo recolhidos por pessoal especializado.

Equipado com maquinas de lavagem/ desinfecao de arrastadeiras e urindis (ver programa funcional).

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U3P3E3C2 ou G4ws.
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Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagbes
Préximo: prestacéo de cuidados

Relagao logistica:

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 lux e alimentagado pela rede normal.
Tomadas de energia elétrica e alimentacdes especiais:

2 alimentadas pela rede normal;

Alimenta¢@es dedicadas aos equipamentos de lavagem e desinfecao.

InstalacBes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatério e pia hospitalar, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010

Ralo de pavimento.

Depésito de sacos
Para depdsito temporério de residuos e roupa suja.

Os sacos de residuos e de roupa suja ndo devem permanecer nos locais de producdo mas ser periodicamente
transportados para o respetivo depdsito (armazém temporario de sacos de residuos e de roupas) para serem
levantados por pessoal auxiliar.

Este espaco deve possibilitar 0 acesso a pessoal ndo especifico da unidade, sem penetrar ou devassar o interior
da mesma ndo acumulando, portanto, outras funcionalidades materiais ou equipamentos ndo acessiveis a
pessoal do exterior.

O armazenamento dos sacos deve ser feito com respeito pelos procedimentos de separacdo e tratamento dos
residuos e roupas em exercicio no hospital, tendo em conta que os sacos de roupa deverdo ser depositados em
prateleiras e ndo no chéo.

Neste local ndo devem ser armazenados outros materiais (por exemplo material de limpeza ou de consumo)
nem executadas outras fung8es (por exemplo despejos e desinfecdes).

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes
Préximo:

Relacao logistica:

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminagéo:
Nivel médio de iluminac¢do recomendado de 150 a 200 lux e alimentacao pela rede normal.

Uniformidade e indice de restituigcdo cromatica em harmonia com a EN 124641/2011.
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Tomadas de energia elétrica:

1 alimentada pela rede normal.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos
Ralo de pavimento.

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacgfes Técnicas para InstalagBes e Equipamentos sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010

4.4.13. Material de Limpeza
Espago para carro(s) de limpeza e arrumo e para materiais de limpeza.

Para areas especificas, tais como as de isolamento, deve existir material de limpeza dedicado e arrumado
separadamente, de acordo com os procedimentos em uso no hospital.

Para que os stocks possam ser repostos com um minimo de distarbio para a unidade, este compartimento deve
ficar préximo da entrada da unidade.

Incluindo suporte para fichas de dados e seguranca e mais documentagédo dos produtos quimicos utilizados.
Incluindo suporte para EPI - equipamentos de prote¢&o individual.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classifica¢cdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulacdes.
Préximo: entrada da unidade

Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 150 a 200 lux e alimentagéo pela rede normal.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 124641/2011.
Tomadas de energia elétrica:

1 alimentada pela rede normal.

InstalagcBes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatério e pia hospitalar, conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010

4.4.14. Arrecadacédo
Armazenamento de materiais diversos.

Enquadram-se neste conceito os espa¢os com as seguintes designacdes em diferentes programas funcionais:
Arrecadagdo; arrumos; armazém.

O sistema de armazenamento deve ser compartimentado e mével de forma a possibilitar limpezas periodicas e
ndo deixando espagos mortos ou nao facilmente acessiveis.
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O acesso deve ser distinto das circulagfes de doentes.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U4P3E3C3 ou G5ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: nada a assinalar.

Relagao logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminacéo:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentacgdo parcial pela rede socorrida.
Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 124641/2011.
Tomadas de energia elétrica:
4 alimentadas pela rede normal;
2 alimentadas pela rede UPS;
1 unidade a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede socorrida.
Comunicag0es:
1 tomada dupla RJ 45;

1 sistema de controlo de acesso, utilizando cart6es de proximidade ou similares.

4.4.15. Vestiario

26

Engquadram-se neste conceito 0s espagos com as seguintes designagdes em diferentes programas funcionais:
Vestiario de pessoal
Vestiario de familiares
Vestiario de acompanhantes

Independentemente de existir um vestiario centralizado de pessoal no hospital deveréa existir um vestiario para
acompanhantes, ndo sé para fun¢gBes de mudanca de roupa mas também para guardar, roupas, agasalhos e
haveres, em cacifos

A configuragcdo dos vestiarios deve garantir a privacidade mesmo em situagdes em que a porta se abre para
entrada ou saida de outros utentes.

Devem ser claramente separadas as zonas molhadas (duches) das zonas secas (cacifos) e das zonas de
instalacbes sanitéarias.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais:

Em continuidade: Circulagbes,
Préximo: da entrada

Relacéo logistica: nada a assinalar

Instalagdes e equipamentos elétricos
lluminag&o:

Nivel médio de iluminacdo recomendado 200 lux e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida e kit de
emergéncia.
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Uniformidade e indice de restituicdo cromatica em harmonia com a EN 124641/2011.
Considerar iluminagéo local sobre o espelho.
Tomadas de energia elétrica:
1 por vestiario, alimentada pela rede normal, com indice de protecdo adequado.
Comunicag0es:
1 sistema de chamada de emergéncia;

1 altifalante de som ambiente por vestiario, com comando na recegao/posto de enfermagem.

ARQUITETURA E ELEMENTOS CONSTRUTIVOS

FLEXIBILIDADE

O desenho dos espacos deverd permitir a expansdo/ contracdo correspondente as variagbes de horéario,
variagdes sazonais ou ocasionais.

Alguns espacos poderdo ser desenhados e equipados de forma a permitir alteragcdes funcionais em caso de
necessidade.

Todos 0s espagos devem ser acessiveis a macas e equipamentos rodados.

CONFORTO TERMICO, LUMINOSO E ACUSTICO

Os niveis de habitabilidade e conforto devem ser especialmente cuidados (controlo térmico, luminoso e
acustico).

MATERIAIS E REVESTIMENTOS

Devem evitar-se materiais e revestimentos organicos, porosos ou que pela sua natureza ou configuragdo sejam
passiveis de acumular sujidade ou micro-organismos. Devem sempre privilegiar-se materiais lavaveis,
desinfetaveis e revestimentos sem juntas.

QUALIDADE DO AR INTERIOR

Questdes relacionadas com a qualidade do ar interior, deverdo ser objeto de uma cuidada analise, devendo
envolver todas as especialidades, no sentido de reduzir a producdo e/ou disseminagdo de contaminantes
quimicos e bioldgicos.

PRIVACIDADE

Devera sempre ser privilegiada a privacidade dos doentes, particularmente nas situagdes em que se encontram
fragilizados.

Os cuidados a ter passam pelo resguardo visual e aclstico e também pelo cuidado dispensado em cada
atendimento.

As cortinas separadoras facilmente se tornam elementos de contaminagdo, além de poderem, ao longo do
tempo, perder as qualidades ignifugas. Também ndo sdo o melhor sistema para isolamento acustico. Quando
possivel, devem ser substituidas por outros sistemas de compartimentacao.

Nos quartos de isolamento, devera haver vaos transparentes que possibilitem a vigilancia do doente sem acesso
direto ao quarto.

VAOS

As portas de todos os espagos onde permanegam doentes devem ter dispositivo para fecho automatico.
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A selagem dos véos devera ter em conta as diferengas de pressao a estabelecer.

CONDICOES ACUSTICAS

As condigbes acusticas, nomeadamente os indices de reverberacéo, devem ser especialmente cuidadas, ndo s6
nas areas de circulagbes, de esperas e de tratamentos mas, muito em especial, nos espagos de maiores
dimens&es ou maior concentragao de utentes.

ILUMINACAO NATURAL E PROTECAO SOLAR
Deve ser privilegiada a iluminacdo natural.

Todos os vaos devem ser protegidos contra a excessiva incidéncia solar e deve ser controlada a entrada de luz
natural.

Em zonas de camas ou permanéncia de doentes, ndo devem ser utilizados vaos de iluminagéo zenital.

AMBIENTE PARA A CURA

O “ambiente para a cura” deve ser procurado em termos de privacidade, condi¢cdes visuais e acusticas,
qualidade do ar, controle da temperatura, quantidade e qualidade de luz, vistas para o exterior, cores, sinalética
e qualidade dos equipamentos.

Considera-se que a existéncia de espagos ludicos, musica ou de exposi¢Ges temporarias de arte, sdo excelentes
auxiliares para o tratamento do utente

CIRCULACOES

Embora ndo havendo necessidade de circulagBes separadas, é importante que a circulacdo de doentes e de
pessoal possa ser realizada com dignidade e discricdo, sem passar, por exemplo, pela sala de espera ou sala de
informacédo de acompanhantes.

Todas as circulacdes devem ser acessiveis a macas e equipamentos rodados.

ARRUMOS, ARRECADAGOES, DEPOSITO DE MATERIAL

N&o devem considerar-se estas funcionalidades nos espacos de observacdes e tratamentos.

SUPERFICIES HORIZONTAIS

Devem ser evitadas as superficies horizontais por constituirem locais privilegiados para acumulagdo de poeiras
e sujidades contaminadas com micro-organismos. Prateleiras com equipamentos ou materiais devem merecer
especial atengéo.

RESIDUOS

Em todos os locais onde exista producgdo de residuos, devera ser considerada a existéncia de suportes de sacos
e de equipamento para selar sacos, de forma que a circulagdo de sujos seja sempre feita em condi¢Bes de
seguranca e de acordo com os protocolos estabelecidos.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELETRICOS

As instalagbes elétricas, de comunicagcbes e de seguranca, devem respeitar, nas partes aplicaveis, as
Recomendacgdes e Especificagdes Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH.

Caso exista a necessidade de criar centros de custo distintos para efeitos de contabilizacdo e afetagdo dos
gastos referentes ao consumo de energia elétrica, deve ser considerada contagem adstrita ao servico de
infeciologia.
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Devem ser respeitadas as disposi¢des legais prescritas pelas Regras Técnicas de Instala¢des Elétricas de Baixa
Tenséo (RTIEBT), sem prejuizo de outras aplicaveis neste dominio.

Complementando a existéncia de televisdo em todas as zonas de doentes e de esperas, devera ser
disponibilizado acesso wireless a internet, nomeadamente via tecnologia Wi-Fi.

Em termos das atividades profissionais que caracterizam o normal funcionamento do servi¢o de infeciologia, e
adicionalmente a ligacéo fisica a rede ethernet através de tomadas RJ45, devera ser considerada a partilha de
informagao e acesso a internet no servigo de infeciologia recorrendo a tecnologia Wi-Fi anteriormente referida,
protegida por firewall que impossibilite 0 acesso a terceiros.

Em termos de seguranca contra incéndio em edificios hospitalares (SCIE Hospitalares), dever&o ser seguidos os
principios juridicos e técnicos preconizados no Decreto-Lei n.° 224/2015, de 09/10 e Portaria n.° 1532/2008, de
29/12, sendo a ANPC — Autoridade Nacional de Protecdo Civil, a entidade competente para assegurar o
cumprimento do regime de SCIEH.

Considerando a cada vez maior integragéo tecnoldgica entre equipamentos médicos, meios complementares de
diagnéstico e a informatica, recomenda-se que a rede integrada de voz/dados deva ser realizada segundo as
normas aplicaveis mais recentes, visando maior velocidade na transmissdo de dados e fiabilidade na
constituicdo da mesma.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE AGUAS E ESGOTOS

As instalacdes e equipamentos de aguas e esgotos devem respeitar, nas partes aplicaveis, as Recomendacgdes
e Especificacdes Técnicas do Edificio Hospitalar — RETEH e as Recomendacgfes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

CLIMATIZACAO
Requisitos minimos a considerar:

Os compartimentos devem satisfazer as condigBes da atmosfera de trabalho, de temperatura e de humidade
previstas na legislacdo em vigor sobre comportamento térmico e sistemas energéticos dos edificios e sobre
higiene e segurancga do trabalho.

As condicdes interiores dos compartimentos descritos devem obedecer as Especificagfes técnicas para
instalacbes de AVAC, ET 06/2008.

GASES MEDICINAIS
Requisitos minimos a considerar:

As instalagbes de gases e aspiracdo medicinais devem obedecer ao preconizado nas Especificagdes técnicas
para gases medicinais e aspiracdo em edificios hospitalares, ET 03/2006.

RESIDUOS HOSPITALARES

A unidade de saude produz residuos considerados infetados, pelo que deve assegurar, por si ou com recurso a
terceiros, a respetiva destruicdo, por incineracdo ou outro meio igualmente eficaz, de forma a ndo p6ér em causa
a saude publica e o ambiente, nos termos da legislagao em vigor.

Todos os residuos hospitalares perigosos devem ser manipulados, recolhidos e transportados em condigdes de
seguranga, em caixas ou carros fechados, para a zona de sujos
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ANEXO 1
TIPOLOGIA DE QUARTOS DE ISOLAMENTO

Adota-se a seguinte classificacdo para quartos de isolamento, recolhida na documentacdo apontada em
bibliografia:

CLASSE S — Sem diferencial de pressédo

IS anexa com acesso pelo préprio quarto
Portas com mola de fecho

CLASSE N — Com presséo negativa

IS anexa com acesso pelo proprio quarto

Com antecamara SAS

Portas com mola de fecho

Com presséo negativa do quarto relativamente as circula¢des
Com presséo negativa da IS em relagdo ao quarto

CLASSE P — Com pressao positiva

IS anexa com acesso pelo préprio quarto

Com antecamara SAS

Portas com mola de fecho

Com presséo positiva do quarto relativamente as circulacdes
Com presséo negativa da IS em relagdo ao quarto

CLASSE A — Podendo ter pressao alternativamente positiva ou negativa

IS anexa com acesso pelo préprio quarto

Com antecamara SAS

Portas com mola de fecho

Podendo alterar a presséo relativa ao exterior
Com presséo negativa da IS em relagéo ao quarto

Em alguma literatura sobre o assunto manifestam-se sérias duvidas relativas a eficacia deste tipo e quartos
com alternativa de presséo.
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