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Circular Normativa Conjunta n.º2 ACSS/SPMS 

 

 

Assunto: Prescrição de Produtos de Apoio 

Para: Prescritores, beneficiários 

 

 

Tendo em conta a necessidade de simplificar o ato de prescrição de Produtos de Apoio bem como facilitar o 

acesso dos utentes aos mesmos produtos de apoio, a partir de dia 1 de fevereiro a prescrição deste tipo de 

produtos passará a fazer-se exclusivamente através da PEM, terminando com a necessidade de utilização do 

SAPA.  

 

Para tal será disponibilizada uma nova tabulação para prescrição destes produtos, sendo o seu registo, numa 

primeira fase efetuado em texto livre, passando essa prescrição a ser progressivamente estruturada de acordo 

com as regras definidas pela DGS. 

Para que estas prescrições possam ser objeto de reembolso ou de comparticipação pelo SNS, o prescritor deve, 

no ato de prescrição, proceder à emissão através do TAB – SAPA da PEM e selecionar os códigos de prescrição 

previstos no Despacho nº 7197/2016 do Diário da República, 2.ª série — N.º 105 de 1 de junho de 2016 conforme 

redação atual e conforme tabela em anexo (ANEXO 1). 

 

A partir de 1 de abril, os produtos de Ostomia, Traqueostomia e produtos de absorção de fezes e urina, passam 

a ter um processo de prescrição próprio, estruturado e codificado, na mesma tabulação e aplicando as regras 

previstas nas NOCs da DGS, conforme manual de prescrição em anexo. 

 

Lisboa, 27 de janeiro de 2017 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Anexos: 
Anexo 1 – tabela de códigos SAPA 
Anexo 2 – manual de prescrição de produtos de apoio na PEM 

 

Dra Marta Temido 

A Presidente do Conselho 

Diretivo da ACSS, I.P. 

 

Prof.Doutor Henrique Martins 

O Presidente do Conselho de 

Administração da SPMS, E.P.E. 
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Anexo I da Circular Normativa Conjunta n.º 2/2017 ACSS/SPMS, republicado a 23 de 
fevereiro de 2017 

ISO 9999:2007 

Lista homologada 
Códigos ISO Categorias Prescrição Médica Obrigatória 

   
04 Produtos de apoio para tratamento clínico individual 

04 03 Produtos de apoio para terapia respiratória 

 04 03 03 Pré-aquecedores do ar inalado Médico 

04 03 06 Equipamentos de inalação Médico 

04 03 12 Respiradores Médico 

04 03 18 Unidades de oxigénio Médico 

04 03 21 Aspiradores Médico 

04 03 27 Equipamento para treino dos músculos respiratórios. Médico 

04 03 30 Instrumentos de medir a função respiratória Médico 

04 06 Produtos de apoio para terapia circulatória 

 04 06 03 Vestuário de compressão com ar comprimido Fisiatra, Cirurgia Vascular 

04 06 06 
Meias anti- edema para braços, pernas e outras partes do 
corpo. Médico 

04 06 12 Unidades de compressão Fisiatra, Cirurgia Vascular 

04 24 
Equipamento e materiais para testes físicos, fisiológicos 

e bioquímicos 

 
04 24 09 

Aparelhos de medição da tensão arterial 
(esfigmomanómetros) Médico 

04 24 12 Materiais para análise de sangue Médico 

04 27 Estimuladores 

 04 27 06 Estimuladores para alívio da dor Fisiatra 

04 33 
Produtos de apoio para prevenir úlceras de pressão 

(anti-decúbito) 

 
04 33 03 

Almofadas para sentar e materiais de proteção para 
prevenir úlceras de pressão. Fisiatra 

04 33 06 
Colchões e coberturas de colchões para prevenir úlceras 
de pressão. Fisiatra 

04 48 
Equipamento para treino de movimento, força e 

equilíbrio. 

 04 48 08 Estabilizadores e suportes para a posição de pé Fisiatra 

06 Ortóteses e próteses 

06 03 Ortóteses para a coluna 

 06 03 03 Ortóteses sacro-ilíacas (ortóteses pélvicas) Ortopedista ou Fisiatra ou Neurocirurgião 

06 03 06 Ortóteses lombo-sagradas Ortopedista ou Fisiatra ou Neurocirurgião 

06 03 08 Ortóteses toraco-lombares Ortopedista ou Fisiatra ou Neurocirurgião 

06 03 09 Ortóteses toraco-lombo-sagradas Ortopedista ou Fisiatra ou Neurocirurgião 

06 03 12 Ortóteses cervicais Ortopedista ou Fisiatra ou Neurocirurgião 

06 03 15 Ortóteses cervico-torácicas Ortopedista ou Fisiatra ou Neurocirurgião 

06 03 18 Ortóteses cervico-toraco-lombo-sagradas Ortopedista ou Fisiatra ou Neurocirurgião 

06 06 Ortóteses para o membro superior (aplicadas no corpo)  

06 06 03 Ortóteses para dedos Ortopedista ou Fisiatra 

06 06 06 Ortóteses para mão Ortopedista ou Fisiatra 

06 06 12 Ortóteses para punho e mão Ortopedista ou Fisiatra 

06 06 15 Ortóteses para cotovelo Ortopedista ou Fisiatra 

06 06 19 Ortóteses para cotovelo, punho e mão 
Ortopedista ou Fisiatra 
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06 06 21 Ortóteses para ombro 
Ortopedista ou Fisiatra 

06 06 24 Ortóteses para ombro e cotovelo Ortopedista ou Fisiatra 

06 06 30 Ortóteses para ombro, cotovelo, punho e mão Ortopedista ou Fisiatra 

06 06 33 Articulações do punho Ortopedista ou Fisiatra 

06 06 36 Articulações do cotovelo Ortopedista ou Fisiatra 

06 06 39 Articulações do ombro Ortopedista ou Fisiatra 

06 12 Sistema de ortóteses para o membro inferior 

 06 12 03 Ortóteses para pé Ortopedista ou Fisiatra 

06 12 06 Ortóteses para pé e tornozelo Ortopedista ou Fisiatra 

06 12 09 Ortóteses para joelho Ortopedista ou Fisiatra 

06 12 12 Ortóteses para joelho, tornozelo e pé Ortopedista ou Fisiatra 

06 12 18 Ortóteses para anca, joelho, tornozelo e pé Ortopedista ou Fisiatra 

06 12 21 Articulações para tornozelo Ortopedista ou Fisiatra 

06 12 24 Articulações para joelho Ortopedista ou Fisiatra 

06 12 27 Articulações para anca Ortopedista ou Fisiatra 

06 18 Sistemas de próteses para o membro superior 

 06 18 03 Próteses parciais para mão Fisiatra 

06 18 06 Próteses para desarticulação do punho Fisiatra 

06 18 09 Próteses transradiais (abaixo do cotovelo) Fisiatra 

06 18 12 Próteses para desarticulação do cotovelo Fisiatra 

06 18 15 Próteses transumerais (acima do cotovelo) Fisiatra 

06 18 18 Próteses para desarticulação do ombro Fisiatra 

06 18 21 Próteses para amputação da cintura escapular Fisiatra 

06 18 24 Mãos protésicas Fisiatra 

06 18 25 Ganchos Fisiatra 

06 18 30 Unidades de punho Fisiatra 

06 18 33 Unidades de cotovelo Fisiatra 

06 18 36 Unidades de ombro Fisiatra 

06 18 39 
Articulações externas para sistemas de próteses para o 
membro superior. Fisiatra 

06 18 40 Unidades de rotação umeral Fisiatra 

06 18 41 Unidades adicionais de flexão umeral Fisiatra 

06 18 42 
Unidades de alinhamento para sistemas de próteses do 
membro superior. Fisiatra 

06 21 Próteses cosméticas para o membro superior Fisiatra 

06 24 Sistemas de próteses para o membro inferior 

 06 24 03 Próteses parciais para pé Fisiatra 

06 24 06 Próteses para desarticulação do tornozelo Fisiatra 

06 24 09 Próteses transtibiais (abaixo do joelho) Fisiatra 

06 24 12 Próteses para desarticulação do joelho Fisiatra 

06 24 15 Próteses transfemorais (acima do joelho) Fisiatra 

06 24 18 Próteses para desarticulação da anca Fisiatra 

06 24 21 Próteses transpélvicas Fisiatra 

06 24 24 Próteses para hemicorporectomia Fisiatra 

06 24 27 Dispositivos para tornozelo e pé (pé protésico) Fisiatra 

06 24 30 Redutores de torque Fisiatra 

06 24 31 Absorsores de choque Fisiatra 

06 24 33 Unidades do joelho Fisiatra 
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06 24 36 Unidades da anca Fisiatra 

06 24 37 
Articulações externas para sistemas de próteses do 
membro inferior. Fisiatra 

06 24 40 Interfaces Fisiatra 

06 24 41 Meias (prefabricadas) Fisiatra 

06 27 Próteses cosméticas para o membro inferior Fisiatra 

06 30 Outras próteses excluindo as próteses dos membros 

 06 30 03 Cabeleiras Médico 

06 30 18 Próteses mamárias Fisiatra, Cirurgia ou Ginecologista 

06 30 21 Próteses oculares Oftalmologia 

06 30 24 Próteses das orelhas Otorrinolaringologia ou Cirurgia Plástica 

06 30 27 Próteses do nariz Otorrinolaringologia ou Cirurgia Plástica. 

06 30 33 Próteses do palato 
Estomatologista ou Maxilo-Facial ou 

Otorrinolaringologista ou Cirurgia Plástica. 

06 30 36 Dentaduras Estomatologista ou Maxilo-Facial 

06 33 Calçado ortopédico 

 06 33 06 Calçado feito por medida Ortopedista ou Fisiatra 

09 Produtos de apoio para cuidados pessoais e proteção 

09 09 Produtos de apoio para vestir e despir 

 09 09 03 Produtos de apoio para calçar meias e collants Fisiatra 

09 09 06 Calçadeiras para sapatos e botas Fisiatra 

09 09 09 Seguradores de roupa Fisiatra 

09 09 12 Ganchos e cabos para vestir e despir Fisiatra 

09 09 15 Puxadores de fechos éclair Fisiatra 

09 09 18 Ganchos para abotoar Fisiatra 

0912 Produtos de apoio para higiene pessoal 

 091203 Cadeiras sanitárias (com ou sem rodas giratórias). Fisiatra 

091215 Assentos de sanita elevados (com fixação fácil) Fisiatra 

091224 
Apoios de braços e/ou encosto montados na própria 
sanita. Fisiatra 

091233 Arrastadeiras Médico 

09 15* Produtos de apoio para traqueostomia 

 09 15 03* Cânulas Médico 

09 15 06* Protetores do estoma Médico 

09 18* Produtos de apoio para ostomia 

 09 18 04* Sacos sem drenagem, com uma peça Médico 

09 18 05* Sacos fechados, com mais do que uma peça Médico 

09 18 07* 
Sacos com abertura, com uma peça, com válvula 
antirefluxo Médico 

09 18 08* 
Sacos com abertura, com mais do que uma peça, com 
válvula antirefluxo Médico 

09 18 09* Ligaduras de pressão Médico 

09 18 13* Chapas e cintos de pressão Médico 

09 18 14* Placas adesivas Médico 

09 18 15* Fechos de sacos Médico 

09 18 18* Absorventes de cheiro e desodorizantes Médico 

09 18 21* Bolsas de apoio para os sacos de ostomia Médico 

09 18 24* Material de irrigação Médico 

09 18 30* Protetor de estoma Médico 

09 18 33* Cateteres de drenagem de estoma Médico 
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09 18 36* Seringas de lavagem Médico 

09 18 39* Sacos com abertura, de peça única Médico 

09 18 42* Sacos com cobertura, com mais de uma peça Médico 

09 24* Produtos de drenagem de urina 

 09 24 03* Algálias com balão Médico 

09 24 06* Algálias de drenagem Médico 

09 24 09* Dispositivos urinários para homem Médico 

09 24* Produtos de drenagem de urina 

 
09 27 05* 

Sacos coletores de urina, com abertura, aplicados no 
corpo. Médico 

09 27 08* 
Sacos coletores de urina, com abertura, não aplicados no 
corpo. Médico 

09 27 09* Urinóis e garrafas de urina, não aplicados no corpo. Médico 

09 30* Produtos de apoio para absorção de urina e fezes 

 
09 30 04* 

Produtos de apoio aplicados no corpo para absorção de 
urina e fezes Médico 

09 33 Produtos de apoio para lavagem, banho e duche 

 
09 33 03 

Cadeiras de banho/duche (com ou sem rodas),tábuas de 
banho, bancos, encostos e assentos Fisiatra 

09 48 
Produtos de apoio para medição das propriedades 

físicas e fisiológicas humanas 
 

09 48 03 Termómetros corporais Médico 

09 48 06 Balanças para pessoas Médico 

12 Produtos de apoio para a mobilidade pessoal 

12 03 
Produtos de apoio para a marcha, manejados por um 

braço 

 120303 Bengalas Fisiatra ou Ortopedista 

120306 Canadianas Fisiatra ou Ortopedista. 

120309 Canadianas com suporte para o antebraço Fisiatra ou Ortopedista 

120312 Muletas axilares Fisiatra ou Ortopedista  

120316 Auxiliares de marcha com três ou mais pernas Fisiatra ou Ortopedista 

12 06 
Produtos de apoio para a marcha, manejados pelos dois 

braços 

 12 06 03 Andarilhos sem rodas Fisiatra ou Ortopedista  

12 06 06 Andarilhos com rodas Fisiatra 

12 06 12 Andarilhos especiais Fisiatra 

12 22 Cadeiras de rodas manuais 

 
12 22 03 

Cadeiras de rodas manobradas bimanualmente por 
rodas. Fisiatra 

12 22 09 Cadeiras de rodas manobradas unilateralmente Fisiatra 

12 22 12 Cadeiras de rodas manuais com apoio de motor elétrico. Fisiatra 

12 22 15 Cadeiras de rodas com propulsão pelos pés Fisiatra 

12 22 18 Cadeiras de rodas controladas pelo acompanhante. Fisiatra 

12 23 Cadeiras de rodas motorizadas 

 12 23 06 Cadeiras de rodas elétricas com comando de direção. Fisiatra 

12 24 Acessórios para cadeiras de rodas 

 12 24 03 Sistemas de direção e controlo Fisiatra 

12 24 09 Unidades de propulsão Fisiatra 

12 24 12 Luzes Fisiatra 

12 24 15 Tabuleiros Fisiatra 

12 24 18 Travões Fisiatra 

12 24 21 Rodas e pneus Fisiatra 
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12 24 24 Baterias e carregadores Fisiatra 

12 24 30 
Sistemas de estabilização do ocupante na cadeira de 
rodas Fisiatra 

12 24 33 
Chapéus-de-chuva e respetivos meios de fixação à 
cadeira de rodas Fisiatra 

12 27 Veículos 

 12 27 15 Gatinhadores e pranchas rolantes Fisiatra ou Pediatra. 

12 31 
Produtos de apoio para transferência e mudança de 

posição 

 12 31 03 Tábuas, colchões e lençóis de transferência Fisiatra 

12 31 06 Placas rotativas Fisiatra 

12 31 09 Barras para a auto-elevação Fisiatra 

12 31 12 Escadas de corda para cama (Grip ladders) Fisiatra 

12 31 15 Cintos para elevação e arneses Fisiatra 

12 39 Produtos de apoio para orientação 

 12 39 03 Bengalas tactéis (brancas) e bengalas brancas Oftalmologista ou Fisiatra 

15 Produtos de apoio para atividades domésticas 

15 09 Produtos de apoio para comer e beber 

 15 09 30 Sondas Médico 

18 Mobiliário e adaptações para habitação e outros edifícios 

18 09 Mobiliário para sentar 

 18 09 06 Bancos ou cadeiras de apoio à posição de pé Fisiatra 

18 09 12 
Cadeiras e assentos com um mecanismo especial para 
ajudar a pôr de pé ou a sentar-se Fisiatra 

18 12 Camas 

 
18 12 07 

Camas com ajuste manual à posição do corpo e 
cabeceiras e estrados para o colchão, destacáveis Médico 

18 12 10 
Camas com ajuste motorizado à posição do corpo e 
cabeceiras e com estrados para o colchão, destacáveis Médico 

18 12 27 Guardas laterais e barras para levantar fixadas na cama Médico 

1833 
Equipamento de segurança na habitação e noutros 

edifícios 

 18 33 03 Materiais antiderrapantes para chão e escadas Fisiatra 

22 Produtos de apoio para comunicação e informação 
22 03 Produtos de apoio para ver 

 22 03 09 Óculos, lentes e sistemas de lentes para ampliação Oftalmologista 

22 03 15 
Produtos de apoio para expandir e direcionar o ângulo da 
visão Oftalmologista 

22 03 18 Sistemas vídeo de ampliação de imagem Oftalmologista 

22 06 Produtos de apoio para ouvir 

 22 06 06 Ajudas para ouvir usadas no corpo Otorrinolaringologista 

22 06 09 Óculos com ajudas para ouvir Otorrinolaringologista 

22 06 12 Ajudas para ouvir intra-auriculares Otorrinolaringologista 

22 06 15 Ajudas para ouvir retro-auriculares Otorrinolaringologista 

22 06 18 Ajudas tácteis para ouvir Otorrinolaringologista 

22 06 21 Ajudas para ouvir associadas aos implantes Otorrinolaringologista 

22 06 27 Acessório para produtos de apoio para ouvir Otorrinolaringologista 

22 09 Produtos de apoio para produção de voz 

 22 09 03 Geradores de voz Otorrinolaringologista 

22 09 06 Amplificadores de voz para uso pessoal Otorrinolaringologista 

* - Os produtos de apoio consumíveis das Subclasses 09 15 — produtos de apoio para traqueostomia, 09 18 — produtos de apoio para 
ostomia, 09 24 — sistemas de drenagem de urina, 09 27 — produtos coletores de urina, 09 30 — produto para absorção de urina e 
fezes, são financiados pelo Ministério da Saúde no âmbito do SAPA, até à implementação dos regimes de comparticipação do Estado 
para estes produtos. 
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ANEXO 2 

Descrição do ato de prescrição de Produtos de Apoio na PEM: 

  

Após autenticação e acesso ao módulo MEDICAMENTOS, o prescritor terá de: 

 Selecionar o separador referente a “Produtos de Apoio”; 

1. Digitar no campo de texto livre o código e nomenclatura do produto de apoio pretendido de 
acordo com a listagem de produtos de apoio ISO 9999:2007 constante no Despacho 
7197/2016 de 1 de junho de 2016, bem como a quantidade adequada; 
  

 

  

2. Clicar no botão “ADICIONAR À RECEITA”; 
3. Validar a informação prescrição; 
4. Proceder à emissão da receita, clicando em “EMITIR”. 
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Concluído o processo de assinatura e registo central da receita, é apresentado o guia de 

tratamento correspondente. 
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