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MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.® 931/94
de 20 de Outubro

A carreira dos técnicos superiores de saude instituida
pelo Decreto-Lei n.° 414/91, de 22 de Outubro, imp0s
maiores exigéncias e responsabilidades no exercicio das
fungdes inerentes aos diversos ramos de actividade, re-
querendo elevado nivel de formacdo poés-graduada atra-
vés da frequéncia de estdgios pré-carreira conferentes
do titulo de especialista.

Ao abrigo do disposto no n.° 6 do artigo 6.° do
Decreto-Lei n.° 414/91, de 22 de Outubro:

Manda o Governo, pelo Ministro da Saide, o se-
guinte:

1.° Sao aprovados os programas de formagdo dos
estagios da carreira de técnicos superiores de saude dos
ramos de engenharia sanitdria, farmécia, genética, la-
boratério, nutricdo e veterindria, que estdo anexos a
esta portaria e que dela sdo parte integrante.

2.° A aplicagdo e desenvolvimento dos programas
compete aos 6rgdos e agentes responsaveis pela forma-
¢do nos estagios, devendo ser assegurada a maior uni-
formidade a nivel nacional.

Ministério da Saude.
Assinada em 13 de Setembro de 1994.

O Ministro da Saude, Adalberto Paulo da Fonseca
Mendo.

Programa de estigio do ramo de engenharia sanitéria

1 — Objectivos gerais:

1.1 — Complementar a formagdo cientifica e técnica de base das
licenciaturas previstas para o ingresso no ramo de engenharia sani-
taria (Engenharia do Ambiente, Engenharia Civil, Engenharia Qui-
mica e ramo de Engenharia Sanitaria da licenciatura em Engenharia
do Ambiente), por forma a dominarem perfeitamente as nogdes de
base que permitam desempenhar as actividades previstas para a sua
carreira.

1.2 — Adquirir formagdo nas 4reas préprias do ramo de engenharia
sanitdria, a seguir discriminadas:

a) Prevengido e controlo de riscos causados por agentes biold-
gicos;

b) Prevengdo e controlo de riscos causados por substdncias qui-
micas;

¢) Riscos provenientes de residuos liquidos perigosos;

d) Riscos provenientes de residuos sélidos perigosos;

¢) Ambientes promotores da saude humana;

/) Saude ambiental e servicos de saide em Portugal.

2 — Objectivos especificos:

2.1 — Adquirir conhecimentos tedricos que permitam abordar as
seguintes 4reas especificas de actuagdo, como complemento da sua
formacido de base, designadamente nos campos cientifico, técnico,
regulamentar e organizativo:

a) Mesologia da saude;

b) Epidemiologia e toxicologia aplicadas & engenharia sanitéria;

¢) Gestdo sanitdria das dguas;

d) Salubridade dos alimentos para consumo humano;

€) Higiene da habitagdo e urbanismo. Vigilincia sanitdria de edi-
ficios e estabelecimentos de utilizagdo colectiva, comerciais
¢ industriais;

£ Luta contra a poluicdo do ar e nocividade dos fendmenos
energéticos e vibratorios;

q) Poluigdo do solo e gestdo sanitdria de residuos;

h) Luta contra vectores e reservatdrios de doengas transmissiveis;

i) Legislagdo aplicdvel as actividades de engenharia sanitdria;

J) Elaboragio de projectos e programas de prevengdo e correc-
¢do de riscos para a saide e promogdo da luta contra esses
mesmos riscos;

k) Educagdo para a saude, tendo em vista os objectivos de en-
genharia sanitdria.

2.2 — Aquirir conhecimentos praticos, no dmbito das dreas acima
discriminadas, que permitam avaliar riscos, analisar dados, apreciar
projectos, diagnosticar situagdes.

2.3 — Desenvolver aptiddes, integrando-se na experiéncia dos di-
versos servigos, adquirindo uma cultura e uma visdo dos procedi-
mentos adoptados.

2.4 — Desenvolver atitudes integradas no espirito interdisciplinar
da saide publica, visando a sua integragdo nas equipas multiprofis-
sionais, no ambito do Ministério da Saide e de outros servigos.

3 — Desenvolvimento dos estdgios — as actividades a desenvolver
serdo as proprias da rotina dos respectivos servigos € ou trabalhos
especialmente programados. As dreas de cariz tedrico e outras po-
derdo ser cobertas através de cursos, semindrios, etc., a ser desen-
volvidos conjuntamente com outras entidades.

Eventualmente, em &reas ndo desenvolvidas no servio onde de-
corre o estagio, os estagidrios poderdo ser deslocados para outros
servigos, conforme programagdo adequada.

O programa de estdgios deverd atender as possibilidades técnicas
e materiais dos servigos onde irdo decorrer, prevendo:

Calendarizagio das actividades a desenvolver dentro de cada drea;
Defini¢lio das 4reas que serdo abrangidas por cursos, semina-
rios ¢ outras accdes de formacgdo a decorrer nos vérios lo-
cais, bem como a organizacdo destas acgdes;
Previs3o da forma e prazo de elaboracdo de relatérios e traba-
g::s e outros assuntos relacionados com a avaliagdo de cada
a. .

Poderd ser prevista uma diferenciagdo de planos de estagio con-
soante a formagdo de base dos estagidrios.

Tendo em conta as dreas definidas nos n.® 1.2 € 2.1, o estdgio
devera proporcionar, para além do conhecimento das actividades nor-
mais dos servigos ou nucleos de engenharia sanitdria, a aquisi¢do dos
conhecimentos cientificos, técnicos e regulamentares que suportam
essas actividades.

De igual modo devera ser proporcionada, sempre que possivel, a
realiza¢io de trabalhos de investigagdo e de campo com interesse para
0s préprios servigos.

4 — Duragdo do estagio — a duragdo do estagio é de dois anos.

Programa de estigio do ramo de farmdcia

O ingresso na carreira de técnicos superiores de saude, ramo de
farmdcia, exige um estdgio prévio de trés anos.

O estagio do ramo de farmdcia representa o meio de aprendiza-
gem complementar, através do qual se pretende proporcionar aos li-
cenciados em Farmicia, que optaram pela carreira de técnicos supe-
riores de saude, ramo de farmdcia, uma formagdo profissional mais
especifica do que a que lhe é conferida pela posse do diploma da
licenciatura, tendo em vista a inerente especializacdo.

O ramo de farmdcia engloba duas dreas de actividade:

Area hospitalar;
Area de saude publica.

Na 4rea hospitalar, pretende-se que a formagdo tedrica e pratica
adquirida e a experiéncia vivida no hospital permitam ao estagidrio
possuir um nivel de conhecimentos adequado & sua qualificagdo pro-
fissional, bem com uma visdo global das actividades cada vez mais
especificas que o farmacéutico hospitalar tem de desempenhar no exer-
cicio das fun¢des que lhe estdo cometidas.

Na drea de saude puablica, ha que conferir ao estagidrio conheci-
mentos que prossigam objectivos do dmbito dos cuidados de saude
primdrios, bem como no dominio da avaliagdo do medicamento ¢
da cobertura farmacéutica do Pais.

Area hospitalar

I — Gestdo — participar na gestio dos produtos farmacéuticos
(medicamentos, matérias-primas e outros), nos diferentes processos
de aquisi¢do (elaboragio de concursos, compras directas e urgentes)
e nas técnicas de armazenagem e de seguranca dos produtos sujeitos
a legislagdo especial.

Participar no controlo dos prazos de validade dos produtos ar-
mazenados.

I — Produ¢do — proceder a preparagdo de diversas formas far-
macéuticas, de acordo com protocolos previamente estabelecidos e
seguindo técnicas apropriadas. Colaborar na preparacdo de citoto-
xicos e de misturas intravenosas, particularmente as de nutri¢do pa-
rentérica.

1 — Controlo de qualidade — analisar, qualitativa e quantitati-
vamente, medicamentos, matérias-primas, material de penso e de em-
balagem, segundo monografias da Farmacopeia Portuguesa e outras.
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IV — Distribuigdo — conhecer os diferentes sistemas de distribui-
¢do de medicamentos, sua aplicagdo no hospital e os instrumentos
e normas de racionalizagdo da terapéutica medicamentosa (Formu-
Idrio Nacional Hospitalar de Medicamentos e suas adendas).

V — Informagdo — conhecer a orgénica de um centro de infor-
magdo de medicamentos e como prestar a informagédo solicitada. Co-
laborar na elaboragdo de um boletim informativo sobre medicamentos
e preparar um trabalho para avaliagdo e eventual publicagdo.

VI — Actividades de farmdcia clinica — participar com os servi-
¢os clinicos na seleccdo de uma terapéutica racional, na informagio
sobre medicamentos, no controlo farmacoterapéutico e em acg¢bes de
farmacovigilancia.

VII — Comissdes técnicas — acompanhar o trabalho do farmacéu-
tico nas comissdes que visam uma racional assisténcia medicamen-
tosa, o controlo de infec¢do nos hospitais, a farmacovigilincia e os
ensaios clinicos, assistindo, quando possivel, a algumas das suas reu-
nides e colaborar com os seus elementos, se para tal solicitado.

VIII — Actividades de formagdo — durante o tempo de estdgio,
os estagidrios devem ampliar e actualizar os seus conhecimentos cien-
tificos e profissionais, participando em cursos, conferéncias, semi-
narios, congressos e outras acgoes de formagdo.

IX — Diversos — quando nos servigos farmac@uticos do hospital
onde o estdgio for iniciado ndo seja possivel desenvolver todos os
sectores deste programa, deve o estdgio ser complementado em ser-
vigos farmacéuticos de outros hospitais.

Area de saude publica

A efectuar nos servigos farmacéuticos da direc¢do de servigos de
saude das sub-regides de saude.

I — Gestdo — proceder de forma semelhante & )4 referida na drea
hospitalar, com as necessdrias adaptagdes as situacdes e dimensdes
das administragdes regionais de saude. Os produtos abrangidos sido
medicamentos, material de penso e de consumo clinico.

Il — Distribuicdo — conhecer o processo de distribuigdo as uni-
dades de saude, com ¢ sem internamento, de acordo com as listas de
medicamentos utilizadas nas respectivas unidades.

11l — Informagdo e apoio técnico — conhecer a orginica de um
servigo de informa¢dao de medicamentos e outros produtos farma-
céuticos e como veicular a informagdo necesséria. Participar no apoio
técnico a outros profissionais de saide e aos programas desenvolvi-
dos na regido.

IV — Avaliagdo de medicamentos — colaborar, a nivel regional,
na avaliagdo dos consumos de medicamentos, por grupo terapéutico,
prescrigdo médica ou solicitagdo das unidades de satde.

V — Farmacovigildncia — colaborar na recolha de informagdo so-
bre reacgdes adversas de medicamentos, a nivel da regido.

V1 — Comissées técnicas — acompanhar o trabalho do farmacéu-
tico em comissdes que visem racionalizar o consumo de medica-
mentos.

VII — Actividades de formagdo — também na drea de saude pu-
blica deve ser permitida ao estagidrio a participagdo em actividades
de formagdo que durante o tempo de estdgio venham a considerar-
-se necessarias.

Duragédo do estiglo

A duragdo do estagio ¢ de trés anos, estabelecida nos seguintes
termos:

Area hospitalar:

Gestdo (I) — 10 semanas;

Produgdo (II) — 13 semanas;

Controlo de qualidade (I1I) — 12 semanas;
Distribuigdo (IV) — 35 semanas;

Informacdo (V) — 13 semanas;

Actividades de farmdcia clinica (VI) — 13 semanas.

Os sectores correspondentes a comissdes técnicas (VII) e activida-
des de formacgdo (VIII) serdo desenvolvidos oportuna e atempada-
mente no decorrer do estdgio.

Area de saude publica:

Gestdo e distribuigdo (I, 1I) — 24 semanas;
Informagdo e apoio técnico, avaliagdo de medicamentos e far-
macovigilancia (III, IV, V) — 24 semanas.

Os sectores correspondentes a comissdes técnicas (VI) e activida-
des de formacgdo (VII) serdo desenvolvidos oportuna e atempadamente
no decorrer do estagio.

Programa de estigio do ramo da fisica hospitalar

1 — Objectivos gerais — o estdgio do fisico hospitalar, que devera
ser multidisciplinar, tem por objectivo a formag¢ao de técnicos com
capacidade e motivagdo para a abordagem critica e inovadora, com
elevada capacidade cientifica, dos problemas da actividade profis-
sional, nas dreas da Radioterapia e Ciéncias pela Imagem, assim como

outras areas que venham a impor-se no futuro, através de uma for-
magdo que os confronte com os avangos das modernas tecnologias,
métodos e conceitos da fisica aplicada a medicina.

Deverd pois proporcionar ao estagidrio uma visdo integrada da sua
nova profissdo, nas suas diferentes componentes, a informacio e for-
magio necessarias para o futuro desempenho das fungdes para que
for recrutado e a avaliagdo das suas capacidades de adaptagdo nao
s0 ao meio hospitalar como cientifico.

2 — Objectivos especificos:

a) Desenvolver a aplicagdo a sua profissdo através do estudo da
fisica tedrica e prdtica aplicada as dreas acima referidas;

b) Proporcionar uma familiarizagio com as novas técnicas e
equipamentos utilizados na terapia e diagndstico, de modo
a inculcar no formando uma aptiddo para resolugido dos pro-
blemas da sua futura profissdo;

¢) Desenvolver no formando capacidades para se integrar em
trabalhos de pesquisa e investigacdo.

3 — Areas de formagio:

3.1 — Introdugdo as Ciéncias Médicas, Saude, Higiene e Seguranca
no Trabalho, Organizagdo Hospitalar/Legislacdo, Deontologia Pro-
fissional, Fisica das Radiag¢des 1, Biofisica e treino em servigo.

3.2 — Fisica das Radiagbes I, Instrumentagdo Médica (Electro-
nica Aplicada a Medicina), Métodos Matematicos e Estatisticos, Com-
putadores em Medicina, Fundamentos Fisicos e Aplicagdes das Ra-
diagdes Electromagnéticas nio Ionisantes, Ultra-Sons e de Lasers e
treino em servigo.

3.3 — Fisica das Radiag¢des I1I, Radiobiologia, Protec¢do contra
as Radiag6es, Semindrios em Dosimetria e Utilizagdo das RadiagGes,
Controlo de Qualidade e treino em servigo.

3.4 — Treino em servigo — consubstancia-se na realizagdo de um
trabalho experimental que permitird aprofundar e consolidar os co-
nhecimentos adquiridos.

4 — Natureza e duragdo do estagio:

4.1 — O estagio compreenderd duas fases:

a) Fase de integragdo;
b) Fase tedrico-pratica.

4.2 — A fase de integracdo destina-se a:

a) Acolhimento do estagidrio no servigo;
b) Integragdo do estagidrio no ambito do regime estatutdrio dos
funciondrios e agentes da Administragdo Publica.

4.3 — A fase tedrico-prdtica destina-se a:

a) Facultar ao estagidrio uma compreensao mais detalhada das
atribui¢des do servigo onde vier a ser colocado;

b) Habilitar o estagidrio com os conhecimentos e recursos ne-
cessdrios ao exercicio das respectivas fungdes;

¢) Permitir a avaliagdo da capacidade de adaptagdo a fungdo.

4.4 — Duragio do estdgio — a duragdo do estdgio é de dois anos.
Cada 4rea de formagdo referida no n.° 3 tem a duragdo de um se-

mestre.
Programa de estigio do ramo de genética

1 — Objectivos gerais/dreas de formagdo — de hd muito que é re-
conhecida a importincia das doengas geneticamente determinadas no
cOmputo dos problemas da medicina e da sauide.

A explosdo de conhecimentos e, consequentemente da capacidade
de diagnostico destas doengas verificada na ultima década veio dar
ainda mais acuidade a este problema, exigindo a cria¢do de infra-
-estruturas laboratoriais adequadas a uma larga capacidade de diag-
néstico.

Para que tal seja possivel sdo necessdrios laboratérios devidamente
equipados e é indispensdvel a formagdo continua de pessoal especia-
lizado e apto a executar e interpretar correctamente os resultados das
complexas técnicas de bioquimica, citogenética e biologia molecular,
frequentemente indispensiveis para o estabelecimento de um diag-
noéstico correcto.

Para a abordagem nas viarias dreas do conhecimento, o estagidrio
terd eventualmente de frequentar mais de uma unidade de forma-
¢d0, por vezes até em cidades diferentes, dada a grande especializa-
¢do de algumas técnicas e a necessidade de evitar duplica¢des, a ni-
vel nacional, dos laboratérios que as utilizam.

2 — Objectivos especificos/conhecimentos/aptiddes/atitudes — em
termos de adestramento técnico pretende-se que o estagidrio adquira
as seguintes aptidoes e atitudes:

a) Aptidoes:

Tratar os diferentes produtos bioldgicos;
Enviar os produtos devidamente acondicionados para ou-
tros laboratérios;
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Executar e controlar as técnicas constantes das varias ma-
térias;

Desenvolver um espirito critico em relacdo aos métodos
utilizados, controlo de qualidade e resultados obtidos;

Interpretar e discutir os resultados, pér hipétese de diag-
ndstico e propor exames a fazer nas diferentes situagdes,
quer a nivel individual quer familiar;

Elaborar relatérios de trabalhos e fazer pesquisa biblio-
grafica;

b) Atitudes:

Revelar sentido de responsabilidade em todas as suas ac-
tuagdes dentro do laboratério. Ser metédico na orien-
tacdo do trabalho laboratorial;

Revelar espirito de equipa em termos de actuagdo técnico-
-cientifica, criando, dentro e fora do laboratério, bom
espirito de relagSes humanas;

Ter espirito aberto ao aperfeicoamento profissional e 3 ino-
vagdo;

Ter motivagdo para o aproveitamento cientifico do traba-
lho de rotina;

Dar particular relevo aos aspectos de seguranca e de hi-
giene no laboratério.

3 — Programas:
3.1 — Programa teérico:

Constituicdo celular. Divisdo celular. Cromossomas humanos;

Estrutura e organizacdo do ADN. Os genes. Caracterizagio mo-
lecular;

Replicagdo e reparagdo do ADN. O cédigo genético expressdo
€ regulamentagdo génica;

O genoma humano. Estrutura e regulagdo de expressdo de ge-
nes especificos. Genes do cancro;

Métodos de andlise génica. Andlise do ADN. Andlise do ARNm;

Amino4cidos, 4cidos orgnicos e seu metabolismo;

Estrutura e ac¢do das enzimas;

Hematopoiese;

Sistema reprodutor. Diferencia¢do sexual. Padrdes de heredita-
riedade;

Nogdes bdsicas de citogenética molecular. Hibridizagdo in situ;

Aberragdes cromossémicas. Aspectos clinicos das cromossomo-
patias mais frequentes;

Deteccdo da patologia molecular humana. MutagBes constitu-
cionais e somdticas. Estratégia de diagndstico génico por ana-
lise directa e indirecta. Aplicagdes ao diagnostico de anoma-
lias constitucionais e sométicas do ADN;

Aplicagdes de hibridizagdo in situ;

Doengas metabdlicas hereditdrias. Doengas de sobrecarga, ami-
noacidopatias, acidirias orginicas. Doengas peroxisomais e mi-
tocondriais;

Nogoes gerais de aconselhamento genético. Diagndstico pré e pos-
-natal;

Biostatistica. Genética populacional. Bioética.

3.2 — Programa pritico:
3.2.1 — Colheitas e tratamento dos produtos:

Equipamento de laboratério. Lavagem. Manutengdo. Prepara-
¢do de material. Aparelhos — principios gerais do seu fun-
cionamento;

Produtos a analisar. Liquidos biolégicos (sangue periférico, urina,
I(guido amnidtico, etc.). Biopsias (vilosidades coriénicas, pele,
gonadas, medula 4ssea, etc.);

Método de separagdo de células.

3.2.2 — Area de citogenética:

Preparagdo de meios de cultura. Assepsia ¢ esterilizagdo, cul-
tura de fibroblastos e cultura de linfécitos. Transformagdo e
imortalizacdo de linfécitos. Preparagdo de metafases;

Diferentes protocolos de incubagdo para os vérios tecidos bio-
16gicos. Incubagdes especificas para obtengio de prometafa-
ses, pesquisa de X fragil, estudo das instabilidades cromos-
sémicas e estudo da inactivagdo do cromossoma X;

Coloragbes de rotina e especificas. Diferentes tipos de bandagem;

Troca de cromatideos irmdos;

Andlise cromossémica e sua interpretagio;

Fotografia, revelagdo e impress3o.

3.2.3 — Area de biologia molecular:

Isolamento do ADN genémico e plasmidico. Transformagio de
bactérias. Ampliagao de plasmidios. Extracgio de ADN. Ava-
liagio quantitativa e qualitativa do ADN isolado;

Anilise do ADN. Digestdo de ADN com endonucleases de res-
trigdo;

Electroforese em gel de agarose e de poliacrilamida. Marcagao
de sondas de ADN. Analise do ADN pela técnica de Southern
Blotting. Deteccéo de polimorfismos do comprimento de frag-
mentos de restricio (RFLP) e de outros polimorfismos da se-
quéncia do ADN;

Detecglio de rearranjos;

Ampliagdo enzimética do ADN (PCR) e sua analise. Analise:
em dot blot, por digestdo com enzimas de restrigdo, por
ARMS.

3.2.4 — Area de bioquimica:

Métodos quimicos para detecgdo, quantificagdo e identificagdo
de aminodcidos, 4cidos orgénicos e seus metabolitos, em li-
quidos biolégicos;

Hidrélise de peptideos, identificacio de monossacarideos dissa-
carideos e estudo da 8-oxidagdo mitocondrial dos dcidos gor-
dos. Identificagdo de produtos de sobrecarga lisosomal;

Técnicas espectrofotométricas — principios bdsicos e suas apli-
cagdes;

Técnicas cromatogrdficas — nogdes tedricas. Elaboragéo de pro-
gramas para andlise. Cromatografia em camada fina, em fase
liquida e em fase gasosa. Espectrometria de massa (CG-SM).
Colunas capilares;

Rédio-imuno-ensaio. Principios gerais. Legislacdo em vigor. Con-
tadores de particulas 8 e u;

Imunofluorescéncia. Principios gerais e suas aplicagdes;

Determinacdo da actividade de enzimas. Substratos marcados
com 14 C, produtos fluorescentes e produtos corados. Immu-
nobinding assay. Separagéio de isoenzimas por cromatografia,
electroforese e focagem isoeléctrica;

Deteccéio e quantificacdo de parimetros bioquimicos tradutores
de anomalias fetais.

4 — Duragdio do estdgio — este estdgio tem a duragdo de trés anos,
assim distribuidos:

Area de citogenética — 13 meses;
Area de biologia clinica — 13 meses;
Area de bioquimica — 10 meses.

Programa de estégio do ramo de laboratirio

I — Objectivos gerais do estdgio — o estdgio tem como objectivo
desenvolver as capacidades do estagidrio, garantir-lhe as melhores con-
di¢des de aprendizagem e adequar o seu comportamento ao perfil
profissional do técnico superior de satide (TSS), ramo de laboraté-
rio. Para alcangar este objectivo, deverd o estdgio proporcionar ao
futuro especialista, através de uma formagio tedrica e pratica, a aqui-
sicio de conhecimentos, competéncia técnica, comportamentos € ati-
tudes compativeis com os objectivas especificos de cada 4drea de apren-
dizagem.

1 — Conhecimentos ¢ aptiddes — no fim do estdgio o futuro es-
pecialista deverd possuir conhecimentos cientificos e técnicos que lhe
confiram a capacidade de:

Seleccionar e avaliar a metodologia mais adequada;

Montar e padronizar técnicas de anilise;

Executar as técnicas mais diferenciadas;

Promover a garantia da qualidade;

Avaliar, discutir e interpretar os resultados;

Formular hipéteses de diagn6stico laboratorial;

Acrescentar investigagdo complementar;

Elaborar relatérios analiticos;

Organizar e gerir um laboratério na drea da sua especialidade.

2 — Atitudes — no fim do estdgio o futuro especialista devera:

Revelar sentido de responsabilidade e espirito de equipa;

Possuir capacidade e interesse pela actualizagio e valorizagdo
profissional;

Ter espirito critico e motivagdo para o aproveitamento cienti-
fico do trabalho de rotina;

Revelar disponibilidade e sensibilidade para uma boa comuni-
cagdo com os clinicos, utentes e outras entidades utilizadoras
dos servigos.

II — Areas de formagdo — tendo em vista o perfil profissional dos
TSS, ramo de laboratdrio, deve a estrutura do processo formativo
englobar dreas de formagdo obrigatérias assim distribuidas:

Bacteriologia — 8 meses;
Endocrinologia — 2 meses;
Hematologia — 7 meses;
Imunologia — § meses;
Micologia — 2 meses;
Parasitologia — 2 meses;
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Quimica clinica — 7 meses;
Virologia — 2 meses;
Formagdo complementar — 3 meses,

e um perfodo opcional de seis meses de formagdo a seleccionar por
entre as seguintes dreas:

1) Andlise de Aguas e Alimentos;

2) Comprovagdao de Medicamentos;

3) Higiene do Trabalho e Ambiente;
4) Patologia Morfoldgica e Molecular.

A formag¢do complementar, com a duragdo de trés meses, engloba
as seguintes matérias:

Bioestatistica;

Epidemiologia;

Garantia da Qualidade;

Informadtica;

Nogdes de Documentagdo, Pesquisa Bibliografica e Comuni-
cagdo;

Organiza¢do, Gestdo e Seguranga do Laboratdrio.

III — Objectivos especificos:

1 — Bacteriologia — terminado o estdgio, o futuro especialista de-
vera possuir conhecimentos e capacidades técnicas que o tornem apto
a efectuar:

O isolamento e identificagdo das espécies bacterianas de signifi-
cado etiolégico;

A utilizagdo de métodos de diagndstico laboratorial mais sofis-
ticados que permitam a detecgdo de agentes etiologicos mais
raros ou de isolamento mais dificil, sua identificacdo e ca-
racterizagio;

O controlo de qualidade dos resultados;

A avaliacdo e interpretagdo dos resuitados, tendo em conta a
informagdo clinica e o ecossistema em que o doente se integra;

A implementacdo de estratégias de prevengdo, vigilincia e con-
trolo epidemiolégico.

2 — Endocrinologia — no final do estdgio, o futuro especialista
deverd possuir conhecimentos e capacidades técnicas que o tornem
apto a:

Executar com qualidade as determinagdes laboratoriais do foro
endocrinolégico;

Interpretar e criticar resultados, dando o seu contributo para o
diagnéstico, acompanhamento e controlo terapéutico das doen-
¢as do foro endocrinoldgico;

Implementar, desenvolver e avaliar o controlo de qualidade.

3 — Hematologia — no final do estdgio, o futuro especialista de-
verd possuir conhecimentos e capacidades técnicas que o tornem apto a:

Conhecer e manusear todos os aparelhos em uso nas técnicas
hematolégicas;

Efectuar todas as técnicas hematoldgicas de rotina, dando o seu
contributo para o diagndstico, tratamento e controlo terapéu-
tico das doengas do foro hematoldgico;

Implementar, desenvolver e avaliar o controlo de qualidade;

Expressar, avaliar e interpretar os resultados.

4 — Imunologia — no final do estdgio, o futuro especialista de-
vera possuir conhecimentos cientificos, metodoldgicos e interpretati-
vos do sistema imunitdrio humano e a capacidade técnica para:

Executar, controlar e interpretar os estudos laboratoriais de pa-
rdmetros imunoldgicos requeridos para apoio ao diagndstico
e ao acompanhamento e controlo terapéutico, bem como para
a exploragdo funcional do sistema imunitdrio.

5 — Micologia — no final do estdgio, o futuro especialista devera
poOssuir:

Conhecimentos das caracteristicas gerais dos fungos e das ac-
¢Oes a desenvolver para a prevengdo das infecgbes fungicas
na comunidade;

Capacidade técnica para a implementagdo da metodologia ade-
quada para a identifica¢do e valoragdo das espécies mais fre-
quentes.

6 — Parasitologia — no final do estdgio, o futuro especialista de-
ver4 possuir conhecimentos e capacidades técnicas que o tornem apto a:

Desenvolver os métodos mais utilizados no diagndstico indirecto
das infecgGes parasitérias;

Identificar os agentes parasitdrios com interesse em patologia hu-
mana no nosso pafs;

Validar e interpretar os resultados;
Identificar problemas de saude publica, facultando ao clinico os
elementos, diagnésticos e progndsticos adequados.

7 — Quimica Clinica — no final do estdgio, o futuro especialista
devera possuir conhecimentos e capacidades técnicas que o tornem
apto a:

Executar as vérias determinagdes de Quimica Clinica;
Expressar e validar os resultados tendo em vista:

O diagnostico e o progndstico da doenga;

A instituicdo e monitorizagdo de terapéuticas;
A quantificacdo da saude;

O desenvolvimento e investigagdo.

8 — Virologia — no final do estagio, o futuro especialista devera
possuir conhecimentos e capacidades técnicas que o tornem apto a:

Efectuar e interpretar testes laboratoriais que contribuam para
o diagndstico das doengas de etiologia viral;
Colaborar em estudos epidemioldgicos.

9 — Aguas e Alimentos :

9.1 — Bacteriologia de Aguas — no final do estdgio, o futuro es-
pecialista deverd possuir uma perspectiva global da importancia da
qualidade microbioldgica da 4gua em saude piblica e no bem-estar
geral das populagles e conhecimentos e capacidades técnicas que o
tornem apto a:

Efectuar colheitas e transporte dos diferentes tipos de agua e
executar as técnicas analiticas correspondentes;

Interpretar os resultados analiticos dos diferentes tipos de dgua,
com base na legisla¢do nacional vigente, na normaliza¢do, nas
directivas comunitdrias ou em critérios internacionais.

9.2 — Quimica de Aguas — no final do estégio, o futuro especia-
lista deverd possuir uma perspectiva global da importancia que tem
para a saide a vigildncia da qualidade quimica das dguas e conheci-
mentos e capacidades técnicas que o tornem apto a:

Executar as técnicas de colheita e as técnicas analiticas corren-
tes aplicadas as dguas de consumo humano;

Interpretar os dados obtidos na apreciagdo, composi¢do € pota-
bilidade das dguas, tendo em conta a legislagdo nacional vi-
gente, a normalizacdo, as directivas comunitdrias ou os crité-
rios internacionais.

9.3 — Microbiologia de Alimentos — no final do estdgio, o fu-
turo especialista deverd possuir uma perspectiva global dos proble-
mas inerentes & qualidade sanitdria dos alimentos, evidenciando a
exigéncia de controlo microbiolégico e acgbes preventivas ao longo
da cadeia de producgdo dos mesmos e conhecimentos e capacidades
técnicas que o tornem apto a:

Executar as técnicas de colheita e as técnicas analiticas aplica-
das & andlise dos alimentos;

Interpretar os resultados obtidos tendo em conta a legislagdo na-
cional, a normalizagdo, as directivas comunitdrias no que res-
peita aos critérios microbiolégicos e cddigos de boas praticas.

9.4 — Quimica de Alimentos — no final do estdgio, o futuro es-
pecialista deverd possuir conhecimentos e capacidades técnicas que
o tornem apto a:

Executar técnicas correntes aplicadas & andlise de alimentos e
interpretar resultados tendo em conta as disposi¢bes legais vi-
gentes;

Proceder as determinagdes das caracteristicas fisicas, quimicas
e quimico-higiénicas aplicadas a alguns géneros alimenticios
com o fim de apreciar a sua identidade e estado de salubri-
dade;

Avaliar a qualidade nutricional dos alimentos por determinagdo
da respectiva composi¢do;

Avaliar o grau de contaminagdo dos alimentos por determina-
¢do de alguns elementos metdlicos;

Determinar alguns tipos de aditivos incorporados em alimentos.

10 — Comprovacgido de Medicamentos — no final do estdgio, o fu-
turo especialista deverd possuir conhecimentos e capacidades técni-
cas que o tornem apto a efectuar a andlise ¢ controlo de medica-
mentos, competindo-lhe:

Desenvolver e executar metodologia analitica adequada;
Desenvolver e avaliar o controlo de qualidade;
Interpretar e avaliar os resultados.
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11 — Higiene do Trabalho ¢ Ambiente — no final do estdgio, o
futuro especialista deverd possuir conhecimentos e capacidades téc-
nicas que o tornem apto a quantificar riscos e determinar factores
ambientais que influenciam o bem-estar fisico e social do homem,
competindo-lhe:

Desenvolver e executar metodologia analitica adequada;
Avaliar, validar e interpretar resultados.

12 — Patologia Morfoldgica e Molecular — no final do estdgio,
o futuro especialista deverd possuir conhecimentos e capacidades téc-
nicas que o tornem apto a prestar apoio ao diagndstico e & investi-
ga¢io no ambito da patologia humana, competindo-the:

Desenvolver e executar técnicas de imunomorfologia, microsco-
pia electrénica, andlise de imagem e biologia molecular;
Avaliar, validar e interpretar resultados.

IV — Duragdo do estdgio — a duragdo total do estdgio é de qua-
tro anos.

A aplica¢do e desenvolvimento dos programas compete a0s Orgaos
e agentes responsaveis pela formagdo das instituigbes onde decorrem
os estagios, devendo ficar assegurada a uniformidade a nivel nacional.

Programa do estigio do ramo de medicina nuclear
o radiages ionizantes

1 — Objectivos gerais — a medicina nuclear é uma especialidade
interdisciplinar que envolve o uso de radionuclidos para diagnéstico e
tratamento médicos.

Os exames de diagnodstico implicam em regra a visualizagdo da dis-
tribui¢do dos radionuclidos no doente e estudos funcionais de va-
rias patologias.

Estes estudos exigem o recurso a sofisticado equipamento de de-
teccdo ¢ medida das radiagdes ionizantes, técnicas especificas de pre-
paracao e marcacdo de radiofdrmacos, processamento e tratamento
matemdtico das imagens e estudos funcionais.

Para garantir estes objectivos gerais propdem-se as seguintes dreas
disciplinares:

Fisica das Radiagdes. Técnicas de Detecgdo dos Radioniclidos;

Produgdo de Radioniclidos. Técnicas de Marcagdo e Controlo
de Qualidade dos Radiofdrmacos;

Radiobiologia. Protecgdo contra Radiagbes. Dosimetria;

Técnicas de Aplicagdo Clinica dos Radioniclidos;

Técnicas Matematicas ¢ de Informdtica Aplicadas 4 Formagédo
e Processamento de Imagens e & Exploragdo dos Estudos Fun-
cionais;

Controlo de Qualidade.

2 — Objectivos especificos/aptiddes — o estagidrio dever4 ter ap-
tiddes para assegurar na equipa pluridisciplinar os seguintes objecti-
vos especificos:

Aspectos técnicos e cientificos do servigo;

Selec¢do do equipamento e garantia do controlo de qualidade;
Protecgdo radiolégica do doente, pessoal e publico;
Investigacao e desenvolvimento;

Implementagdo e avaliacdo de novas técnicas;

Aspectos dosimétricos da terapia com radiontclidos;
Radiofarmaicia;

Ensino e treino técnico.

3 — Areas de formagdo:
3.1 — Area de formagdo bdsica:

introdugdo & Anatomia;

Introdugdo 2 Fisiologia;

Introdugdo 3 Bioquimica;

Introdugdo a Biologia Celular;

Elementos de Fisica das Radiagdes;
Fundamentos da Medicina Nuclear;

Elementos de Probabilidades. Erros e Estatistica;
Informatica I;

Producgido de Radioniclidos;

Radioquimica;

Radiofarmdcia;

Técnicas de Detecgdo das Radiagdes e respectivo equipamento;
Dosimetria [;

Controlo de Qualidade I;

Radiobiologia; Protec¢do contra as Radiagdes I;
Técnicas in vitro.

3.2. — Area de formacgdo complementar:

Controlo de Qualidade II;

Informadtica II;

Dosimetria 1I;

Anélise Compartimental; Equipamento Especifico da Medicina
Nuclear;

Protec¢do contra as Radiagbes II;

Aplicagdes Clinicas da Medicina Nuclear;

Rela¢des Humanas e papel do técnico superior de saide na
equipa de medicina nuclear;

Administragdo e Organica Hospitalar;

Deontologia.

3.3 — Area de formagdo aplicada — consubstancia-se num treino
em servico, complementado com a realizagdo de um trabalho expe-
rimental que permitird aprofundar e consolidar os conhecimentos ad-
quiridos.

4 — Duragdo do estdgio — trés anos:

Area de formacdo basica — um ano (60% de teoria e 40 % de
_ prética);

Area de formagdo complementar — um ano (40 % de teoria e
_ 60% de pratica);

Area de formagdo aplicada — um ano.

Programa de estigio do ramo de nutrigio

O estagio do ramo de nutrigdo desenvolve-se em duas grandes dreas
de aprendizagem, que constituem a sua estrutura fundamental, e que
sdo a Nutrigdo Comunitdria e a Nutrigdo Clinica. Acresce a esta for-
magdo base uma terceira drea de aprendizagem que se considera, ge-
nericamente, como complementar.

As duas 4areas base sdo, por si mesmas, também complementares
uma da outra. Por essa razio o estigio ndo serd, na pratica, divi-
dido em dreas estanques. Assim, o estagidrio deverd desenvolver o
seu estagio, abordando cada sector programatico e interligando, sem-
pre que possivel, as matérias que s3o objecto de cada 4rea de apren-
dizagem.

Durante o tempo de estdgio os estagidrios devem aprofundar os
seus conhecimentos cientificos e profissionais particularmente em cur-
sos, conferéncias, semindrios, congressos e outras ac¢des de forma-
¢do. Desenvolver, nesta drea, actividades de estudo e de investiga-
¢do e proceder 4 sua divulgagdo sob diversas formas, como seja a
publicagdo em revistas e ou jornais.

O estdgio fica completo quando, concluido o periodo de tempo
concedido para esse fim, o estagidrio tenha adquirido os conheci-
mentos e desenvolvido as suas capacidades relativos aos assuntos que,
sistematicamente, sdo enumerados no programa de estdgio. E fun-
damental que o estagidrio contemple todos os sectores.

Nas instituigdes onde ndo puderem ser contemplados alguns des-
ses sectores, serdao criadas as condigdes para o estagidrio poder to-
mar conhecimento dessas matérias noutras instituigdes ou servigos.

Objectivos gerais:

1) Saber identificar e resolver situagdes de natureza nutricional
e alimentar, quer individuais quer colectivas;

2) Saber elaborar, desenvolver e avaliar programas de educagdo
alimentar;

3) Familiarizar-se com técnicas de avaliagdo nutricional;

4) Desenvolver capacidades técnico-cientificas;

5) Desenvolver capacidades de relagdes interpessoais e interdis-
ciplinares;

6) Familiarizar-se com o funcionamento das instituigdes de saude.

Objectivos especificos:
A) Nutrigdo comunitéria:

I) Conhecer e participar na avaliagdo do estado nutricional
e dos habitos alimentares de uma comunidade;

IT) Conhecer os factores que determinam o consumo alimen-
tar, nomeadamente através da troca de conhecimentos com
profissionais de outras dreas do conhecimento;

I1I) Planear e executar acgdes estratégicas que visem a correc-
¢d0 dos erros alimentares detectados numa comunidade;
1V) Desenvolver e participar em acgdes de formagdo em ali-
mentagdo, tecnologia, qualidade e seguranga alimentares;
Intervir, no dmbito da nutrigdo, na elaboragdo, coorde-
nagdo e execugdo de programas de actividades cientifica
e técnica;
VI) Estudar e elaborar normas de dmbito local, regional ou
nacional sobre a mais correcta utilizagio de alimentos;
VII) Participar na consultadoria sobre nutri¢gdo/alimentagio,
tecnologia, qualidade e seguranga alimentares;
VIII) Participar na seriagdo, organizagdo e divulga¢do de biblio-
grafia sobre alimentagdo e nutrigdo;

A4
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1X) Participar no aconselhamento nutricional e alimentar, in-
dividual ou colectivo.

B) Nutrigdo clinica:

I) Colaborar na actividade desenvolvida pela equipa de satide
junto do doente e participar na avaliagdo e na prescrigdo
nutricionais;

Participar na supervisdo do cumprimento da terapéutica ali-

mentar e nutricional prescrita, mantendo estreito relaciona-

mento, se for caso disso, com o servigo de preparagdo e

distribui¢do de alimentos;

111) Intervir nas acgGes relativas a nutrigdo artificial do doente,

desde a formulagdo até a aplicagdo, inserido nas equipas

multidisciplinares de nutricdo artificial;

Participar nas consultas aos doentes em regime ambulatd-

rio, na terapéutica nutricional adequada, promovendo ac-

¢Oes de educagao alimentar;

V) Participar na execu¢do de programas de educagdo nutricio-
nal e alimentar destinados a grupos com caracteristicas pa-
tolégicas comuns;

VI) Participar na promogéo e na elaboragdo de programas, no
ambito da alimentagido, qualidade e seguranca alimentares,
destinados 4 formagdo de pessoal ligado aos servigos de ali-
mentagdo e de outros técnicos de saude.

11
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C) Area complementar:
I):

Aprovisionamento — conhecer o funcionamento e parti-
cipar nas comissdes de escolha, de recepg¢do de alimen-
tos e, ainda, na aquisi¢do e no armazenamento de ali-
mentos e de outras substdncias com finalidades
alimentares e nutricionais, sugerindo tecnicamente os
critérios que permitam satisfazer, racional e adequada-
mente, as necessidades da instituigdo e assegurar as res-
pectivas reservas, quer nas quantidades adequadas, quer
nas methores e mais correctas condigdes de armazena-
mento e conservagio;

Gestdo de stocks — conhecer os varios métodos de aqui-
sicdo de alimentos e de outros produtos com finalida-
des alimentares e nutricionais, bem como as técnicas
de elaboragdo de concursos, nomeadamente no que res-
peita aos seguintes aspectos:

1) Selecgdo e listagem de produtos a submeter a con-
curso ou outro processo de compra € respectivas
quantidades, tendo em consideragdo os dados so-
bre consumos, as existéncias, as condigdes de ar-
mazenagem, os prazos de validade e de entrega;

2) Estabelecimento das condigdes dos concursos, ou
outros processos de compra, dos produtos selec-
cionados;

II) Controlo de qualidade:

1) Participar na elaboragdo e actualizagdo de manuais de

dietas e formuldrios dietéticos, tanto no que se refere

aos alimentos como a outros produtos com finalida-
des alimentares e nutricionais;

Proceder a verificagdo das condigdes sanitdrias e de

qualidade dos alimentos e de outros produtos com fi-

nalidades alimentares e nutricionais;

3) Participar na verificagdo da execu¢do dos procedimen-
tos descritos no manual de qualidade;

4) Procurar manter actualizada a documentagdo relativa
a processos de controlo de qualidade alimentar, no-
meadamente no que se refere aos alimentos ou outros
produtos com finalidades alimentares e nutricionais,
manuseados na instituicio onde o estdgio decorre;

5) Promover acgdes de controlo bromatolégico, parasi-
toldgico e microbiolégico dos alimentos e outros pro-
dutos com finalidade alimentar e nutricional, bem
como colaborar na interpretagdo de resultados e apli-
cacdo de solugdes;

2

~

111) Distribuigio — conhecer os diferentes sistemas de distribui-
¢do de alimentos e outros produtos alimentares e nutricio-
nais, a sua aplicagdo nas respectivas instituigdes, bem como
as normas de disciplina e de racionalizagdo:

1) Conhecer os circuitos de distribuigdo, itinerarios, ho-
rarios e pessoal necessdrio;
2) Promover com a colaboragio de outros técnicos:

a) A supervisdo do circuito de distribuigdo desde o
empratamento das refeicdes até ao utente/doente;

b) A estruturagido de mecanismos de requisigdo de
refeigdes, conhecendo os processos da instituicdo
e desenvolvendo as alteragdes adequadas A si-
tuacdo;

3) Participar na verificacdo de que todas as medidas sa-
nitdrias estdo a ser devidamente cumpridas e promo-
ver os requisitos necessarios para o correcto cumpri-
mento das mesmas.

Duragdo do estdgio — o estdgio tem a duracdo de dois anos.

Programa de estigio do ramo de medicina veterindria

I — Objectivos gerais:

Possibilitar ao estagidrio a aquisi¢do de formagdo tedrica e pra-
tica complementar especifica nas dreas de Alimentacdo e Nu-
trigdo (Bromatologia e Higiene dos Alimentos), de Medicina
Comparada (Medicina ¢ Cirurgia Experimentais) e de Biote-
ria (Produgdo e Utilizagdo de Animais para Experimentagédo);

Desenvolver a capacidade técnica do estagidrio por forma a ade-
quar os respectivos desempenhos profissionais ao dmbito da
carreira de técnico superior de saude, ramo de medicina ve-
terindria;

Promover a formagdo do estagidrio por forma a desenvolver uma
atitude profissional correcta e orientada por principios éticos
e deontoldgicos que privilegiem o exemplar funcionamento dos
servigos a seu cargo.

2 — Objectivos especificos:

Complementar a formagio tedrica e prdtica do estagidrio nas
4reas da seguranga e garantia da qualidade sanitdria e da sa-
lubridade de todos os alimentos destinados a doentes e fun-
cionarios das institui¢gdes de satude;

Promover formagdo técnica em toda a cadeia alimentar, com
especial destaque para as intervengGes que conduzam a ga-
rantia do controlo higiénico e sanitdrio dos alimentos desde
os locais de origem aos locais de consumo;

Preparar os técnicos para o desempenho de actividades que pro-
movam as condigdes de conservagdo dos géneros pereciveis
e ndo pereciveis;

Adequar a formag¢do de modo a facilitar a integragdo do téc-
nico do ramo de medicina veterinaria em comissdes pluridis-
ciplinares encarregadas da elaboragdo de especificagdes e es-
colha de alimentos ¢ de dietas;

Preparar o estagidrio para assessorar o planeamento, a monta-
gem ¢ o funcionamento de servigos de alimentagdo e de die-
tética para humanos;

Fornecer preparagdo técnica adequada para tarefas associadas
ao controlo de qualidade dos alimentos como a recolha, a and-
lise e a interpretagdo dos resultados de amostras de alimen-
tos e de dietas terapéuticas;

Complementar a formagao profissional bdsica em temas orien-
tados para a medicina e a cirurgia comparadas;

Desenvolver a aptiddo do médico veterindrio para integrar equi-
pas pluridisciplinares desenvolvendo projectos e trabalhos cien-
tificos em servigos clinicos hospitalares que utilizem a experi-
mentagdo animal;

Capacitar o estagidrio para o desempenho de fungdes relacio-
nadas com o bem-estar animal no ambito da utilizagao expe-
rimental das diferentes espécies animais disponiveis;

Preparar o estagidrio para assessorar o planeamento, a monta-
gem e o funcionamento de instala¢des de animais destinados
4 experimentagao cientifica;

Complementar a formagao profissional basica de modo a faci-
litar a integracdo do técnico em equipas pluridisciplinares, de-
senvolvendo projectos e trabalthos cientificos em servigos cli-
nicos hospitalares que pratiquem a investigagdo fundamental
e clinica.

3 — Programa:

3.1 — Alimentag¢do e Nutri¢do (Bromatologia e Higiene dos Ali-
mentos).

3.1.1 — Principios gerais de higiene dos alimentos:

Qualidade comercial e sanitdria dos alimentos;
Elementos de quimica e microbiologia dos alimentos;
Ecologia microbiana dos alimentos;

Residuos quimicos nos alimentos.

3.1.2 — Fundamentos de tecnologia de alimentos:

Métodos de conservagdo de alimentos;
Embalagem de alimentos;

Concepgdo de instalagbes € de equipamentos;
Aditivos alimentares e auxiliares tecnolégicos;
Préaticas fabris (normas, directivas, cédigos);
Seguranga e higiene do trabalho.
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3.1.3 — Principios para selecgdo e recepgdo de géneros:

Preparagdo de especificagdes de alimentos;

Critérios de seleccdo e de certificagdio de qualidade;
Controlo comercial (por lote e por unidade);

Controlo higiénico e sanitdrio (organoléptico e laboratorial);
Inspecgdo de veiculos de transporte de alimentos;
Legislagdo.

3.1.4 — Manuseamento higiénico dos alimentos:

Condigdes de armazenamento de géneros (pereciveis € ndo pe-
reciveis);

Controlo da confecgdo, conservagdo e distribuigdo de refeigdes;

Principais causas de alteracdo de alimentos;

Higiene individual, colectiva e dos locais de trabalho;

Afecgdes transmitidas pelos alimentos (toxinfecgdes, intoxicagdes
e doengas transmitidas pelos alimentos);

Higienizagdo, desinfecgdo e desinfestagdo de instalagdes e de equi-
pamentos.

3.1.5 — Controlo e garantia de qualidade dos alimentos:

Recolha e envio de amostras para andlise laboratorial;

Métodos de andlise de alimentos (microbiolégica e quimica);

Requisi¢do de andlises e interpretagdo de resultados;

Padrdes fisico-quimicos e microbioldgicos de alimentos;

Legislacdo;

Andlise de perigos e controlo de pontos criticos (HACCP);

Montagem e utilizagdo de sistemas informativos para o controlo
de cadeias alimentares.

3.1.6 — Formagao de manipuladores de alimentos.
3.2 — Medicina e Cirurgia Experimentais (Medicina Comparada):

Etica e legislagdo (necessidade da experimentagio animal; ética
e experimentagdo animal; legislagdo internacional, comunita-
ria e nacional);

Especificagio de equipamento e instrumental;

Concepgdo ¢ montagem de instalagdes para experimentagdo
animal;

Estabelecimento de circuitos de trabalho e funcionamento de uni-
dades de experimentagio;

Anestesiologia e reanimagdo animal;

Imagiologia animal (raios X, ecografia, endoscopia);
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Administracdo e recotha de amostras de fluidos biolégicos;

Preparagao, monitorizagdo e acompanhamento de animais uti-
lizados em investigagdo clinica hospitalar;

Eutandsia;

Necrépsia e recolha de amostras para andlise laboratorial;

Formagdo de pessoal;

Gestdo de unidades de experimentagdo;

Meétodos alternativos a experimentagdo animal.

3.3 — Bioterapia:
3.3.1 — Protec¢do e bem-estar animal:

Legislagdo internacional, comunitdria e nacional;
Tipo de biotério (produgdo, manuten¢do, experimentagdo).

3.3.2 — Espécies animais de utilizagdo experimental:

Roedores, carnivoros, omnivoros e primatas;
Escolha da espécie mais conveniente para os fins experimentais.

3.3.3 — Técnicas de produgdo de animais de laboratério:

Garantia sanitdria ¢ suas condicionantes;

Garantia genética e sistemas de cruzamento;

Fisiologia da reproducdo das espécies laboratoriais;

Planificagdo da produgdo e sistemas de criagdo;

Planeamento das instalagdes e suas condicionantes;

Nutri¢do e alimentagdo de animais de laboratdrio;

Higiene e desinfecgdo (instalagdes, pessoal, transporte);

Gestdo de biotérios (rotinas de trabalho, certificagdo de quali-
dade);

Educacio e treino de pessoal.

3.3.4 — Patologia dominante das espécies laboratoriais:

Roedores e lagomorfos;

Ciao e gato;

Suinos;

Primatas;

Controlo sanitdrio e certificagdo sanitdria;
Zoonoses e sua prevengdo.

4 — Duragdo — o estagio tem a dura¢do de trés anos.

Os temas de alimentagdo e nutrigdo ocupardo 24 meses e 0s rela-
cionados com medicina e cirurgia experimentais e bioteria 12 meses.
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