Glossario de procedimentos de Saude Mental, em Ambulatorio

Glossério da Tabela de Saude Mental que consta da Portaria n® 163/2013, de 24 de Abril

Procedimentos de Diagndstico / Avaliacao Psiquiatrica

82020 Triagem sem supervisdo médica — ocorrendo sempre como contacto inicial por pessoal ndo médico,
na auséncia ou em contacto directo com o doente, apenas com este ou com familiares/ outros agentes
ou com ambos, destina-se a colecgao de dados anamnésticos e para decidir sobre eventual ocorréncia
de entrevista psiquiatrica diagnéstica inicial. Pode ocorrer num local de consulta ou num Centro, Area

ou Hospital de Dia.

82025 Triagem médica — idem, mas realizada apenas por pessoal médico.

82030 Triagem com supervisdo médica — idem, podendo a supervisdo médica ocorrer por exemplo em
reunido de triagem, devendo ser enviada carta de resposta por médico sempre que se negue a

entrevista psiquiatrica diagnéstica inicial.

82040 Entrevista psiquiatrica diagndstica inicial ou 1* consulta — sempre realizada por um médico-
psiquiatra em contacto directo com o doente, incluindo recolha de histdria, observagdo do estado
mental, marcagdo de entrevistas e de outros contactos com familiares / outros agentes, pedidos ou
interpretagdo de exames complementares de diagndstico, troca de informagBes com o médico
referenciador e/ou com outros técnicos de salde, registo no processo e delineamento de projecto
terapéutico podendo envolver prova terapéutica mas nao envolvem tratamento psiquiatrico proactivo.
Corresponderdo habitualmente a pedidos de consulta de avaliacdo psiquiatrica (pelo MF, médico

hospitalar, psiquiatra do SU, do proprio ou da familia).

82050 Entrevista psiquiatrica diagnostica de seguimento — idem, ocorrendo por necessidade de continuar a
avaliacdo, mudanca de médico, retorno a consulta apds drop-out, a pedido do internamento de agudos,

para efeitos de formacéo, etc.

82070 Exames psiquiatricos periciais — sempre realizada por médicos-psiquiatras incluindo anamnese,
exame mental e formulacdo, pedidos ou interpretacdo de exames complementares de diagndstico,
podendo decorrer em varias sessdes. Abrange avaliagdes para internamento compulsivo e outros mas

ndo exames psiquiatricos forenses.

82080 Entrevista psicossocial de avaliacdo, ndo médica — sempre realizada por pessoal ndo médico, pode
ser dirigida a avaliacdo do ambiente social e/ou das capacidades do doente, pode ser centrada num
problema, uma histdria detalhada ou relativamente a um periodo de tempo, inicial ou de seguimento.
Pode configurar o contacto com outros agentes (empregadores, instituicdes, etc). Pode ocorrer num

local de consulta ou num Centro, Area ou Hospital de Dia.




82100

Avaliacdo Psicoldgica — sempre realizada por psicélogo, inclui a avaliagdo psicolégica simples, a

neurocomportamental ou neuropsicolégica.
Inclui:

Avaliacdo psicolégica simples — sempre realizada por psicélogo, envolvendo psicodiagnéstico da personalidade,

psicopatologia, emoc0es, capacidades intelectuais (WAIS-R, Rorschach, MMPI) com interpretacéo e relatério

Avaliacdo neurocomportamental — sempre realizada por psicdlogo, envolvendo pensamento, raciocinio e julgamento
(conhecimento, atencdo, memoria, capacidades visuo-espaciais, fungbes da linguagem, planeamento de acgbes) com

interpretacao e relatério.

Avaliacdo neuropsicoldgica — sempre realizada por psicélogo, bateria de testes com interpretacéo e relatorio.

82130

Avaliagéo por outros testes especificos ou escalas de observa¢do — pode ser realizada por qualquer

técnico com formagéo para a sua aplicagéo.

Procedimentos Psiquiatricos Terapéuticos

82150

Consulta psiquiatrica para monitorizacao da prescri¢do — consulta de seguimento sempre realizada
por médico, incluindo a prescri¢do, o uso, e revisdo da medica¢do, nomeadamente quando o doente
estd a ser acompanhado por outros técnicos. O valor de medicamentos eventualmente fornecido nao

esta incluido.

82160

Consulta psiquiatrica de seguimento — consulta de seguimento sempre realizada por médico,
incluindo a prescricdo, 0 uso, e revisdo da medicacdo, com abordagem do psicoldgico / psicossocial
e/ou para vigilancia ap6s tratamento. O valor de medicamentos eventualmente fornecido ndo esta

incluido.

82190

Entrevista psicoldgica de seguimento — contacto terapéutico com o doente que ndo possa ser descrito

como psicoterapia ou intervencdo psicoterapéutica.

82200

Psicoterapia Individual — com duragdo de 50°, engloba os varios tipos de psicoterapia individual e

pode ser realizada por técnicos acreditados ou em formacéo com supervisao.
Inclui:

Psicoterapia individual, ndo especificada — sempre realizada por médico, com avaliacéo diagnostica médica continua e

psicofarmacologia quando indicado.

Psicoterapia individual, psicoeducacional — sempre realizada por médico, com interpretacéo ou explicacao de resultados

médicos ou psiquiatricos ou outros dados acumulados, aconselhando-o em relagéo a estilos de vida e necessidades terapéuticas.
Psicoterapia individual, de suporte

Psicoterapia individual, orientada para o insight / inspiracéo analitica

Psicoterapia individual, para modificacdo de comportamentos e/ou de cognicdes

Psicoterapia individual, de intervencéo na crise

Psicoterapia individual, outros modelos — pode incluir a psicoterapia Rogeriana centrada no doente, a psicoterapia

fenomenologico-existencial, analise transaccional, etc.

Hipnoterapia — pode ser realizada por médico ou psicélogo competente.




82270

Psicoterapias Familiares — com duragdo de 80’, engloba os varios tipos de psicoterapia familiar e

pode ser realizada por um ou dois técnicos acreditados ou em formagdo com supervisao.

Inclui:

Psicoterapia familiar, ndo especificada — sempre realizada por médico, duragéo até 80°, com avaliagdo diagnostica médica

continua e psicofarmacologia do sujeito, quando indicado.

Psicoterapia familiar, psicoeducacional — sempre realizada por médico, durag&o até 80°, com interpretagdo ou explicagdo de
resultados médicos ou psiquiatricos ou outros dados acumulados a familia e outras pessoas responsaveis, ou aconselha-las na

melhor assisténcia a prestar ao doente.
Psicoterapia familiar, de suporte
Psicoterapia familiar, orientada para o insight

Psicoterapia familiar, para modificacdo de comportamentos e/ou de cognigdes

82320 SessOes psicoeducacionais familiares em grupo, por familia — pode ser realizada por um ou dois
técnicos acreditados ou em formagdo com superviséo, com duragio até 90’ (até 4 familias).

82330 Psicoterapia de grupo, por doente — pode ser realizada por um ou dois técnicos acreditados ou em
formagdo com supervisdo, duracdo até 80’ (até 6 doentes).

82340 Psicodrama, por doente — pode ser realizada por qualquer técnico competente ou técnico em
formacdo com supervisdo, duracdo até 90 (até 10 doentes).

82360 Electroconvulsivoterapia monopolar ou bipolar — sempre realizada por médico psiquiatra assistido
por anestesista e dois enfermeiros em unidade de bloco operatdrio com recobro.

82370 Intervengdo neuropsicoldgica — realizada por técnico competente, nomeadamente psicologo, destina-
se ao treino e reabilitagcdo de capacidades cognitivas.

82380 Terapias de mediacéo corporal individual — pode ser realizada por qualquer técnico competente ou
técnico em formacdo com supervisao, nomeadamente terapeutas ocupacionais; incorporando treino de
biofeedback em qualquer modalidade (p.e. orientada para o insight, para modificacdo de
comportamentos, de suporte), técnicas de relaxamento, massagem, etc; com duragdo de 45°.

82390 Terapias de mediacdo corporal de grupo, por doente — idem, duracéo de 90’ (até 6 doentes).

82400

Terapia Ocupacional Individual, ndo especificada — pode ser realizada por qualquer técnico
competente ou técnico em formacgdo com supervisdo, nomeadamente terapeutas ocupacionais, com

duracgdo até 30°.
Inclui:

Terapia ocupacional individual, treino de actividades da vida diaria —inclui reunido de sectores, sectores, gestdo doméstica,

cuidados pessoais, preparagdo de fim de semana, ateliers.
Terapia ocupacional individual, treino de aptiddes sociais

Terapia ocupacional individual, treino vocacional




82440

Terapia Ocupacional de Grupo, por doente — pode ser realizada por qualquer técnico competente ou
técnico em formacdo com supervisdo, nomeadamente terapeutas ocupacionais (até 6 doentes).
Inclui:

Terapia ocupacional de grupo, e actividades da vida diaria —idem, inclui reunido de sectores, sectores, gestdo doméstica,

cuidados pessoais, preparacdo de fim de semana, ateliers.
Terapia ocupacional de grupo, treino de aptiddes sociais
Terapia ocupacional de grupo, treino vocacional

Terapia ocupacional de grupo, treino de actividades ltdicas — inclui saidas, preparagdo das mesmas, rituais e festas.

Outros Procedimentos Psiquiatricos

82500 Intervencgdo social — pode ser realizada por qualquer técnico competente, nomeadamente assistente
social, para fins de manejo médico e no interesse do doente, incluindo contactos com agéncias,
empregadores, e outras institui¢oes.

82510 Intervengdes realizadas em estruturas sediadas na comunidade — inclui triagens, consultas
diagnosticas, de seguimento ou intervencdes de urgéncia na crise podendo ser realizadas por qualquer
técnico competente em locais institucionais ndo pertencentes ao SNS.

82520

Intervengdes domiciliarias — inclui triagens, consultas diagndsticas, de seguimento ou intervencdes de

urgéncia na crise podendo ser realizadas por qualquer técnico competente.




