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Preambulo

Em 2003, a Conferéncia Europeia sobre o Amianto, em Dresden, considerou que o amianto continuava a ser o mais
importante agente tdxico cancerigeno presente nos locais de trabalho na maioria dos paises. No mesmo sentido, em
2 de Abril do mesmo ano, a Resolucdo da Assembleia da Republica n° 24/2003tornava imperativo proceder a inven-
tariacdo de todos os edificios publicos com amianto incorporado em elementos ou produtos da construgdo e promo-
ver as intervengdes julgadas necessérias, em funcéo dos resultados da inventariacdo e em conformidade com a
Directiva n°® 1999/77/CE.

Nas dltimas décadas do século XX, assistiu-se a utilizagdo massiva de amianto em edificios, devido ao preco aces-
sivel e as suas excelentes propriedades mecanicas, estabilidade quimica, resisténcia ao fogo e isolamento acustico
e térmico. Por este motivo, edificios publicos em funcionamento contém este material, por vezes em estado de
degradacdo avancado. O amianto foi utilizado numa grande variedade de produtos de constru¢éo e equipamentos,
sendo uma das maiores dificuldades a sua identificagdo e gestdo.

Nos termos da legislagdo, as restricdes a comercializagdo e utilizacdo de produtos que contém amianto tiveram
inicio na Europa por volta dos anos 80 e foram sendo limitadas, segundo o tipo de fibra, através de directivas euro-
peias até resultar na proibi¢éo total. A Directiva n.°1999/77/CE, de 26 de Julho, estipula o dia 1 de Janeiro de 2005
como prazo para que os Estados-Membros coloquem em vigor as suas disposi¢fes legislativas e regulamentares
necessarias para dar cumprimento a proibicdo de comercializac@o e utilizacdo de amianto do tipo crisoétilo, a dltima
fibra de amianto permitida. Mais recentemente, foi publicada o Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de Julho, relativo a
proteccdo sanitéria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢cdo ao amianto durante o trabalho, resultante da
transposicgao da Directiva n.° 2003/18/CE.

Cada Administragcdo Regional de Saude solicitou as respectivas unidades de salde a realizagdo de um inventario
sobre a presenga de materiais com amianto nos seus edificios. No entanto, esta inventariacdo foi realizada com
base na observagéo e na suspeita, realizada por pessoal ndo certificado e apenas sob alguns tipos de materiais ou
elementos construtivos, resultando num levantamento sumario.

O presente guia visa informar, sensibilizar e definir procedimentos e recomendacgfes para auxiliar as unidades de
salde a cumprir as disposi¢des regulamentares existentes e a adoptar boas praticas de controlo de materiais com
amianto.

Para garantir a qualidade deste guia, foram consultadas as seguintes entidades de reconhecida competéncia na
matéria, que contribuiram de diversas formas para a melhoria do resultado final do trabalho: Agéncia Portuguesa do
Ambiente; Amiacon — Consultores em Amianto, Lda; Autoridade para as Condi¢cdes do Trabalho, Departamento de
Engenharia Civil e Arquitectura do Instituto Superior Técnico e Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge. A
todas manifestamos 0s nossos agradecimentos.

A presente versdo do Guia para procedimentos de inventariagdo de materiais com amianto e acgfes de controlo em
unidades de saude, identificada como V.2011, integra algumas alteracdes relativamente a versao original, de 2008,
resultantes da actualizagdo da legislacéo aplicavel, em particular da Lei n.° 2/2011 — Remoc¢éo de amianto em edifi-
cios, instalagdes e equipamentos publicos - de 9 de Fevereiro e da consequente adequagdo de alguns procedimen-
tos descritos. Na actual revisdo, também se procedeu ao aperfeicoamento da metodologia de avaliagdo de riscos,
patente na subseccéo 5.1 do presente documento



Definigcbes

Controlo periddico — realizagdo de analises ao ar com a frequéncia necessaria.
Demoligéo — implica uma destruigao total ou parcial de um edificio.
Diagndstico — analise a presenca de amianto em materiais.

Encapsulamento — revestimento estanque, no local, de um determinado elemento construtivo de forma a cobri-lo e
isola-lo.

Material friavel — que se desagrega naturalmente, ou é facilmente pulverizado ou reduzido a p6. Alguns materiais
nao friaveis podem tornar-se friaveis se forem danificados ou se se degradarem.

Material com amianto — material que, na sua constitui¢céo, esteja incluido o amianto.

Materiais suspeitos de conterem amianto — materiais que, pela sua fungdo e aspecto, tenham alta probabilidade
de conter amianto.

Plano de monitorizagdo — plano com os procedimentos a adoptar para a realizagdo da andlise das amostras, em
termos de frequéncia, tipo de amostra, local de recolha, laboratério responsavel pela andlise, procedimentos de
seguranca, entre outros.

Reabilitacdo — intervencao que tem por fim a recuperacgéo e beneficiacdo de um edificio, resolvendo as anomalias
construtivas, funcionais, higiénicas e de seguranga acumuladas ao longo dos anos, procedendo a uma moderniza-
¢ao que melhore o seu desempenho até proximo dos actuais niveis de exigéncia.

Remocdao — acto de retirar sem destruir, transferir.

Remodelagé&o — intervencédo que tem por fim a alteragdo funcional de um edificio ou de parte dele, sem alterar as
suas caracteristicas estruturais.

Residuo de construgdo e demolicdo — residuo proveniente de obras de construcdo, reconstrugcao, ampliagao,
alteracdo, conservacdo e demolicdo e da derrocada de edificagBes, segundo o Decreto-Lei n.° 178/2006 de 5 de
Setembro.

Residuo perigoso — segundo o Decreto-Lei n.° 178/2006 de 5 de Setembro, o residuo que apresente, pelo menos,
uma caracteristica de perigosidade para a saide ou para o ambiente, nomeadamente os identificados como tal na
Lista Europeia de Residuos.

Valor limite de exposi¢ao — segundo o Decreto-Lei n° 266/2007, trata-se do valor de concentracdo de fibras respi-
radveis de amianto, medido ou calculado relativamente a uma média ponderada no tempo para um periodo diario de
oito horas.

Siglas

ACSS - Administracéo Central do Sistema da Saude.

ACT — Autoridade para as Condi¢des de Trabalho.

APA — Agéncia Portuguesa do Ambiente.

CARIT — Comité de Altos Responsaveis da Inspecg¢édo do Trabalho.
CAS — Chemical Abstract Service.

MCA — Material com amianto.

OMS - Organizagéo Mundial da Saude.

RCD - Residuo de construgdo e demoligdo.

VLE — Valor limite de exposigéo.
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1. INTRODUCAO

Apesar dos avangos nas restricdes legais, continuam
a existir dificuldades de ordem pratica para prevenir a
exposicdo ao amianto durante as fases de manuten-
¢8o, remocdo e demolicdo. Com vista a contribuir
para a superacdo destas dificuldades, este guia de
procedimentos tem como principal objectivo constituir
um documento orientador para a mitigacdo ou elimi-
nacéo dos riscos da presenca de amianto em unida-
des de saude.

Este guia inclui uma abordagem sumaria aos tipos de
fibras de amianto e as consequéncias para a salde
resultantes da exposicao a fibras de amianto. Procura
dar exemplos de elementos construtivos, materiais e
equipamentos que possam conter esta matéria-prima
para facilitar a localizacdo e identificacdo. Para efei-
tos de simplificacdo de texto do guia, considera-se
que o amianto puro esta incluido na definicdo de
MCA.

Constam ainda anexos orientadores para as tomadas
de decisdo sobre o diagnéstico e as possiveis solu-
¢Oes a serem implementadas nas unidades de saude
para a resolucéo desta problemética.

Para uma visdo global das acc¢des a desenvolver,
indicam-se as entidades envolvidas e os procedimen-
tos que devem seguir, na seccdo 8 e no Anexo | —
Check-list de procedimentos - do presente documen-
to, respectivamente.

Para facilitar o controlo sobre os MCA, as unidades
de saude devem providenciar o registo da localizacédo
dos elementos construtivos através da identificacdo
dos compartimentos e dos servicos a que pertencem,
recomendando-se, para o efeito, o uso de uma apli-
cacao informética. Os elementos construtivos podem
ser caracterizados através do seu comprimento, area
ou quantidade. Na fase de levantamento, deve pro-
ceder-se a identificacdo e localizagdo dos materiais
gue se presume conterem amianto, bem como ao
registo da extensdo e nivel de risco. Apés a fase de
diagnostico e da tomada de decisdo sobre as solu-
¢Oes a adoptar, o registo podera ser actualizado.

Este servird de documento de consulta e registo para
posteriores necessidades acerca da inventariagdo da
existéncia de MCA e como ferramenta de monitoriza-
¢do das solugbes adoptadas

2. TIPOS DE AMIANTO

O amianto é uma designagéo comercial genérica para
a variedade fibrosa de seis minerais metamorficos de
ocorréncia natural. Possui excelentes propriedades
mecanicas e quimicas. Foi aplicado de diversas for-
mas a nivel mundial, sobretudo no século XX. Na
Europa foi particularmente utilizado em grande escala
entre 1945 e 1990.

Estes minerais, do grupo dos silicatos que se encon-
tram em formacdes rochosas naturais, possuem
diferente estrutura e dividem-se em dois grupos prin-
cipais: serpentina e anfibolas. Dentro do grupo das
fiboras do tipo serpentina, encontramos apenas a
variedade crisétilo e, nas anfibolas, as variedades
amosite, antofilite, crocidolite, actinolite e tremolite,
como se apresenta no esquema abaixo.

Serpentina——> Crisétilo

Tipos de fibras de < Amosite

amianto

Antofilite

\_ Anfibola Crocidolite

Actinolite

Tremolite
N

Esquema 1 — Tipos de fibras de amianto

O cris6tilo (amianto branco) tem as suas fibras em
forma de serpentina, muito flexivel, fina e longa. De
facto, o crisétilo representa 95% do amianto usado
comercialmente, o que muito se deve a sua abundan-
cia natural nas formag@es rochosas de todo o mundo.

O amianto do tipo anfibola representa um grupo de
fibras minerais em forma de agulha. Sdo mais estéa-
veis ao calor e a acidez que os crisotilos, mas mais
vulneraveis a alcalinidade. Em particular, a amosite
(de cor cinzento escuro) e a crocidolite (amianto azul)
S&80 as que possuem maior interesse comercial.

As variedades fibrosas distinguem-se pelo seu aspec-
to fisico das fibras, pela cor, e pela composicdo qui-
mica, sendo a crisétilo, a amosite e a crocidolite as
que foram mais utilizadas na inddstria e na constru-
¢ao civil. Embora sejam conhecidas pela cor, ndo é
possivel identifica-las com seguranca exclusivamente
com base nesta caracteristica, sendo necessaria
confirmacéo laboratorial. Conforme as variedades, o
diametro das fibras unitarias é de 0,03 a 1 micron.
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Figura 1 — Microscopia electronica de varrimento
mostrando fibras de amianto crisétilo
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Figura 2 — Microscopia electronica de varrimento
mostrando fibras de amianto amosite

As fibras de amianto constantes no Decreto-Lei n°
206/2007 de 24 de Julho, referenciados de acordo
com o nimero de registo admitido internacionalmente
do Chemical Abstract Service (CAS), sdo as seguin-
tes:

= Crisétilo (amianto branco), n° 12001-29-5 do
CAS;

= Crocidolite (amianto azul), n°® 12001-28-4 do
CAS;

= Amianto grunerite, mais conhecido por amosi-
te (amianto castanho), n® 12172-73-5 do CAS;

= Amianto actinolite, n® 77536-66-4 do CAS;
= Amianto antofilite, n°® 77536-67-5 do CAS;

= Amianto tremolite, n° 77536-68-6 do CAS.

O amianto pode ser incorporado huma vasta gama de
produtos/materiais da construgdo civil e da inddstria
(equipamentos). Se as fibras de amianto estiverem
fracamente ligadas ao produto ou material, o risco de
libertacdo de fibras é maior devido a friabilidade e as
condicdes de aplicagdo desse produto ou material.
Se, ao contrario, estiverem fortemente ligadas num
material ndo friavel, a probabilidade de libertacdo de
fibras é significativamente menor.

3. CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE

Todas as variedades de amianto (fibras minerais) sao
agentes cancerigenos. A exposi¢cdo a qualquer tipo
de fibra de amianto deve ser reduzida ao minimo e,
em qualquer dos casos, para um valor limite de expo-
sicdo (VLE) que, segundo o Decreto-Lei n.° 266/2007,
é fixado em 0,1 fibra/cm3 para todos os tipos de
fibras de amianto.

Segundo o artigo 19° do Decreto-Lei n.° 266/2007, a
vigilancia da salde deve ser realizada com base no
conhecimento de que a exposi¢ao as fibras de amian-
to pode causar as seguintes doengas: a asbestose, o
mesotelioma, o cancro do pulmdo e ainda o cancro
gastrointestinal.

3.1. Vias de exposicao

As trés vias de exposicdo ao amianto sdo a cutanea,
a ingestdo e a inala¢do. Contudo, esta Ultima é a
principal responséavel pelos danos causados a saude.

3.1.1. Exposicédo cutanea

Da exposicéo cutanea resultam apenas lesdes benig-
nas localizadas, em forma de nédulos designados por
sementes de amianto. Estes resultam de uma reac-
¢do normal de defesa do nosso organismo contra um
corpo estranho, isto €, a tentativa de reprimir as fibras
que penetram na pele. Esta exposicdo podera ser
facilmente evitada com medidas de precaugéo sim-
ples, como o uso de luvas e fatos durante o contacto
com materiais que contenham amianto.

3.1.2. Exposicéo por ingestéo

A ingestdo de fibras de amianto pode ocorrer direc-
tamente através de alimentos e aguas contaminadas
ou, indirectamente, como consequéncia da sua inala-
¢do. As fibras inaladas ficam imersas no muco do
tracto respiratério, sendo depois deglutidas, passando
para o tracto digestivo. Alguns autores consideram
gue, a nivel intestinal, ndo se verifica qualquer absor-
¢do significativa, mantendo-se as fibras geralmente
inalteradas. Contudo, outros referem, com base em
estudos com animais, que as fibras de amianto inge-
ridas sdo capazes de atravessar a mucosa gastroin-
testinal e que, a partir dai, podem ser transportadas
para outros locais do organismo. Os efeitos que
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podem advir desta ingestdo sao, como ja foi referido,
muito controversos.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
ingestdo de fibras de amianto n&do constitui perigo
para a saude independentemente da friabilidade ou
do estado de conservagdo do material.

3.1.3. Exposicéo por inalacéo

O perigo do amianto decorre sobretudo da inalagao
das fibras libertadas presentes no ar. Estas fibras
microscopicas podem depositar-se nos pulmdes e ai
permanecer por muitos anos, podendo vir a provocar
doencas, anos ou décadas mais tarde.

Ha estudos que referem que a exposi¢do ao amianto
associada ao fumo do tabaco e as radiagBes poten-
ciam o desenvolvimento do cancro do pulmé&o.

As fibras respirdveis de amianto s@o as fibras com
comprimento superior a 5 ym e didmetro inferior a 3
um, cuja relagdo comprimento/didametro seja superior
a 3:1.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
desde que o material que contém amianto esteja em
bom estado de conservacdo e néo seja friavel (ndo
liberte fibras para o ar), ndo constitui perigo para a
salde.

4. MATERIAIS COM AMIANTO EM ELEMENTOS
CONSTRUTIVOS

O amianto teve muitas e vastas aplicacbes, quer
como componente de reforgo (resisténcia mecanica),
quer como isolamento térmico, eléctrico, acustico ou
como proteccao contra o fogo. Devido a sua resistén-
cia quimica, foi ainda utilizado em processos de filtra-
gem e processos electroliticos.

O crisétilo € um bom isolador térmico. As indUstrias
téxteis e ceramica sdo as que tiram maior partido das
suas propriedades. O amianto dos tipos anfibola
(sobretudo a amosite e a crocidolite) € particularmen-
te utilizado na industria do papel, cartdo e fibrocimen-
to, entre outras.

Ha diferencas significativas entre materiais, quanto a
friabilidade e a propensdo para libertar fibras. O
potencial de libertacdo de fibras esta igualmente
condicionado pelo estado de conservacdo do mate-
rial, relacionado com eventuais danos provocados
pelo desgaste ou pela exposi¢éo a condi¢des climaté-
ricas adversas.

Na induastria da construgéo civil, devido a sua boa
resisténcia ao fogo, a sua fraca condutibilidade térmi-
ca e ao seu baixo custo, entre outros factores, o
amianto foi utilizado, como exemplo, nos seguintes
elementos e materiais de construcéo:

= Pavimentos;
= Placas de tecto falso;

= Elementos pré-fabricados constituidos por
fibrocimento;

= Produtos e materiais de enchimento e reves-
timento aplicados;

= Portas corta-fogo;

= Portas de courettes;

= Paredes divisérias pré-fabricadas;

= Tijolos refractarios;

= Caldeiras (revestimento e apoios);

= Telhas;

= Impermeabilizacdo de coberturas e caleiras;

No Anexo Il — Materiais e produtos que contém
amianto - encontra-se um quadro com materiais e
produtos que podem conter amianto, a sua fungéo e
onde se aplicam.

Apresentam-se, de seguida, fotos com exemplos de
materiais onde se pode suspeitar da existéncia de
amianto na sua constituicdo. Algumas fotos foram
retiradas do Guia de Boas Praticas publicado pelo
CARIT (Comité de Altos Responsaveis da Inspecgéo
do Trabalho), outras foram gentilmente cedidas por
uma empresa especializada na remocao de materiais
com amianto.

Figura 3 — Divisoria de painel de isolamento
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Figura 7 — Revestimento de piso em mosaico contendo
amianto

Figura 4 — Isolamento de tubagem embutida na parede

Figura 5 — Caixa de painéis de isolamento e tubagem de
fibrocimento

Figura 6 — Conduta em fibrocimento com selantes de junta Figura 9 - Isolamento térmico de conduta de vapor
em corddo de amianto. A conduta atravessa um painel
também com amianto
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Figura 10 — Isolamento de cabos com uma camada de
amianto

Figura 13 — Selagem com cord&o de amianto numa porta
de chaminé

Figura 11 — Revestimento em chapa ondulada de
fibrocimento na fachada de um edificio

Figura 12 — Estrutura de aco com isolamento de amianto Figura 14 — Painel de isolamento contendo amianto
(protecgao ignifuga)
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Figura 15 — Isolamento térmico de caldeira

>

Figura 18 — Revestimento de tecto

Figura 16 — Interior de porta corta-fogo

Figura 17 — Revestimento interior de uma courette

Figura 19 — Placas de tecto falso

No Anexo Il — Materiais e produtos que contém
amianto - encontram-se exemplos de elementos
construtivos que podem conter amianto na sua consti-
tuicdo.

5. DIAGNOSTICO E INVENTARIACAO
5.1. Levantamento de MCA

Esta fase requer a condugcdo de um levantamento
completo a todos os edificios e compartimentos da
unidade de saude pelo pessoal responséavel pela
manutencdo. O quadro do Anexo Il — Materiais e
produtos que contém amianto - e as fotografias dis-
ponibilizadas neste guia, permitem identificar e locali-
zar o elemento construtivo, a respectiva extenséo e
avaliar os riscos de libertacdo de fibras através do
estado de degradacéo.
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Levantamento de
MCA

Confirmacao da Registo
presenca de MCA

Inventariacao

Esquema 2 — Procedimentos de diagndstico e inventariagdo

Todos os compartimentos devem ser inspeccionados
e todos os materiais suspeitos de conter ou que con-
tenham efectivamente amianto devem ser registados.
Considera-se como certa a existéncia de amianto
num determinado material, somente nos casos em
que venha expressamente mencionada no catalogo
do material ou nas especificagdes técnicas de cader-
no de encargos de projecto e/ou de obra. Deve sus-
peitar-se de materiais fibrosos, em particular quando
utilizados em fungBes de proteccdo contra o fogo,
isolamento térmico e acustico.

No quadro do Anexo Il — Materiais e produtos que
contém amianto - consta a maior parte dos MCA que
podem ser encontrados num edificio de uma unidade
de saude. No entanto, ha que ter em conta a possibi-
lidade de encontrar outros materiais de maior rarida-
de.

Os materiais dos elementos construtivos que conte-
nham amianto e que se encontrem intactos ou em
bom estado de conservagdo, ndo representam um
risco elevado para a saude. Os MCA tornam-se peri-
gosos para a saude quando, devido a deterioragéo ou
danos infligidos, as fibras séo libertadas no ar e ina-
ladas pelos ocupantes do edificio. Por este motivo, a
classificacdo do risco é muito importante, sugerindo-
se um método de avaliagdo de riscos que se baseia
no estado de conservacao e na friabilidade do mate-
rial, e no tempo de exposi¢cao ao material.

Como tal, seguem os quadros de classificacdo:

Estado de conservac¢do do material

Encontra-se em bom estado de
conservacgado, ndo apresenta risco de
libertacéo de fibras.

Razoavel 2 | Estado de conservacéo razoavel.

Encontra-se bastante deteriora-
Mau 3 | do, apresentando risco de liber-
tagao de fibras.

Friabilidade do material

Nao friavel 1 | O material ndo é friavel.

Friavel 3 | O material é friavel.
Tempo de exposi¢cdo ao material

Compartimento usado raramente

Eals 1 pelos ocupantes do edificio.
Compartimento com permanén-
Alto 2 | cia prolongada de ocupantes de

edificio.

Tabela 1 - Escalas do método de avaliagdo de riscos

Apos a classificagdo de cada material segundo as
escalas definidas na Tabela 1 para as propriedades e
0 tempo de exposi¢éo, determina-se o corresponden-
te Nivel de Risco através do produto dos indices do
estado de conservagéao, da friabilidade e do tempo de
exposicdo. Em primeiro lugar, multiplicam-se os indi-
ces do estado de conservagéo pelos indices da friabi-
lidade do material, obtendo-se os seguintes resulta-

dos:
Friabilidade

Nao friavel Friavel
o Bom 1 3
AT
<
= Razoavel 2 6
b
c
S8 Mau 3 9

Tabela 1 — Resultados do produto dos indices do estado de
conservacao pelos indices da friabilidade do material.

Seguidamente, multiplicam-se os indices indicados
na Tabela 2 pelos indices do tempo de exposi¢do ao
material, obtendo-se os seguintes resultados:

Produto do Estado de Con-
servacao pela Fiabilidade

Baixo

88
29
E8
= w

Alto

Tabela 2 — Resultados do produto dos (indices do estado de
conservacao pelos indices da friabilidade do material) pelos
indices do tempo de exposi¢éo ao material.
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A aplicacdo deste método resulta na seguinte classifi-
cacao:

Nivel 1 Risco reduzido
Nivel 2 Risco moderado
Nivel 3 . Risco elevado

Considera-se que o levantamento estd completo
guando todos os compartimentos tiverem sido alvo de
vistoria. Com esta classificagdo de risco, é possivel
definir prioridades de procedimentos de acordo com o
nivel.

5.2. Confirmacao da presen¢a de MCA

ApoOs a realizacdo completa do levantamento a todos
os edificios e compartimentos, & necessério proceder
a confirmacédo da presenga ou ndo de amianto nos
elementos construtivos previamente identificados.
Para tal, é necesséria a elaboracdo de diagndstico
através da contratagdo de uma empresa especializa-
da. No Anexo Ill — Tomada de decisdo sobre a con-
firmac@o da presenca de MCA - encontram-se 0s
procedimentos a adoptar para confirmar a presenca
de MCA nos elementos construtivos de que se sus-
peita.

A empresa a contratar deve possuir uma certificagédo
que Ihe confira credibilidade na garantia da aplicacéo
dos métodos correctos para o desenvolvimento do
trabalho. Enquanto ndo é criada uma certificagdo
nacional, uma certificacdo europeia é valida.

O diagnostico compreende as seguintes fases:

= Conhecimento das instala¢des através de uma
vistoria preliminar e confirmacdo da suspeita
da presenca de materiais que contenham
amianto com base no levantamento de MCA ja
realizado;

= Recolha das amostras de material, tendo em
conta o seguinte:

E necesséario estabelecer previamente
um plano de amostragem para as anali-
ses ao material;

As operagbes de recolha de amostras
diferem de acordo com a forma como o
amianto se encontra ligado ao material,
tal como as técnicas de recolha e os
métodos de seguranca, devendo ser
executadas por um técnico certificado;

As amostras devem ser bem isoladas.
= Envio das amostras de material para um labo-

ratério certificado para a realizagdo das res-
pectivas andlises (usualmente realiza-se uma

Microscopia Optica de Luz Polarizada e/ou
Microscopia Electrénica de Varrimento);

= Andlise dos resultados obtidos e confirmag&o
da presenca ou ndo de amianto;

= No caso da confirmagdo da presenca de
amianto num determinado material, € neces-
sario proceder a confirmacgao da libertacdo de
fibras num valor superior ao VLE, tendo em
conta o seguinte:

E necessario estabelecer um plano de
amostragem para as andlises ao ar;

As operacdes de recolha de amostras
implicam o recurso a técnicas e métodos
de seguranca especificos.

= Colheita das amostras do ar por um laborato-
rio certificado para a realizacdo da respectiva
colheita e andlises (segundo a lei, preferen-
cialmente pelo método da microscopia de con-
traste de fase);

= Relatério com os resultados e inventario, e as
respectivas propostas de solugdes.

Os processos de amostragem de material e do ar
deverdo ser acompanhados de um plano, cuja calen-
darizagdo devera ser previamente discutida entre a
unidade de salde e a empresa contratada para o
efeito. Estes planos deveréo indicar os locais em que
se ira recolher as amostras, o tipo, 0 método analitico
e a data. Os respectivos servicos deverdo ser notifi-
cados e consultados, dada a perigosidade da opera-
¢do e os procedimentos de seguranca a cumprir.
Para recolha das amostras, é necessario que pelo
menos um elemento representante da unidade de
salide acompanhe a empresa especializada durante
as vistorias usando, para tal, o equipamento de pro-
teccdo individual necessério e respeitando os proce-
dimentos de seguranca.

Devera ser disponibilizada a empresa contratada toda
a informacao disponivel e necessaria. A vistoria deve-
ra ser executada de forma metddica e sistematica
para garantir que todas as areas sejam inspecciona-
das. A parte exterior do edificio também devera ser
alvo de inspeccéo.

O relatério resultante do diagndstico devera conter a
data da recolha, o tipo de amostra e os respectivos
resultados, tal como o inventario escrito. As plantas
dos edificios deverdo apresentar e sinalizar os com-
partimentos que contenham materiais com amianto. A
unidade de salde devera registar toda a informacéo e
torna-la acessivel para que possa ser consultada
sempre que haja manutengcdo, remodelacdo ou
demoligédo de alguma parte do edificio.

Os elementos construtivos previamente rotulados
com um nivel (1, 2 ou 3) e que se confirmou nao
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conterem amianto, deixam de ser considerados na
fase das solugbes a adoptar de acordo com a situa-
¢8o. Os elementos construtivos em que se confirme a
presenca de amianto podem ser identificados com o
rétulo préprio, segundo o Decreto-Lei n.° 101/2005.
No entanto, recomenda-se que seja apenas colocado
nas areas técnicas, ou outras que nao sejam acessi-
veis a utentes. Em locais de acesso publico, podera
ndo ser colocado para ndo alarmar desnecessaria-
mente os utentes. Nestes casos, € essencial disponi-
bilizar a informag&o acerca da presenga de MCA para
que os possam localizar e saber como agir no caso
de ser necessario manusear estes materiais.

5.3. Inventariacéo

Segundo a Resolucédo da Assembleia da Republica n®
24/2003 “é necessario proceder a inventariacdo de
todos os edificios publicos que contenham na sua
constituicdo amianto”, dai esta fase ser de extrema
importancia.

A inventariagdo derivara dos resultados obtidos no
diagnostico e sera um complemento ao mesmo, reali-
zado pela empresa certificada. O inventario devera
comportar a identificacdo dos elementos construtivos,
a sua extensao, o seu nivel de risco associados aos
resultados obtidos de material e ar. Os resultados
deverdo ser registados através da actualizacdo da
informacdo registada na fase de levantamento de
MCA. A responsabilidade da actualiza¢@o da informa-
¢ao registada é da unidade de saude.

Este inventrio deverd ser mantido em aberto e
actualizado sempre que alguma alteracdo ocorra,
uma vez que o objectivo é o da sua consulta antes de
se iniciar algum trabalho que provoque a libertacéo
de fibras. Também devera estar disponivel para con-
sulta por qualquer outra das entidades envolvidas
neste processo, nomeadamente, a Autoridade para
as Condi¢cdes de Trabalho (ACT) e entidades do
Ministério da Saude, com competéncias na area da
fiscalizacao.

6. SOLUGCOES DE ACORDO COM A SITUACAO

ApOs a realizagdo do inventario, em que foram con-
firmados os materiais que contém amianto, sera
necessario proceder-se a tomada de decisdo sobre a
solucdo a dar aos mesmos. A tomada de decisdo
contempla as seguintes hipéteses:

= Manter o MCA nas condicbes em que se
encontra;

= Manter o MCA através de encapsulamento;

= Remover o MCA seguida da colocacdo de um
material substituto, se necessario.

Factores que devem ser tidos em conta na decisdo
das prioridades:

= QO nivel de risco associado ao MCA;

= A funcdo do MCA e do compartimento (ou
area) onde se encontra;

= O grau de risco de exposi¢cdo em fungdo do
estado de salde dos ocupantes;

= A previsdo, a curto prazo, de uma remodela-
¢&o ou demoli¢do que envolva o compartimen-
to (ou &rea) onde o MCA se encontra.

Quando ha certeza da presenca de amianto no mate-
rial, devem ser seguidos os Anexo IV — Tomada de
decisdo sobre as solugbes a adoptar - e Anexo V —
Tomada de decisdo sobre a notificagcdo a ACT,
segundo o Guia de Boas Praticas do CARIT - como
auxiliares para tomada de decisdo e adopcao de
procedimentos, respectivamente.

As solucdes adoptadas deverdo ser registadas para
actualizar a informacgéo adquirida na fase de inventa-
riacdo (manter o MCA, encapsulamento ou remogao).
Sempre que haja alteracbes a esta situagdo, a infor-
macdo devera ser actualizada. Num campo das
observacdes dever-se-a acrescentar a data da adop-
¢ao das solugBes e, no caso de se manter MCA ou de
encapsulamento, registar a data do préximo controlo
periédico.

6.1. Manter o MCA

Esta solugdo, regra geral, é adoptada quando o esta-
do de conservacdo do MCA é bom e néo liberta parti-
culas para o ar (nivel 1 — Risco reduzido). Em alguns
casos, a manipulagéo destes materiais podera repre-
sentar risco para a saude, uma vez que pode implicar
danos no mesmo e, consequentemente, a libertacao
de fibras que previamente se encontravam de alguma
forma aglomeradas.

A adopgéo desta solucéo implica um controlo periddi-
co a todos os MCA que nao tenham sido removidos,
procedimento fundamental que ndo deve ser descu-
rado. O controlo periodico passa pela reavaliagdo do
risco do MCA e da medi¢do dos valores limite de
exposicao através da realizacdo de andlises ao ar.
Sobre os resultados desta avaliagdo, deverdo ser
novamente equacionadas as solu¢des anteriormente
expostas, através da consulta do Anexo V — Tomada
de decisdo sobre a notificagdo a ACT, segundo o
Guia de Boas Praticas do CARIT. Recomenda-se a
frequéncia maxima de dois anos para este controlo,
devendo ser realizado sempre que o nivel de risco se
altere por ter havido manipulacdo ou danificacdo
acidental do material. As recolhas de amostras do ar
deverdo ser realizadas por um técnico certificado
para tal.
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Para além deste controlo, deverd ser desenvolvido
um plano calendarizado para a manutencdo e con-
servacdo dos MCA, a fim de evitar a remocado que,
regra geral, aumenta os riscos para a saude durante
a sua execucgao.

6.2. Encapsulamento

Trata-se da solugdo a adoptar quando o MCA se
encontra em estado de conservagdo médio (nivel 2 —
Risco moderado. Razoavel estado de conservacao.
Nao é friavel. O tempo de exposicdo é baixo). Implica
a reparacao, se justificavel, seguida do encapsula-
mento do material ou da zona onde o mesmo se
encontra, de forma a impossibilitar a libertagdo de
fibras e, por consequéncia, a inalagcdo por parte dos
utilizadores do edificio. Apds o encapsulamento, é
necessario proceder a limpeza da zona envolvente,
até ai exposta a libertacdo de fibras. A realizacao
desta tarefa requer o uso de equipamento de protec-
¢ao colectiva e individual.

A adopcao desta solugdo também implica um controlo
periédico, de acordo com o explicado em 5.1, para se
confirmar que o procedimento foi realizado correcta-
mente e que ndo se encontram fibras de amianto no
ar. Esta solucé@o ndo devera ser encarada como solu-
¢ao final, uma vez que qualquer material nestas con-
digbes tera de ser, futuramente, alvo de remogéo.

6.3. Remocéao

Esta é a solugdo adoptada quando o estado de con-
servacdo do MCA é de degradagdo avancada e/ou
guando liberta para o ar uma percentagem de fibras
superior ao permitido pela legislagdo vigente (nivel 3
— Risco elevado). Esta solugdo também é adoptada
guando o encapsulamento ndo é viavel ou quando o
material j& ndo desempenha convenientemente as
fungbes para que foi concebido, sendo preferivel
substitui-lo.

Pode-se igualmente adoptar esta solugdo no caso de
remodelacdes ou demolicdes de compartimentos ou
edificios, em que a remogdo do MCA devera consti-
tuir um trabalho prévio, devido aos cuidados especifi-
cos relativos a seguranca e saude. Os MCA nunca
devem ser demolidos (quer isoladamente, quer em
conjunto com outros materiais), mas sim removidos.
A remogdo de MCA tem de ser executada por uma
empresa especializada e a ACT precisa de ser notifi-
cada (ver Anexo V — Tomada de decisdo sobre a
notificagdo a ACT, segundo o Guia de Boas Préticas
do CARIT), sendo estes procedimentos obrigatérios a
luz da legislac&o actual. No anexo do Decreto-Lei n.°
266/2007 encontra-se a lista de equipamentos neces-
sérios para a realizacéo dos trabalhos de remocéo.

Dever-se-4 contemplar a colocacdo de um material
substituto que ndo contenha amianto e de caracteris-
ticas técnicas semelhantes as fun¢des que o MCA se
encontrava a desempenhar.

10

Tendo em conta que a remogao de MCA é executada
por uma empresa especializada, é de salientar que
esta deve elaborar uma lista com a descricdo das
medidas contempladas para a seguranga e saude
dos trabalhadores, para a proteccdo de pessoas e
bens e do ambiente, bem como as especificagbes do
plano de trabalhos que devera ser aprovado pela
ACT. A lista e especificagBes do plano de trabalhos
referidos constam no artigo 11° do Decreto-Lei n°
266/2007.

Apbs os trabalhos de remocao, é necessario devolver
a area a sua utilizagao inicial. Para tal, & essencial
proceder a limpeza e posterior confirmacao da elimi-
nacéo de poeiras.

7. ELIMINAGAO DE RESIDUOS

Segundo o Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco,
0os MCA removidos s&@o considerados residuos de
construcdo e demolicdo (RCD) classificados como
perigosos. A eliminagdo correcta de residuos tem
como objectivo garantir que o0 acondicionamento,
transporte e destino final dos MCA removidos sejam
os apropriados e de acordo com a legislagdo em
vigor. A constituicdo de RCD é heterogénea com
fraccBes de dimensdes variadas e diferentes niveis
de perigosidade, destacando-se neste ambito os
MCA.

A legislagdo especifica aprovada sobre residuos de
constru¢do e demolicdo (RCD), pretende combater a
deposicdo de RCD em locais inapropriados, através
da aplicagdo de medidas de reutilizacdo, redugéo e
reciclagem. A gestdo dos RCD devera ter como prin-
cipios fundamentais a preven¢éo da producéo destes
residuos e da sua perigosidade através da reducgéo
da incorporagdo de substancias perigosas aquando
da construgdo, bem como o recurso a sua triagem,
sempre que possivel na origem, e a sistemas de
reutilizagc&o, reciclagem e outras formas de valoriza-
¢do, com vista a reduzir a quantidade e a perigosida-
de dos residuos a eliminar.

A operacéo de triagem reveste-se de especial impor-
tancia neste fluxo de residuos uma vez que é da sua
eficiéncia que depende grandemente a possibilidade
de valorizag&o dos diversos fluxos de residuos dela
resultantes, como sejam os residuos de madeira, de
vidro, de plastico, de metais ferrosos e nao ferrosos e
0s inertes.

Os produtores e/ou detentores de RCD deverdo
observar os seguintes principios:

e A prevengéo no fluxo de RCD é de extrema
importancia. E necessério que exista uma
reducdo da producéo dos residuos em cada
fase do processo de obra, até a execugédo
final, mediante principios de responsabilida-
de de gestéo correcta por quem os origina;
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Antes do inicio da obra, devera ser efectua-
da uma inventariagdo dos RCD que irdo ser
produzidos, tendo como objectivo proceder a
identificacdo dos seus componentes perigo-
S0s, 0S quais, caso existam, deverdo, sem-
pre que possivel, ser removidos selectiva-
mente e encaminhados para operadores
devidamente legalizados, sendo de realcar a
existéncia de material com amianto, cuja
remocgé&o e destino se devera revestir de par-
ticular atencéo;

Apos remocado dos materiais com amianto é
necessario proceder a uma acondicionamen-
to apropriado de todos os residuos para
impedir a propagacdo da contaminacéo, tal
como a rotulagem e colocacdo em contento-
res seguros no estaleiro. Os residuos deve-
rdo ser mantidos humidos e selados em
sacos proprios e rotulados, para de seguida
serem colocados em contentores de trans-
porte.

A triagem dos diversos fluxos de residuos
inseridos nos RCD devera, sempre que pos-
sivel, ser efectuada no local de producao
devendo, nos casos em que isso ndo puder
ocorrer, o produtor ou detentor proceder ao
seu encaminhamento para uma unidade de
triagem devidamente legalizada, na qual
serd efectuada a separagdo dos residuos
por fluxos especificos, tendo em atencéo a
sua posterior reciclagem e/ou valorizagéo;

A recolha dos RCD devera ser efectuada em
contentores apropriados devendo o transpor-
te ser efectuado de forma a salvaguardar a
proteccdo da saude e do ambiente;

Promover a reutilizacdo sempre que tecni-
camente possivel, tendo em conta que 0s
RCD perigosos ndo sao reutilizaveis.

Figura 20 — Sacos rotulados para MCA removidos

As operagBes de gestdo de RCD, nomeadamente,
triagem, armazenamento, valorizacdo ou eliminagéo,
devem ser efectuadas por operadores devidamente
autorizados/licenciados, nos termos do disposto no
Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro.

Os RCD contendo amianto podem ser depositados
em aterros de residuos nao perigosos, desde que
seja salvaguardado o cumprimento dos requisitos
indicados no ponto 2.5 da Parte B do Anexo IV do
Decreto-Lei n.° 183/2009, de 10 de Agosto. Assim,
referem-se alguns aterros de residuos ndo perigo-
sos, devidamente autorizados pela Agéncia Portu-
guesa do Ambiente (APA) para a deposicao de RCD
contendo amianto.

e Resilei, Tratamento de residuos industriais,
S.A. — Leiria;

e Ribtejo, Tratamento e valorizagdo de resi-
duos industriais, S.A. — Chamusca — Carre-
gueira,;

e Citri, Centro integrado de tratamento de
residuos industriais, S.A. — Setubal;

e Grupo Lena, Lena ambiente, S. A. — Beja;

e Grupo Lena, Lena ambiente, S. A. - Castelo
Branco.

Segundo a Lista Europeia de Residuos (LER), os
RCD contendo amianto estéo classificados no Capitu-
lo 17 (Residuos de construcao e demoli¢éo, incluindo
solos escavados de locais contaminados), Subcapitu-
lo 17 06 (Materiais de isolamento e materiais de cons-
trugcdo contendo amianto) e com o cddigo 17 06 01* -
Materiais de isolamento e materiais de construcdo
contendo amianto e com o codigo 17 06 05* - Mate-
riais de construgdo com amianto.

ApOs correcta classificagcdo dos residuos podera ser
consultada a Listagem de Operadores de Gestdo de
Residuos N&o Urbanos, disponivel no Portal da APA,
que identifica operadores devidamente licencia-
dos/autorizados para a gestéo destes residuos.

O transporte de residuos abrangidos pelos critérios
de classificacdo de mercadorias perigosas deve obe-
decer ao disposto no Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de
29 de Abril que regula o transporte terrestre, rodovia-
rio e ferroviario, de mercadorias perigosas. As guias
de acompanhamento especificas para RCD devem
ser conforme a Portaria n.° 417/2008, de 11 de
Junho.

8. ENTIDADES ENVOLVIDAS
No quadro seguinte apresenta-se a correspondéncia

entre os procedimentos a adoptar e as entidades
envolvidas.

11
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Preenchimento de check-
list de procedimentos (Ane- X
xo I)

Inventario inicial e registo
de dados

Plano de monitorizagéo de
diagnostico

Recolha das amostras

Envio das amostras X

X | X | X | X

Andlise dos resultados

Elaboragéo de relatério de
diagnéstico e Inventario
escrito

x

Actualizar e manter
inventario

Proposta de solucdes X

Tomada de decisao das
solucdes

Aplicacdo das solugdes X

Controlo periédico (quando
necessario)

Fiscalizacéo dos
procedimentos (no caso de
se tratar de trabalho
notificavel - Anexo V)

Acompanhamento dos
procedimentos (no caso de
se tratar de um trabalho
nao notificavel)

Controlo de verificagédo da
concentracéo de fibras no
ar com medicOes apds a
execucao dos trabalhos

Eliminacéo dos residuos
(se aplicavel)

Responsabilidade sob a
vigilancia da saude dos X
trabalhadores

Formacéo e sensibilizagao
do pessoal

9. FORMACAO E SENSIBILIZACAO
O publico-alvo de formagdo e sensibilizacdo sera

constituido por todos os trabalhadores das unidades
de saude, pessoal externo de manutencgao e qualquer
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outra pessoa que possa alterar a condi¢do dos ele-
mentos construtivos ou que esteja exposto aos mes-
mos diariamente. Sao varios os trabalhos que podem
implicar que um trabalhador esteja em contacto com
materiais que contenham amianto. Trabalhos de
manutencdo e limpeza em edificios e trabalhos de
remodelacéo sdo, na sua generalidade, potenciado-
res de risco, dada a vasta gama de materiais da
construcdo civil que podem conter amianto. Também
as operacdes efectuadas em paredes, tectos, pavi-
mentos, canalizagdes e condutas de ar condicionado,
coberturas e sotdos, caixilharias, instalagbes e equi-
pamentos eléctricos e mecanicos, entre outros.

A formag&@o tem como objectivo informar acerca da
aplicacdo do guia, do procedimento a adoptar para
registo da existéncia de MCA e sobre os pontos refe-
ridos no 16.° Artigo do Decreto-Lei n.° 266/2007, que
se seguem:

» Propriedades do amianto e seus efeitos sobre
a salde, incluindo o efeito sinérgico do taba-
gismo;

» Tipos de produtos ou materiais susceptiveis
de conterem amianto;

= Operagdes que podem provocar exposi¢cdo a
poeiras de amianto ou de materiais que conte-
nham amianto e a importancia das medidas de
prevengdo na minimizacao da exposi¢ao;

= Préaticas profissionais seguras, controlos e
eguipamentos de protec¢ao;

= Funcéo do equipamento de proteccéo das vias
respiratorias, escolha, utilizacdo correcta e
limitagGes do mesmo;

» Procedimentos de emergéncia;

= Eliminagado dos residuos;

= Requisitos em matéria de vigilancia médica.
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Anexos

Anexo | — Check-list de procedimentos

Historial

Procedimentos Realizado . Data de
Data de inicio

conclusao

Formacdo e sensibilizacéo

Levantamento de MCA

Insercédo de dados resultantes do levantamento

Adjudicacdo da fase de diagnéstico a empresa
especializada e laboratorio certificado

Elaboracdo do plano de amostragem

Recolha de amostras e envio para laboratério

Actualizacdo da informagcdo com os resultados do
diagnostico

Tomada de deciséo acerca das solugdes a implementar
caso a caso

Adjudicacdo dos trabalhos de encapsulamento e/ou
remocao a empresa especializada

Elaboragao do plano de trabalhos

Notificagcdo a ACT para iniciacdo dos trabalhos (quando
aplicavel)

Aprovacdo do plano de trabalhos pela ACT (quando
aplicavel)

Execucédo dos trabalhos

Controlo de verificagdo da concentracao de fibras no ar,
com medigdes, ap6s a execucdo dos trabalhos

Eliminacéo de residuos

Limpeza e devolucéo da zona a utilizag&o inicial

Actualizacéo da informacéao registada

Contratagcdo de empresa especializada para controlo
periodico dos MCA nédo removidos

o o |ojoo o oo oo o |o|oogoog|joog

Vigilancia da saude dos trabalhadores

14
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Anexo Il — Materiais e produtos que contém amianto

Produtos e materiais

suspeitos de
conterem amianto

Funcdo comum

Onde se aplica

Revestimentos
aplicados a pistola

Isolamento térmico e acustico,

protecgdo contra incéndios e
condensacéo.

Em estruturas de ago; edificios antigos que
sofreram remodelagdo. Em tectos véos actuando
como barreiras corta-fogo.

Revestimentos de
pisos

Resisténcia mecanica contra o
desgaste

Em Pavimentos em rolo e em mosaico (exemplo:
vinilico e hidraulico)

Materiais de
enchimento

Isolamento térmico e acustico.

Em s6téos, porta de courette, caixas de ar de
paredes duplas, porta corta-fogo, argamassa em
furagédo para fixacdo de equipamentos eléctricos

Guarnigdes,
embalagens e corddes

Isolamento térmico e vedante

Em tubagens e caldeiras em areas técnicas
(exemplo: manta de amianto em caldeiras a vapor
industriais); recipientes sob presséao; selantes
resistentes ao calor/fogo (exemplo: cordao de
isolamento em juntas de tubagens por vezes
revestidas de materiais do tipo cimento, selagem de
caldeiras e condutas de evacuac¢éo, bem como fios
entrancados para cabos eléctricos); argamassas
para assentamento de alvenaria e noutras
instalacdes sujeitas a altas temperaturas.

Revestimento de
paredes e tectos

Protecgéo contra incéndios,
isolamento térmico e acustico,
trabalhos gerais de
construcao.

Em condutas, barreiras corta-fogo, painéis
sanduiche, divisorias, placas para tectos,
revestimento de fornos (exemplo: tijolos
refractarios), sistemas de pisos flutuantes, tintas
texturadas e em elementos metalicos estruturais.

Revestimento em
sistemas de cobertura

Isolamento térmico e
protecgdo contra intempéries

Em placas para coberturas, membranas de
impermeabilizacdo, telhas e caleiras.

Cartao, papel e
produtos de papel

Isolamento térmico e
proteccdo contra incéndios em
geral, isolamento térmico e
eléctrico de equipamento
eléctrico.

Em materiais compdsitos com ago, revestimentos
de paredes e coberturas (exemplo: gesso
cartonado), revestimento de painéis combustiveis,
laminados resistentes ao fogo e isolamento de
tubos corrugados.

Fibrocimento

Revestimentos de paredes e
proteccdes contra as
intempéries.

Em forros de paredes e tectos, proteccdes de
lareiras, pisos flutuantes, revestimentos, produtos
moldados pré-fabricados (exemplo: caixilhos de
janelas, lajes para calcadas, cisternas e tanques,
colectores e condutas de aguas, esgotos e
incéndio, condutas de ventilagdo, calhas e condutas
para cabos, divisorias em edificios, painéis
decorativos, chapas perfiladas para coberturas).

Produtos betuminosos

Impermeabilizagdo e
revestimento

Em coberturas, tubos de queda, feltros betuminosos
e impermeaveis para coberturas, placas semi-
rigidas para coberturas, impermeabiliza¢éo de
caleiras e tubos para escoamento pluvial, em
mantas de paredes exteriores.

Mastiques e selantes

Impermeabiliza¢do

Em selagem de janelas e de pisos.

Pléasticos reforcados

Revestimento, protec¢ao
contra-choque

Em painéis plastificados, batentes de janelas.
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Anexo lll - Tomada de decisdo sobre a confirmacéo da presenca de MCA

16

Suspeita-se da
presenca de amianto no
elemento construtivo?

N | S

v

Recolha de
amostras de
material

v

A presenca do elemento

construtivo ndo Envio amostras
representa perigo para a para laboratorio
saude certificado

el | €laborag&o de diagnostico

L.

Contém amianto?

Q
= |
N
Verificar
cumprimento do
VLE?
A
A 4
N :
Prosseguir para o

Recolha e analise
de amostras de ar
por Laboratério
certificado

esguema sobre a tomada
de deciséo sobre solugao
a adoptar

A

\ 4 4

Analise dos resultados e

e inventario escrito
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Anexo IV — Tomada de decisdo sobre as solucdes a adoptar

Avaliacéo do risco

Manter o MCA

A 4

Controlo
periodico

ol

Cumpre eficazmente com
as fungdes para as quais foi
concebido?

Remocao
S G

Encapsulamento viavel?

Encapsulamento

17
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Anexo V — Tomada de deciséo sobre a notificacdo a ACT, segundo o Guia de Boas
Praticas do CARIT

Tomada de decisao
sobre a notificagédo
aACT

A exposicéo do
trabalhador é esporadica e de fraca N
intensidade?

A 4

S Considerar o trabalho como notificavel, bem como de
vigilancia médica obrigatoria exigindo o registo da <
exposicao dos trabalhadores.

A

A avaliacéo de

riscos demonstrou que a
concentracéo de fibras na zona de
trabalho é inferior ao limite da
legislacao?

7

N

O trabalho
inclui a remocéo de
materiais ndo degradados
com fibras de ligacéo
forte?

O trabalho inclui
a encapsulagem ou
a selagem de MCA’s em
boas condi¢des?

Trata-se de trabalhos
de manutencgéo pontuais e de curta
duracdo s6 com materiais ndo
friaveis?

Trata-se de vigiar,
controlar ou proceder a
amostragem do ar?

s i ; S

O trabalho preenche as condi¢des para ser considerado
como de baixo risco, podendo ndo ser necessario <
notifica-lo.

18
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Anexo VI - Legislacao aplicavel

1. Legislacdo sobre Amianto

Directiva do Conselho n.° 87/217/CEE de 19 de Margo — relativa a prevencdo e a reducdo da poluicdo do
ambiente provocada pelo amianto.

Decreto-Lei n° 264/98, de 19 de Agosto — transp8e diversas directivas para a ordem juridica interna, relativas a
limitacdo de colocag¢@o no mercado e da utilizagdo das substancias perigosas, bem como das preparagées e pro-
dutos que as contenham; o amianto esta na lista das substancias perigosas.

Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 64/98 de 2 de Dezembro — aprova, para ratificagdo a Convencao
n.° 162 da Organizacao Internacional do Trabalho, sobre a seguranc¢a na utilizacdo do amianto.

Directiva 1999/77/CE, da Comissao de 26 de Julho de 1999 — adapta pela sexta vez, o Anexo | da Directiva
76/769/CEE do Conselho, relativa a aproximacgéo das disposicdes legislativas, regulamentares e administrativas
dos Estados-Membros respeitantes a limitagdo da colocagdo no mercado e da utilizagdo de algumas substancias
perigosas (amianto).

Decreto-Lei n°® 446/99, de 3 de Novembro — transpde diversas directivas e introduz os ajustamentos dai decor-
rentes aos Decretos-Lei n° 47/90, de 9 de Fevereiro, e 264/98, de 19 de Agosto; sem prejuizo de aplicacao de
outras disposic¢des relativas a clarificacdo, embalagem e rotulagem das substéncias e prepara¢des perigosas, a
embalagem das respectivas substancias e preparacdes devem conter a menc¢do: "Reservado aos utilizadores pro-
fissionais".

Resolucéo da Assembleia da Republica n.° 24/2003 de 2 de Abril — utilizacdo do amianto em edificios publi-
cos.

Decreto-Lei n.° 101/2005, de 23 de Junho — transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 1999/77/CE,
da Comisséo, de 26 de Julho, relativa a limitagdo da colocagcado no mercado e da utilizacdo de algumas substan-
cias e preparagfes perigosas, alterando o Decreto-Lei n® 264/98, de 19 de Agosto. Rétulo de presenca de amian-
to em anexo.

Lei n.°2/2011, de 9 de Fevereiro — Remoc¢éo de amianto em edificios, instala¢cdes e equipamentos publicos

. Legislac&o sobre Higiene e Seguranc¢a no Trabalho

Decreto-Lei n° 479/85, de 13 de Novembro — fixa as substancias, os agentes e os processos industriais que
comportam risco cancerigeno, efectivo ou potencial, para os trabalhadores profissionais expostos. Entretanto con-
traditado pela Organizagdo Mundial de Salde quanto ao risco associado a penetragdo no organismo do amianto
por via oral: "ndo ha prova consistente de que a ingestdo de amianto seja perigosa para a saude". Ver Guide lines
for drinking water quality — 22 edicdo da North Health Organization - Volume 1 - Genebra — 1993.

Portaria n® 101/96 de 3 de Abril — seguranca e saude nos estaleiros temporarios ou moveis.

Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de Junho — altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado pelas
Leis n.° 7/95, de 29 de Marco e n.° 118/99, de 11 de Agosto, que estabelece o regime de organizacdo e funcio-
namento das actividades da seguranca, higiene e saude no trabalho.

Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18 de Novembro — regula a proteccéo dos trabalhadores contra os riscos ligados a
exposicao a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro — procede a revisdo da regulamentagéo das condi¢cdes de seguran-
¢a e de salde no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis, constante do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de
Julho, mantendo as prescricdes minimas de seguranga e saude no trabalho estabelecidas pela Directiva n.°
92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho

Portaria n°. 299/2007, de 16 de Marco — aprova o modelo de ficha de aptiddo, a preencher pelo Médico do Tra-
balho.
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Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de Julho — transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/18/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Marco, relativa & proteccéo sanitaria dos trabalhadores contra os
riscos de exposi¢do ao amianto durante o trabalho.

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 59/2008 — aprova a Estratégia Nacional para a Seguranca e Salde no
Trabalho, para o periodo 2008-2012.

Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro — aprova a revisdo do Cddigo do Trabalho.

Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro - regime juridico da promog¢é&o da seguranga e salde no trabalho.

4. Legislagéo sobre Aguas

Portaria n°® 1049/93, de 19 de Outubro — condiciona as aguas residuais provenientes de actividades industriais
gue envolvam o manuseamento de uma quantidade de amianto igual ou superior a 100 kg/ano.

5. Legislacdo sobre Residuos

Portaria n.° 209/2004 de 3 de Margo — aprova a Lista Europeia de Residuos, classificando os residuos com
amianto como perigosos.

Decreto-Lei n.° 178/2006 de 5 de Setembro — estabelece o regime geral da gestdo de Residuos, nomeadamen-
te, a sua recolha, transporte, armazenamento, tratamento, valorizacao e eliminagao.

Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Mar¢o - estabelece o regime das operacdes de gestdo de residuos resultantes
de obras ou demoli¢cdes de edificios ou de derrocadas, abreviadamente designados residuos de construgéo e
demolicdo ou RCD, compreendendo a sua prevencao e reutilizacdo e as suas operagdes de recolha, transporte,
armazenagem, triagem, tratamento, valorizac¢éo e eliminagcio

Decreto-Lei n.° 174/2008, de 11 de Junho — aprova os modelos de guias de acompanhamento de residuos para
o transporte de RCD.

Decreto-Lei n.° 183/2009, de 10 de Agosto - estabelece o regime juridico da deposicao de residuos em aterro,
as caracteristicas técnicas e os requisitos a observar na concepcdo, licenciamento, construcédo, exploracéo,
encerramento e pés-encerramento de aterros

Decreto-lei n.° 41-A/2010, de 29 de Abril - regula o transporte terrestre, rodoviario e ferroviario, de mercadorias

perigosas, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2006/90/CE, da Comisséo, de 3 de Novembro,
e a Directiva n.° 2008/68/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de Setembro.

Em complemento, deve ainda ser consultada a lista de legislacdo especifica aplicavel a instalagcdes de saude, dis-
ponivel na pagina de internet da ACSS/UONIE em www.acss.min-saude.pt.
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