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INTRODUCAO

O presente trabalho integra-se na producdo de documentos de caradcter normativo e indicativo que a
UONIE/ACSS vem desenvolvendo no ambito das instalacdes e equipamentos do edificio hospitalar, em termos
gerais, e da seguimento a publicagdo de recomendagfes técnicas aplicaveis as instalacdes e equipamentos de
servigos hospitalares especificos.

Como a nivel de programas funcionais e de solu¢des de projeto persistem algumas duvidas e divergéncias de
interpretagdo relativamente as instalagdes dedicadas a Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacédo (VMER),

pretende-se, com o presente documento, estabelecer um conjunto de recomendacdes de natureza técnica
sobre a localizagdo e constitui¢do das bases para as VMER.

METODOLOGIA

Como metodologia de base, foram realizadas visitas a duas bases VMER (Hospital Curry Cabral e Hospital de
S. Francisco Xavier), analisadas as respectivas instalagées e ouvidos os técnicos da especialidade.

Em resultado das visitas e da recolha de informacéo, de que destacamos “Base VMER — MODELO TIPO” do
INEM, foram elaboradas as presentes recomendacgdes técnicas que, numa primeira fase e ainda em forma de
projeto, foram discutidas internamente, no &mbito da Unidade de Normalizag&o de Instalacdes e Equipamen-

tos, e submetidas aos especialistas das entidades que gentilmente colaboraram com a ACSS, todos contri-
buindo com os seus conhecimentos e experiéncia para a versao final do presente documento.

CONCEITO E CARACTERIZACAO
A utilizagdo de VMER e a necessidade das respectivas instalacdes é relativamente recente.

A distribuicdo e localizagdo das bases VMER devem ser planeadas de forma integrada a nivel geogréfico e da
carta hospitalar.

As bases VMER devem ser convenientemente localizadas e préximas das vias de comunicacdo que lhes per-
mitam deslocacdes rapidas por toda a respectiva area de influéncia.

A saida das VMER é coordenada pelo Centro de Orientagdo de Doentes Urgentes (CODU) do Instituto Nacio-
nal de Emergéncia Médica (INEM) que, através de radio ou telemdvel, articula a acdo de todas as bases na
regido.

A tripulagdo de cada VMER é constituida por um médico e um enfermeiro com formacéo especializada.

As viaturas sao ligeiras, tipo carrinha station. As bases visitadas, na fase de preparacado do presente documen-
to, estavam equipadas com viaturas VW Passat.

Devido a natureza do servigo, ha uma proximidade légica entre as bases VMER e os servigos de urgéncia hos-
pitalares.

INSERCAO NO HOSPITAL

Embora, por vocacgéo, préxima do servigo de urgéncia, a base da VMER deve constituir uma unidade auténoma
em termos de instalacfes e de recursos.

As instalagcdes devem ser acessiveis pelos servigos regulares de limpeza e manutencédo do hospital.

A area técnica e a area de apoio a pessoal devem ser fisicamente préximas do local de parqueamento da viatu-
ra, assegurando percursos claros e rapidos em situagdo de emergéncia e em procedimentos de manutengao.
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6.1.

6.1.1.

O parqueamento da VMER deve localizar-se préximo da saida do hospital, se possivel com visibilidade da por-
taria de modo a facilitar as saidas.

O percurso de saida da VMER n&o deve atravessar zonas de estacionamento, de manobras ou de grande
movimento de veiculos ou pedes, em especial as zonas de chegada ou espera das urgéncias. Caso se localize
proximo das urgéncias e partilhe o arruamento de acesso, devera sempre ficar a jusante do transito de saida.

ORGANIZAGCAO GERAL DO SERVICO

Genericamente, uma base VMER integrara: area de apoio a pessoal, area técnica e parqueamento da viatura.

LISTAGEM E CARACTERIZACAO DAS AREAS FUNCIONAIS

AREA DE APOIO A PESSOAL

Os espacos que integram a &rea de apoio a pessoal revestem-se da maior importancia na medida em que
devem possibilitar o conforto necessario para que os técnicos possam descansar e manter as condigdes de
prontiddo para uma saida rapida e em condicdes de eficacia.

Devem permitir que, em simultadneo, um técnico esteja recolhido a descansar, ou a estudar, enquanto o outro
estiver ocupado, com luz acesa e a desenvolver atividades mais ruidosas.

A area de apoio a pessoal deve incluir as seguintes zonas:

Zona de estar

Com bancada de kitchenette, incluindo ainda os seguintes equipamentos: frigorifico; micro-ondas; placa eléctri-
ca, maquina de café, mesa, cadeiras e cadeirbes de descanso, TV, dois computadores com acesso a internet,
impressora, radio e telefones.

¢ Instala¢cdes e equipamentos eléctricos

lluminagéo:

Nivel médio recomendado 250 — 300 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida;
Com possibilidade de regulagéo de fluxo;
Considerar iluminacéo local sobre a bancada.

Tomadas:

4 sobre a bancada, alimentadas pela rede socorrida;

1 para frigorifico, alimentada pela rede socorrida;

2 junto & mesa de trabalho, alimentadas pela rede UPS;

1 para impressora alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais alimentadas pela rede socorrida;

1 para receptor de TV, alimentada pela rede socorrida;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.

Comunicacgoes:

2 dupla RJ 45 junto a mesa de trabalho;
1 simples RJ 45 para impressora,;

1 tomada de TV/Video;

1 relégio secundario.
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Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificag8es técnicas para instalagcdes de AVAC — ET 06/2008 para os gabine-
tes de direcdo, servigos administrativos e afins, excetuando as exigéncias de subpresséo e de extra¢éo pri-
vativa através de hott sobre a placa eléctrica.

Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Tina de bancada e lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equi-
pamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.1.2. Zonade descanso

Com camas, cacifos individuais para cada técnico e possibilidade de isolamento e obscurecimento.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio recomendado 250 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida;
Considerar iluminacéo local sobre a cabeceira da cama.

Tomadas:

1 por cama (& cabeceira), alimentadas pela rede socorrida;
1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagao:

Conforme o disposto nas Especificagdes técnicas para instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para os gabine-
tes de direcéo, servigcos administrativos e afins.

6.1.3. Instalacdo sanitaria

InstalagOes e equipamentos eléctricos

Conforme o disposto nas Recomendacg8es Técnicas para InstalagGes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalagées e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalagées e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.
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6.2. AREA TECNICA

E na area técnica que se desenvolvem todas as atividades de planeamento e preparagdo das atividades da
VMER, além da manutencéo e limpeza dos equipamentos.

Deve ficar préxima da area de apoio a pessoal e do parqueamento da viatura e deve incluir as seguintes zonas:

6.2.1. Zonade armazém

Para todos os stocks de consumiveis, equipamentos de substituicdo e de reserva relativos ao funcionamento
da VMER, dotada de um pequeno frigorifico.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminagéo:

Nivel médio recomendado 250-300 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

4 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede UPS;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

1 dupla RJ 45;
1 simples RJ 45 para impressora.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagao:

Conforme o disposto nas Especificagfes técnicas para instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para o armazém
geral da farmacia, a exigéncia de extracdo especifica da zona.

6.2.2. Zonade trabalho

Com pequena bancada para trabalhos de manutencéo e limpeza das malas e equipamentos.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgé&o:

Nivel médio recomendado 250-300 lux e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida;
Considerar iluminacéo local sobre a bancada.

Tomadas:

4 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede UPS.

Comunicacgoes:

1 dupla RJ 45;
1 simples RJ 45 para impressora.
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e InstalacBes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificag8es técnicas para instalagcdes de AVAC — ET 06/2008 para os gabine-
tes de dire¢do, servigos administrativos e afins.

¢ Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Tina de bancada, conforme o disposto nas RecomendacBes Técnicas para Instalagcbes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Na éarea técnica, deve ser considerado equipamento para acondicionamento de residuos hospitalares dos gru-
pos I, II, 1l e 1V, incluindo contentor para objetos cortantes, acessivel aos servicos de manutencéo e limpeza do
hospital.

PARQUEAMENTO DA VIATURA

E fundamental que o parqueamento da VMER fique préximo das areas técnica e de apoio ao pessoal, de forma
a assegurar percursos rapidos e claros em situa¢des de urgéncia e em operagdes de manutencéo.

O percurso entre as areas técnica e de apoio ao pessoal e o parqueamento da VMER ndo deve atravessar vias
ou zonas de manobra, particularmente de veiculos que se dirijam a urgéncia.

A zona de parqueamento da VMER e/ou o espaco que lhe d& acesso deve possibilitar as manobras de chega-
da, estacionamento e preparagdo para nova saida em situacdo de emergéncia.

O local deve ser coberto e resguardado do sol, uma vez que, devido as suas caracteristicas (transporte de
medicamentos, frigorifico e outros equipamentos), a viatura ndo pode estar sujeita a temperaturas elevadas.

Deve ser dotado de instalagBes que permitam operacdes de lavagem, aspiragdo e manutengéo da viatura.

O espaco para parqueamento da VMER deve incluir também bancada para armazenamento de materiais rela-
tivos a viatura e para apoio aos respectivos trabalhos de manutencéo.

e InstalagcOes e equipamentos eléctricos

lluminag&o:

Nivel médio recomendado 250 — 300 lux e alimentacgéo total ou parcial pela rede socorrida;
Considerar iluminacéo local sobre a bancada.

Tomadas:

2 sobre a bancada, alimentadas pela rede socorrida;
2 alimentadas pela rede socorrida;

1 trifasica 16 A alimentada pela rede socorrida;

1 trifasica 32 A alimentada pela rede socorrida.

e Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizacéo:

Quando em parqueamento construido, conforme o disposto nas Especificagfes técnicas para instalacdes
de AVAC — ET 06/2008 para compartimentos indiferenciados, parqueamentos.
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7.1.

7.2.

7.3.

7.3.1

7.3.2

¢ InstalacOes e equipamentos de &guas e esgotos

Ponto de 4gua para alimentagdo de mangueira;

INSTALAGOES TECNICAS E EQUIPAMENTOS

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELECTRICOS

As instalagbes eléctricas, de comunicacao e de seguranga devem respeitar, nas partes aplicaveis, as Especifi-
cacles e Recomendacdes técnicas do edificio Hospitalar - RETEH.

Para efeitos de eventual criacdo de centros de custos, deve ser considerada a instalacdo de contagem de
energia eléctrica consumida pelo servigo.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

As instalacBes de climatizacdo devem respeitar, nas partes aplicaveis, os DL n.° 78/2006, n.° 79/2006 e n.°
80/2006; as Especificacdes técnicas para as instalagdes AVAC - ET 06/2008 e as Recomendacdes e Especifi-
cagdes Técnicas do Edificio Hospitalar — RETEH.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE AGUAS E ESGOTOS

As instalacdes e equipamentos de aguas e esgotos devem respeitar, nas partes aplicaveis, as Recomendacdes
e Especificagbes Técnicas do Edificio Hospitalar — RETEH e as Recomendag¢fes Técnicas para Instalagdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Para efeitos de eventual criacdo de centros de custos, recomenda-se a instalacdo de contagem da agua con-
sumida pelo servico.

Abastecimento de 4guas

Para efeitos de eventual criacdo de centros de custos, recomenda-se a instalacdo de contagem da agua con-
sumida pelo servico.

Ralos de pavimento

Devem ser previstos no parqueamento da viatura, nos materiais adequados.
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