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Recomendacdes Técnicas para Servico de Medicina Fisica e Reabilitagéo

INTRODUCAO

O presente trabalho integra-se na producdo de normaliza¢Ges e recomendagfes que a UONIE/ACSS pretende
desenvolver relativamente a diversos servigos hospitalares.

Para a elaboracdo deste documento, foram consultados profissionais da especialidade, tendo-se obtido
colaboracéo, que se revelou determinante, da APF — Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas, através da
Dr.2 Isabel de Sousa Guerra e Dr.2 Conceigdo Bettencourt, a quem manifestamos 0s nossos agradecimentos.

METODOLOGIA

Nao se pretende com este documento abordar a programacédo de um servigo de medicina fisica e reabilitacéo
(MFR). Pretende-se sim ilustrar a funcionalidade dos varios espacos que podem ser considerados num servico
deste tipo.

Foi, portanto, compilada uma listagem de todos os compartimentos e funcionalidades que possam existir num
servico de medicina fisica e reabilitacdo ainda que com risco de, nesta enumeracéo, haver incompatibilidades,
redundancias ou despropor¢des.

Faz-se também a caracterizagdo funcional destes mesmos espagos assim como das instalacdes técnicas
associadas.

CONCEITO E CARACTERIZACAO

A reabilitacdo trata incapacidades fisicas, procurando criar ou devolver a autonomia pessoal nos aspectos da
vida diaria mais relevantes dos doentes.

O servico de medicina fisica e reabilitacdo podera orientar-se para diferentes especializagbes ou
dimensionamentos. Neste documento procura-se abordar uma situacdo genérica de onde se espera poder
retirar-se indicagdes Uteis para as varias tipologias que um servigo de medicina fisica e reabilitagdo possa vir a
adoptar.

A legislagdo em vigor regulamenta universalmente a abolicdo de barreiras arquitectonicas. Considera-se que,
em ambiente hospitalar, a abolicdo de barreiras arquitectonicas deve ser mais cuidada do que em qualquer
outra situagdo urbana, tendo em conta maior concentracdo de pessoas com autonomia dificultada.
Particularmente no servico de medicina fisica e reabilitacdo, onde se pretende promover e ensinar a autonomia
pessoal, os espacos devem ser estudados dando especial atengdo as necessidades de pessoas em
(re)aprendizagem de participacéo e autonomia.

Atendendo a identificagdo de novas patologias e ao desenvolvimento de novas terapéuticas, devem os
espacos ser projectados com caracteristicas de flexibilidade que permitam adaptabilidade futura (ver
especificacdes relativas a flexibilidade, adaptabilidade e capacidade de expansdo em documento proprio -
Recomendacdes e Especificagcdes Técnicas do Edificio Hospitalar).

Tratando-se de reabilitacdo pediatrica, as instalacdes terdo sempre de ser pensadas de forma especifica e
fisicamente separada.
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4, LOCALIZAGAO E PROXIMIDADES RELATIVAS A OUTROS SERVIGOS

INTERNAMENTO

ENTRADA

PORTARIA &

EXTERIOR DO

HOSPITAL PROXIMIDADE 1

e PROXIMIDADE 2
s ||GACOES DE SERVIGO

(Medicina Fisica e)
REABILITACAO

TRATAMENTO DE AGUAS DA PISCINA

5. ORGANIZACAO GERAL

Considera-se que, de uma forma geral, um servigo de reabilitacdo serd organizado em cinco areas distintas:
entrada, consultas, fisioterapia, outras terapias e apoios.

Embora com acesso a partir do interior do hospital, nomeadamente a partir da entrada principal ou de todos os
servicos que se relacionam com a reabilitagdo, este servico também deve ser acessivel pelo exterior, para
servir todos os utentes que se deslocam em situacdo de ambulatério e que ndo precisam de passar pelo
interior do hospital.

Com base nos anteriores pressupostos, deve ser estudado o percurso desde a entrada na cerca hospitalar
(e/ou desde a paragem de transportes publicos) até a entrada na reabilitagdo.
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6.1.

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

Recomendacdes Técnicas para Servico de Medicina Fisica e Reabilitagéo

Nos estacionamentos que servem a reabilitagdo deve ser prevista uma percentagem superior ao habitual de
lugares para pessoas com deficiéncia motora. O percurso entre os estacionamentos e a entrada da reabilitagdo
deve ser tao curto quanto possivel e livre de quaisquer obstaculos. Os lugares de estacionamento devem ter
em conta a necessidade de ensino e treino de entrada e saida dos veiculos, inclusivamente em situagao de
autonomia.

A reabilitagcdo deve ser acessivel tanto a utentes internos como a utentes ambulatérios, o que implica
dimensionamento para macas e cadeiras de rodas, embora com circula¢Bes e zonas de espera independentes.

A rede informética, extensivel a todo o servigo, deve possibilitar a consulta da informacéo clinica do utente, a
gualquer momento e em qualquer espaco assistencial.

LISTAGEM E CARACTERIZACAO FUNCIONAL DE COMPARTIMENTOS

Nesta listagem sdo apresentados todos os compartimentos ou espacos passiveis de integrar um servigo de
reabilitacdo, incluindo, quando se justifique, as caracteristicas das instalagbes e equipamentos eléctricos,
mecanicos e de aguas e esgotos. A redundancia ou eventual incompatibilidade de alguns compartimentos sera
resolvida, caso a caso, em programa funcional (PF).

Para além da caracterizagédo funcional dos véarios espacos, indicam-se também &reas de referéncia (AR) para
alguns dos compartimentos listados. Estas areas sdo apenas indicativas, remetendo-se a area minima ou
méxima a considerar em cada compartimento para o PF.

COMPARTIMENTOS DA AREA DE ENTRADA

Abrigo exterior

A chegada em automovel deve estar prevista, com possibilidade de os utentes entrarem e sairem das viaturas
(ambulancia, tdxi ou automovel particular) em zona resguardada contra as intempéries e de acesso facil ao
estacionamento.

Deve ser prevista uma comunicacao directa com a recep¢ao (campainha; video), possibilitando um pedido de
ajuda pelo utente que chega.

O acesso deve ser feito pelo lado direito da viatura, para que o passageiro possa sair directamente para o
passeio e ndo para a faixa de rodagem.

Guarda-vento

A entrada no servico deve ser cuidada em termos de possibilitar a circulagdo autbnoma em cadeira de rodas e
a circulacao de utentes em maca. O guarda-vento deve ser dimensionado para que, ao entrar uma maca, seja
permitida a abertura da segunda porta s6 depois de fechada a primeira.

Deve existir um tapete, em caixa drenada, para limpeza e secagem do calgado.

Recepcdao / Secretaria

Deve comunicar em simultineo com a zona de entrada e com o interior do servigo, possibilitando o
encaminhamento dos utentes para as consultas, para as areas de intervencao terapéutica ou para as areas de
apoio.

Deve ter visibilidade sobre a entrada no servigo e comunicac¢ao audio/video com o exterior.

O balcéo de recepcao deve permitir o atendimento a utentes em cadeira de rodas tendo em conta que a
percentagem de utentes com dificuldades motoras é aqui maior do que noutro tipo de servigo.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagbes: U4P3E2C1, G5w.
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6.1.4.

Instalacdes e equipamentos eléctricos

lluminagéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;

1 por posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;

1 para impressora alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal;
1 para do sistema de organizacado do atendimento alimentada pela rede UPS.

Comunicagoes:

1 dupla RJ 45 por posto de trabalho;

3 simples RJ 45 para impressora , fax e sistema de organizacédo do atendimento;
1 sistema de chamada e intercomunicacao de porteiro ou videoporteiro;

1 relégio secundério.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificages Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de admissao.

Espera geral / Espera de acompanhantes

Deve ser separada para utentes internos e utentes em ambulatorio.

Deve permitir a entrada, circulagdo e espera de utentes em maca ou cadeira de rodas.

A existéncia de espacos ludicos, musica ou de exposicdes temporarias de arte, sendo excelentes auxiliares
para o tratamento psicoldgico do utente, sdo coadjuvantes de uma boa reabilitacdo e da diminuicdo do tempo
de internamento e de reabilitacdo. Estas actividades devem ser extensiveis a zona de entrada e sala de espera
do servigo.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagbes: U4P3E2C1, G5w.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Niveis de iluminacédo de acordo com as normas CIE e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;
3 alimentadas pela rede normal;
1 para monitor do sistema de organizagéo do atendimento alimentada pela rede UPS.

Comunicagdes:

1 RJ 45 para sistema de organiza¢do do atendimento;
1 tomada de TV/Video;
1 relégio secundario.



1SS RT 02/2010

Recomendacdes Técnicas para Servico de Medicina Fisica e Reabilitagéo

e InstalacBes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de espera.

6.1.5. Espaco para macas e cadeiras de rodas

Deve estar proximo da entrada e de acesso facil para que as macas ou cadeiras de rodas possam ser levadas
até ao veiculo de transporte do utente.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagées: U4P3E2C1, G5w.

6.1.6. Instala¢fes sanitérias

Estas instalacdes sanitérias, especificamente ligadas a entrada, ndo precisam de duche. Caso exista mais do
gue uma instalacdo sanitaria para cada sexo, podera admitir-se que o acesso a bacia de retrete seja feito
alternadamente apenas por um dos lados.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagfes: USP3E3C2 ou G4ws.

¢ InstalagcOes e equipamentos eléctricos
Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

e Instala¢cdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.
e Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendag@es técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

6.2. COMPARTIMENTOS DA AREA DE CONSULTAS
6.2.1. Gabinete de consulta

Area de referéncia: 16m?

Dada a especificidade dos utentes de reabilitagdo os gabinetes de consulta devem permitir 0 atendimento de
utentes em maca / cadeira de rodas o que tera implicagdes concretas no dimensionamento das areas e portas.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagfes: USP3E2C2 ou G4ws.

e InstalagcOes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.
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Tomadas:

2 junto a secretaria, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto a secretaria, alimentada pela rede UPS;

2 a cabeceira da marquesa de observacdes alimentada pela rede socorrida;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal;
1 noutra parede, alimentada pela rede normal.

Comunicacgdes:

1 dupla RJ 45 junto a secretaria.

Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 para gabinetes
de consulta.

Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Lavatdrio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitérios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.2.2. Posto de enfermagem

Area de referéncia: 10m?

Existindo uma sala de “observagéo e tratamentos”, o “posto de enfermagem” ficara reduzido, caso necessario,
a um balcéo para controlo e apoio na entrada das consultas.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminagéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto ao balcéo, alimentadas pela rede socorrida;
1 junto ao balcéo, alimentada pela rede UPS;

2 junto ao balcéo, alimentadas pela rede normal.
Comunicagdes:

1 dupla RJ 45 junto ao balcéo.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizacéo:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servico de MFR.

6.2.3. Sub espera

Préximo dos gabinetes de consulta ou de tratamento prolongado, para esperas curtas, a sala de espera pode
ficar integrada no préprio espaco de circulagdo do qual ndo se diferencia em termos de acabamentos.
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Instalacdes e equipamentos eléctricos

lluminagéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

1 alimentada pela rede socorrida;
2 alimentadas pela rede normal.
Comunicacges:

1 tomada de TV/Video;
1 rel6gio secundério.

Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de espera.

Prova de proteses

Considera-se que as proteses devem ser ensaiadas e aplicadas no ginasio ou noutro local de permanéncia do
utente, ndo existindo um espaco préprio para o efeito. No entanto, a existir, a sala de proteses deve contemplar
as especificagBes que se seguem.

A sala de provas de préteses ortopédicas deve ter um catre e uma area suficiente para permitir o deambular do
utente antes do treino no ginasio, e também estar equipada com barras paralelas ajustaveis em altura e
espelho(s) adjacente(s).

Deve também estar equipada com bancada para pequenas adaptagfes ou reparacgdes.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U4P3E3C3 ou G5ws.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto ao posto do técnico, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto ao posto do técnico, alimentada pela rede UPS;

1 junto ao catre, alimentada pela rede socorrida;

1 junto ao catre, alimentada pela rede normal;

3 para usos gerais sobre a bancada, alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

1 dupla RJ 45 por posto de trabalho de técnico;
Sistema de chamada de enfermeira, junto ao catre.
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6.3.

6.3.1.

e InstalacBes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificacBes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servico de MFR.

¢ Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para InstalagGes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

COMPARTIMENTOS DA AREA DE FISIOTERAPIA

Considera-se que, salvo casos particulares que exigem instalagfes especificas, todos os tratamentos de
fisioterapia devem ser realizados em espacgos (box) onde o utente recebe 0s técnicos ou os aparelhos que
forem necessarios.

Assim, deve ser adoptado um modelo em que os utentes permanecem no mesmo local sendo os

fisioterapeutas e os aparelhos que se deslocam (nédo dispensando, no entanto, locais de armazenagem) e nao
um modelo em que os aparelhos estdo fixos e os utentes se deslocam de um para outro local.

Box polivalente

Area de referéncia: 16m?

Sendo polivalente deve permitir a intervengdo por qualquer uma das técnicas normalmente localizadas em
boxes mais especificas, além de permitir o acesso e utilizacdo por utentes em maca ou cadeira de rodas.

Caso ndo haja espaco proprio para o efeito, poderda também ser utilizada para descanso poés intervencao de
utentes mais debilitados.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagées: U4P3E3C3 ou G5ws.

¢ Instalacdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida (preferencialmente instaladas em calha de cabeceira);
2 alimentadas pela rede normal (preferencialmente instaladas em calha de cabeceira).
Comunicacges:

Sistema de chamada de enfermeira.

e Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizacéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servico de MFR, exceptuando a exigéncia de subpressao.
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6.3.3.
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Instalacdes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Sala de tratamentos de electroterapia

Preferencialmente realizados em box.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2/posto de trabalho de técnico, alimentadas pela rede socorrida;

1/posto de trabalho de técnico, alimentada pela rede UPS;

2/posto de tratamento, alimentadas pela rede socorrida (preferencialmente instaladas em calha de
cabecera);

2/posto de tratamento, alimentadas pela rede normal (preferencialmente instaladas em calha de cabeceira);
1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

Sistema de chamada de enfermeira, por posto de tratamento;
1 dupla RJ 45 por posto de técnico.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servico de MFR.

Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Box electroterapia

Area de referéncia: 12m?.

Preferencialmente em boxes e atendendo as circulagdes sem barreiras arquitecténicas.

O dimensionamento e disposi¢do das boxes e respectivos equipamentos devem sempre permitir 0 acesso ao
utente (instalado no catre) por ambos os lados. E também preciso contar com a entrada e implantacdo da
aparelhagem para os tratamentos.

Algumas boxes devem permitir a utilizagéo por utentes em maca/cadeira de rodas.

Sempre que os tratamentos se organizem em sala aberta (boxes), deve haver pelo menos um espaco fechado
para tratamentos individuais.

As boxes devem garantir um minimo de privacidade para os utentes.
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6.3.4.

10

Alguns aparelhos tém requisitos especiais, exigindo boxes especificas. Os micro-ondas, por emitirem radiacées
susceptiveis de afectar outros aparelhos electrénicos, devem ter que funcionar dentro de uma gaiola de
Faraday. Os aparelhos de ondas curtas devem estar suficientemente afastados dos restantes aparelhos para
ndo provocarem interferéncia.

E necessaria uma zona de arrumos para aparelhos e equipamentos.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: USP3E2C1 ou G4ws.

¢ InstalagOes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentagéo total ou parcial pela rede socorrida.
Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida (preferencialmente instaladas em calha de cabeceira);

2 alimentadas pela rede normal (preferencialmente instaladas em calha de cabeceira).

Comunicagoes:

Sistema de chamada de enfermeira.

e Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 geral dos
compartimentos do servigo de MFR.

¢ Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Fisioterapia respiratdria

Area de referéncia: 40m>.

Deve ter zonas especificas para fisioterapia respiratéria e educagdo postural, com marquesa hidraulica e
equipamento para inala¢des (aerossoloterapia).

Manifestam-se correntes de opinido que aconselham a realizacéo da fisioterapia respiratéria em box e ndo em
sala aberta. Alguns tratamentos especificos poderéo ser realizados em ginasio.

Nesta sala, é importante a estabilidade de temperatura.

Nos espacgos de fisioterapia respiratéria devem ser especialmente cuidadas as condi¢cdes de ventilagdo
mecanica.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E3C3 ou G5ws.

e InstalagcOes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.



RT 02/2010

6.3.5.

Recomendacdes Técnicas para Servico de Medicina Fisica e Reabilitagéo

Tomadas:

2/posto de trabalho de técnico, alimentadas pela rede socorrida;

1/posto de trabalho de técnico, alimentada pela rede UPS;

2/posto de tratamento, alimentadas pela rede socorrida (preferencialmente instaladas em calha de
cabeceira);

2/posto de tratamento, alimentadas pela rede normal (preferencialmente instaladas em calha de cabeceira);
1 destinada a alimentacgéo eléctrica da marquesa;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

1 dupla RJ 45 por posto de técnico;
1 chamada de enfermeira por posto de tratamento.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servico de MFR.

Gases medicinais e aspiragao

1 tomada O2/posto;

1 tomada aspiragdo (vacuo)/posto;
1 tomada ar comprimido respiravel (300kPa)/posto.

Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Sala de tratamentos

Salvo indicagdo programatica em contrario, a sala de tratamentos e observacao podera partilhar o espago com
a sala de proteses, ganhando algumas caracteristicas de flexibilidade.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminagéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto ao posto do técnico, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto ao posto do técnico, alimentada pela rede UPS;

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede socorrida;

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede normal;

3 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;
1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

1 dupla RJ 45 junto ao posto do técnico;
1 chamada de enfermeira por posto de tratamento.
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e InstalacBes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para as salas
de tratamento.

e Gases medicinais e aspiracao

1 tomada Oy/sala;
1 tomada aspiragdo (vacuo)/sala.

e Instalagcdes e equipamentos de dguas e esgotos

1 lavatério por cada 5 postos de tratamento ou frac¢@o, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas
para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Ginasio
Area de referéncia: 40m?

Dependendo da programacéo funcional, serd desejavel a existéncia de mais do que um ginasio de forma a
permitir a realizacéo de varios exercicios, individuais ou em classes, em simultaneo.

Algumas actividades exigem um pé-direito minimo de 3m.

Alguns aparelhos tém necessidades especificas de espago para serem utilizados, que ndo devem implicar com
as circulagdes nem com a utilizacdo de outros aparelhos.

O espaco do ginasio deve ser cuidado em termos acusticos, atendendo a simultaneidade de exercicios por
varios utentes.

As dimensdes do ginasio devem ter em conta as necessidades de circulacdo (macas e cadeiras de rodas)
simultdneas com a utilizacéo dos varios aparelhos, bem como o armazenamento dos mesmos quando em néo
utilizagéo.

e InstalacOes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto ao posto do técnico, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto ao posto do técnico, alimentada pela rede UPS;

1 por metro linear de parede alimentadas pela rede normal;

AlimentacOes aos equipamentos, dedicadas quando necessario, a partir da rede normal;
1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

1 dupla RJ45 junto ao posto do técnico;
1 reldgio secundario com ponteiro de segundos.
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Recomendacdes Técnicas para Servico de Medicina Fisica e Reabilitagéo

e InstalacBes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificacBes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servico de MFR, exceptuando o valor do pardmetro relativo ao ar novo,
35m*/h.pessoa.

¢ Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010 e bebedouro

Hidroterapia

Todos 0s equipamentos, acabamentos e materiais devem ter grande resisténcia as condi¢cdes de humidade e
temperatura (e eventualmente ao cloro) préprias da sala de hidroterapia.

Em espago comum, podem realizar-se tratamentos em tanque de Hubbard, tanque de marcha com dois ou trés
niveis, tinas para banhos de contraste e banho de turbilhdo (para membros superiores e para membros
inferiores) e piscina.

Excepto em casos particulares que necessitam de intervengBes especificas, o0s tratamentos sao
preferencialmente realizados na piscina.

O pé-direito desta sala deve ter em conta as alturas necessarias para utilizacdo do tanque de marcha, se for
acima do piso, e as manobras (grua) de entrada e saida da agua.

Os pavimentos devem ser resistentes a agua (e eventualmente ao cloro) e antiderrapantes mesmo quando
molhados.

Mesmo com varios aparelhos em utilizacao, deve ser possivel circular em maca ou cadeira de rodas, entrar e
sair (grua) da piscina ou tanques.

Os tectos devem ter capacidade para fixacdo de calhas e amarragfes fixas para cintos ou outros aparelhos de
suspenséo.

Na entrada para a sala de hidroterapia, deve haver um desnivel de passagem, com agua tratada, para
desinfec¢éo de pés e de rodas das cadeiras e macas.

Deve haver vestiarios de utentes e de técnicos, de facil comunicagdo com 0s espacos de hidroterapia.

Os vestiarios para utentes em maca podem ser separados e partilhados com os espacos de repouso ou de
banho assistido.

E necessaria uma zona de armazém de facil comunicacdo com as areas de hidroterapia, tendo em conta que,
frequentemente, ndo ha oportunidade para enxugar os aparelhos e materiais apés utilizagao.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagées: U3P3E3C2 ou G4ws.

¢ Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

1 por metro linear de parede alimentadas, a partir da rede normal;
2 junto ao posto do técnico, alimentadas pela rede socorrida;
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1 junto ao posto do técnico, alimentada pela rede UPS;

Alimenta¢des aos equipamentos, dedicadas quando necessario, a partir da rede normal;
Alimenta¢des aos equipamentos, dedicadas quando necessario, a partir da rede socorrida;
1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicacges:

1 dupla RJ45 junto ao posto do técnico;
1 reldgio secundario.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
hidroterapia e salas de piscina.

Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Lavatdrio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitérios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010, e bebedouro

Hidromassagem

Com tina de hidromassagem

Espaco com caracteristicas semelhantes as da sala de hidroterapia, com o qual pode coexistir.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: USP3E3C2 ou G4ws.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

3 destinadas a usos gerais, alimentadas a partir da rede normal;
Alimenta¢des aos equipamentos, dedicadas quando necessario, a partir da rede normal;
Alimenta¢des aos equipamentos, dedicadas quando necessario, a partir da rede socorrida.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
hidroterapia e salas de piscina.

Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalagcdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010, e bebedouro.
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Recomendacdes Técnicas para Servico de Medicina Fisica e Reabilitagéo

Repouso

Por vezes, depois da terapia (mais frequentemente depois da hidroterapia), os utentes precisam de algum
tempo de repouso, devendo para tal ser previsto um espago com acesso a macas e cadeiras de rodas. Caso
seja proximo e acessivel sem barreiras arquitectonicas, podera servir para o efeito uma das boxes polivalentes.

Instalacdes e equipamentos eléctricos

lluminagéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

1/cama ou cadeirdo, alimentadas pela rede normal (preferencialmente instaladas em calha de cabeceira);
1/cama ou cadeirdo, alimentadas pela rede socorrida (preferencialmente instaladas em calha de cabeceira).
Comunicagdes:

1 chamada de enfermeira, por cama ou cadeirdo.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servigo de MFR, exceptuando o valor do par@metro relativo as condicdes ambiente
no inverno, 20°C.

Termoterapia

A termoterapia podera ser realizada no espaco comum da hidroterapia, ou em box néo especifica.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 destinadas a usos gerais, alimentadas a partir da rede normal;
2 destinadas a usos gerais, alimentadas a partir da rede socorrida;
Alimenta¢des aos equipamentos, dedicadas quando necessario, a partir da rede normal.

Comunicagdes:

1 chamada de enfermeira, por posto de tratamento.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizacéo:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servico de MFR.
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¢ InstalacOes e equipamentos de &guas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.3.11. Parafina, parafango e calor himido

Preferencialmente no mesmo espagco.
Esta sala deve ser bem arejada e néo estar sujeita a grandes variagfes térmicas.

Dependendo da solugdo arquitectonica podera justificar-se a instalagéo de cortinas ou biombos, para garantir a
privacidade dos utentes.

Embora as parafinas sejam utilizadas nestas salas, em tinas proprias, os parafangos e calor hiumido sao
apenas preparados neste espac¢o sendo depois transportados e aplicados no local onde o utente estiver.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: USP3E3C2 ou G4ws.

¢ InstalagcOes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

1 por posto de tratamento, alimentadas pela rede normal (preferencialmente instaladas em calha de
cabeceira);

1 por posto de tratamento, alimentadas pela rede socorrida (preferencialmente instaladas em calha de
cabeceira);

1 por metro linear de bancada ou prateleira, alimentadas pela rede normal.

Comunicagoes:

1 chamada de enfermeira, por posto de tratamento.

e Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servico de MFR, excepto a exigéncia de subpresséo e os valores dos parametros
relativos ao ar novo e as condicdes ambiente no inverno, respectivamente, 15m*h.m* e 20°C.

e Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatorio e base de duche, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.4. LISTAGEM DE COMPARTIMENTOS DA AREA DE OUTRAS TERAPIAS
6.4.1. Terapiadafala
Os espacos de terapia da fala devem ser especialmente cuidados em termos de isolamento e de correcgéo

acustica. Existindo mais do que um posto de terapia da fala, estes devem estar isolados acusticamente uns dos
outros, permitindo a realizacdo de mais do que uma sesséo de terapia, simultaneamente.
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Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagées: USP3E2C1 G5w.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 por posto de técnico, alimentadas pela rede socorrida;

1 por posto de posto do técnico, alimentada pela rede UPS;
2 por cabina, alimentadas pela rede normal;

2 por cabina, alimentadas pela rede socorrida;
Alimentacdes aos equipamentos.

Comunicagdes:

1 dupla RJ45 por posto de técnico.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servigo de MFR, exceptuando o valor do pardmetro relativo as condicdes ambiente
inverno, 20°C.

Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.4.2. Terapia ocupacional

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

4 de usos gerais, alimentadas pela rede normal;

2 de usos gerais, alimentadas pela rede socorrida;
2 alimentadas pela rede UPS.

Comunicagdes:

2 RJ45;
1 chamada de enfermeira.

17



RT 02/2010 h )

Recomendagdes Técnicas para Servico de Medicina Fisica e Reabilitagéo

6.4.3.

18

e InstalacBes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificacBes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servigco de MFR, exceptuando o valor do pardmetro relativo as condigbes ambiente
no inverno, 20°C.

¢ Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes técnicas para instalagcdes e equipamentos sanitarios
do edificio hospitalar — RT 03/2010.

Actividades da vida diaria (AVD): Sala; cozinha; quarto; e instalagdes sanitarias

Preferencialmente nos préprios espacos do utente.

Para ensino e préatica de actividades da vida diaria podem ser criados, caso constem do programa funcional,
espacos proprios — sala; cozinha; quarto; e instala¢cdes sanitarias — que contemplardo as areas suficientes para
circulacdo do utente (cadeiras de rodas) e assisténcia do monitor e do familiar ajudante (também em fase de
aprendizagem).

Os materiais e equipamentos devem ser, tanto quanto possivel, semelhantes aos existentes nos espacos
diarios do utente.

Estes espacos poderdo ser polivalentes para outros tipos de utilizacdo, tais como de estimulagdo
perceptiva/cognitiva ou actividades ocupacionais.

Os mesmos espacos poderdo ainda ser aproveitados para trabalho do técnico de apoio as AVD.

e InstalacOes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida;
Considerar iluminagéo local sobre o espelho na instala¢éo sanitaria.

Tomadas:

4 de usos gerais na sala, alimentadas pela rede normal;

3 de usos gerais na cozinha, alimentadas pela rede normal;

3 de usos gerais no quarto, alimentadas pela rede socorrida;

AlimentacBes aos equipamentos de cozinha (fogéo, exaustor) a partir da rede normal.

Comunicacgoes:

1 dupla RJ 45 na sala;
1 chamada de emergéncia na instalagéo sanitaria.

e Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagao:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para o geral
dos compartimentos do servico de MFR, excepto as exigéncias de subpressédo e de extracgao privativa
através de hott sobre o fogéao.
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6.5.1.

Recomendacdes Técnicas para Servico de Medicina Fisica e Reabilitagéo

¢ InstalacOes e equipamentos de &guas e esgotos

Lava-loicas, lavatério, bacia de retrete e base de duche, conforme cozinha e instalacéo sanitaria de edificio
de habitagéo.

LISTAGEM DOS COMPARTIMENTOS DA AREA DE APOIOS

Vestiarios dos utentes (separados por sexos)

Indicador de referéncia: 1m? por utente, mais instalagdes sanitarias.

Para apoio dos utentes que vém a tratamento, ndo sé para fungées de mudanga de roupa mas também para
guardar o vestuéario (cacifos) durante os tempos de espera e de consulta ou terapia. Atencdo ao acesso
universal (também aos cacifos) de utentes com mobilidade reduzida.

Devem permitir o acesso directo as zonas de hidroterapia, sendo também necessarios para as outras
actividades e terapéuticas.

Também nos vestiarios deve ser cuidada a abolicao de barreiras arquitecténicas tendo em conta o acesso de
utentes em cadeiras de rodas. Salvo indicacdo especifica em programa funciona, os vestiarios dos doentes
acamados podem partilhar o espacgo do banho assistido / descanso ou de uma box polivalente.

A configuracéo dos vestiarios deve garantir a privacidade dos utentes, mesmo em situa¢cdes em que a porta se
abre para entrada ou saida de outros utentes.

Especialmente nos vestiarios e instalagfes sanitarias, e de uma forma geral em todos os compartimentos, deve
ser garantida a possibilidade de acesso de socorro (chave mestra; porta de correr ou abrindo para fora; espago
para um corpo caido) quando um utente esteja em dificuldades.

Devem ser claramente separadas as zonas molhadas (duches) das zonas secas (cacifos) e das zonas de
instalacdes sanitarias.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagées: USP3E3C2 ou G4ws.

e InstalacOes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio recomendado 200 lux e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida e kit de emergéncia;
Considerar iluminagéo local sobre o espelho.

Comunicagdes:

1 chamada de emergéncia.

e Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagao:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em instalag6es sanitaria.

e Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.
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Instalagdes sanitarias dos utentes

Para além das instala¢des sanitarias incluidas nos vestiarios, deve haver outras para utentes (dependendo da
solucéo arquitectonica) junto dos locais de permanéncia dos mesmos.

Embora cumprindo sempre a legislagdo sobre o assunto, quando existam instalacGes sanitarias em bateria
podera o acesso a bacia de retrete ser realizado alternadamente apenas por um dos lados.

Deve ser tida em conta a necessidade acrescida de espaco para ensino da utilizagdo das instalagfes sanitarias
por utentes com mobilidade reduzida.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagfes: USP3E3C2 ou G4ws.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio recomendado 200 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida e kit de emergéncia;
Considerar iluminagéo local sobre o espelho.

Comunicagoes:

1 chamada de emergéncia.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em instalagdes sanitarias.
Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Copa

Preparacédo de bebidas ou suplementos dietéticos ou aguecimento de refei¢cfes ligeiras.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

3 alimentadas pela rede normal;
2 alimentadas pela rede socorrida;
Alimentacdes aos equipamentos, dedicadas quando necessario, a partir da rede normal.

Comunicagdes:

1 RJ45 simples;
1 relégio secundério.
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Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagao forcada em copas.

Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Tina de bancada e lavatorio

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para InstalagGes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Gabinete de responséavel do servigo

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto & secretaria, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto & secretéria, alimentada pela rede UPS;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal;
2 distribuidas por 2 paredes, alimentadas pela rede normal.

Comunicagoes:

1 dupla RJ 45 junto a secretaria.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificages Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de direccdo, servicos administrativos e afins.

Gabinete de técnico

Instalagdes e equipamentos eléctricos

Equivalentes as do gabinete do responsavel do servigo.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagao:

Equivalente a do gabinete do responsavel do servico.
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Gabinete de trabalho administrativo

Instalagdes e equipamentos eléctricos

Equivalentes as do gabinete do responséavel do servico.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Equivalente a do gabinete do responséavel do servigo.

Sala de trabalho

Instalagcdes e equipamentos eléctricos

Equivalentes as do gabinete do responsavel do servico.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Equivalente a do gabinete do responséavel do servigo.

Sala de descanso

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;

1 alimentada pela rede UPS;

2 distribuidas por 2 paredes, alimentadas pela rede normal;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

1 dupla RJ 45;
1 tomada de TV/video;
1 relégio secundario.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizacéo:

Equivalente a do gabinete do responsavel do servico.
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6.5.9. Saladereunides

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentagédo total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 distribuidas por 2 paredes, alimentadas pela rede normal;

2 distribuidas por 2 paredes, alimentadas pela rede socorrida;

1 alimentada pela rede UPS;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

1 dupla RJ 45;
1 tomada de TV/video;
1 relégio secundério.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Equivalente a do gabinete do responséavel do servigo.

6.5.10. Vestiario de pessoal (separados por sexos)

Indicador de referéncia: 1m2/pessoa

Para apoio do pessoal da unidade, ndo s6 para fungfes de mudanga de roupa mas também para guardar
(cacifos) as roupas e agasalhos.

A configuracdo dos vestiarios deve garantir a privacidade dos utilizadores mesmo em situagdes em que a porta
se abre para entrada ou saida de outros utilizadores.

Devem ser claramente separadas as zonas molhadas (duches) das zonas secas (cacifos) e das zonas de
instala¢des sanitérias.

Deve ser considerado um vestiario de técnicos na area da hidroterapia.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagfes: USP3E3C2 ou G4ws.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio recomendado 200 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida e kit de emergéncia;
Considerar iluminacg&o local sobre o espelho.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.
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Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em instalagdes sanitarias.
Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para InstalagGes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes sanitarias de pessoal

Devem ser criteriosamente distribuidas por todo o servigo.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: USP3E3C2 ou G4ws.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Conforme o disposto nas Recomendag8es Técnicas para Instala¢des e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Armazém de material e equipamento de ginasio

Deve estar em comunicacao directa e facil com o ginasio.

Os aparelhos e equipamentos de ginastica sdo frequentemente de grandes dimensfes e ndo podem, por
razBes de funcionalidade, estar nos locais de terapéutica quando fora de utilizacéo.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéao:

Nivel médio recomendado 200 lux e alimentacao pela rede normal.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede normal.
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e InstalacBes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em arrecadacoes.

6.5.13. Armazém de proteses

Caso seja especificamente requerido no programa funcional.

Considera-se que as proteses sao entregues na hora pelos fabricantes, dispensando-se o respectivo armazém.

¢ Instalacdes e equipamentos eléctricos

Equivalentes as do armazém de material e equipamento de ginasio.

e Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Equivalente a do armazém de material e equipamento de ginésio.
6.5.14. Armazém de parafinas / parafangos
Preferencialmente armazenados nos proprios espacos de preparacao e aplicacdo de parafinas.

e InstalacOes e equipamentos eléctricos

Equivalentes as do armazém de material e equipamento de ginasio.

e Instalagcdes e equipamentos mecanicos
Climatizagéao:
Equivalente a do armazém de material e equipamento de ginésio.

6.5.15. Armazém de equipamentos e aparelhos de hidroterapia

Os aparelhos e equipamentos de hidroterapia séo frequentemente de grandes dimensées e ndo podem, por
razBes de funcionalidade, estar nos locais de terapéutica quando fora de utilizacdo. Para esse fim, deve haver
um espaco de apoio a hidroterapia. E de ter em conta que, frequentemente, estes equipamentos e aparelhos
estdo molhados e que precisam de tempo/espaco para secagem e manutencgao.

e InstalagcOes e equipamentos eléctricos

Equivalentes as do armazém de material e equipamento de ginasio.
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e InstalacBes e equipamentos mecanicos
Climatizagéo:
Equivalente a do armazém de material e equipamento de ginasio.

Armazém de equipamentos e aparelhos de electroterapia

Comunicando com a zona de intervencgdo terapéutica, esta area deve facilitar a deslocacéo facil dos aparelhos
até as boxes ou locais de intervengéo contribuindo para a respectiva polivaléncia.

Desde que ndo prejudique as circulagdes, podera este espaco ser distribuido pelas circula¢des da zona das
boxes.

¢ Instalacdes e equipamentos eléctricos

Equivalentes as do armazém de material e equipamento de ginasio.

e Instalacdes e equipamentos mecanicos
Climatizagéo:
Equivalente a do armazém de material e equipamento de ginésio.

Armazém de roupa limpa

Deve situar-se junto dos locais de consumo e em situacdo que permita o reabastecimento sem devassa nem
perturbagdo do servigo.

Podera armazenar-se em carros de distribuigdo a instalar em nichos préprios nos corredores.

¢ Instalacdes e equipamentos eléctricos

Equivalentes as do armazém de material e equipamento de ginasio.

e Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizacéo:

Equivalente a do armazém de material e equipamento de ginasio.

Material de limpeza

Espaco para carro de limpeza e arrumo e materiais.

Em areas especificas, como a hidroterapia, deve haver um compartimento de material de limpeza dedicado.

¢ Instalagcdes e equipamentos eléctricos

Equivalentes as do armazém de material e equipamento de ginasio.
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e InstalacBes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Equivalente a do armazém de material e equipamento de ginasio.
¢ InstalacOes e equipamentos de &guas e esgotos

Lavatorio e pia hospitalar, conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para InstalacBes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Deposito de sacos

Destina-se ao armazém temporario de sacos e contentores de residuos e de roupas, para serem levantados
por pessoal auxiliar.

Na medida do possivel, deve ser acessivel pelo pessoal auxiliar sem penetrar ou devassar o interior do servigo.
O armazenamento dos sacos deve ser feito com respeito pelos procedimentos de triagem de residuos e roupas
em exercicio na unidade hospitalar.

¢ InstalagcOes e equipamentos eléctricos

Equivalentes as do armazém de material e equipamento de ginasio.

e Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes técnicas para instalagfes de AVAC — ET 06/2008 sobre ventilagao
forcada em despejos e lixos.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Circulacdes

As larguras e demais condicionantes dos corredores, esperas e circulagfes devem cumprir o especificado nas
RETEH.

Salienta-se que a reabilitagdo é um dos servicos onde se exige a fixagdo de corrimdos (ver RETEH) em todos
os locais de circulagdo de utentes.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagées: U4P3E2C2 ou G5ws.

¢ Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio recomendado 200 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.
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Tomadas:

1 por cada 7m de parede, alimentadas pelo sector normal, destinadas a limpeza.

INSTALAGCOES TECNICAS E EQUIPAMENTOS

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELECTRICOS

As instalacGes eléctricas, de comunicacdo e de seguranca devem respeitar, nas partes aplicaveis, as
Recomendacdes e Especificagbes Técnicas do Edificio Hospitalar — RETEH.

Para efeitos de eventual criagdo de centros de custos, deve ser considerada a instalacdo de contagem de
energia eléctrica consumida pelo servigo.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

As instalagfes de climatizagdo devem respeitar, nas partes aplicaveis, os DL n.° 78/2006, n.° 79/2006 e n.°
80/2006; as Especificagfes Técnicas para Instalagbes de AVAC - ET 06/2008 e as Recomendacgbes e
Especificagbes Técnicas do Edificio Hospitalar — RETEH.

Gases Medicinais

As instalagfes de gases medicinais devem respeitar, nas partes aplicaveis as Especificacdes Técnicas para
Gases Medicinais e Aspiragdo em Edificios Hospitalares - ET 03/2006 e as Recomendacdes e Especificagbes
Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH.

INSTALAGCOES E EQUIPAMENTOS DE AGUAS E ESGOTOS

As instalacfes e equipamentos de aguas e esgotos devem respeitar, nas partes aplicaveis, as Recomendacdes
e Especificagdes Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH e as Recomendac¢des Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Abastecimento de aguas

Para efeitos de eventual criacdo de centros de custos, recomenda-se a instalacdo de contagem da agua
consumida pelo servigo.

Ralos de pavimento

Devem ser previstos nos compartimentos de hidroterapia e no armazém de equipamentos e aparelhos de
hidroterapia, nos materiais adequados.
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