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1. INTRODUCAO

O presente trabalho integra-se, em termos gerais, na produ¢do de documentos de caracter normativo que a
Unidade de Normalizagdo de Instalagbes e Equipamentos vem desenvolvendo no ambito da atividade
associada a promocdo e publicacdo de estudos técnicos nos dominios da arquitetura e engenharia
hospitalares, e, em particular, integra-se na producéo de recomendacdes técnicas aplicaveis as instalagbes e
equipamentos de servicos hospitalares especificos.

O presente documento analisa e caracteriza 0s espagos e solugBes organizativas de unidades de
internamento, bem como as respectivas instala¢des técnicas.

Na elaboragcdo destas recomendacdes técnicas, para além das referéncias mencionadas na bibliografia,
contou-se com a informacéo recolhida nas visitas efetuadas a unidades de internamento e os ensinamentos
transmitidos por organizacdes e profissionais desta area que foram consultados ou que acompanharam as
visitas, destacando-se o Hospital Prof. Fernando Fonseca (Amadora-Sintra), Espirito Santo Saude (Hospital da
Luz), HPP Saude — Hospitais Privados de Portugal e Hospital do Litoral Alentejano, (Santiago do Cacém), a
guem manifestamos o0 nosso agradecimento pela disponibilidade e colaboracéo prestada.

2. METODOLOGIA

Com o presente documento ndo se pretende abordar a programagdo de uma unidade de internamento.
Pretende-se, sim, ilustrar a funcionalidade dos varios espacos que podem ser considerados num servico deste
tipo.

Pretende-se, igualmente, analisar e caracterizar uma unidade de internamento em termos de integragdo no
edificio hospitalar, relagdes com outros servi¢os e organizacéo geral.

Para o efeito, foi organizada uma lista de todos os compartimentos e funcionalidades que possam existir uma
unidade de internamento ainda que com risco de, nesta enumeracdo, haver incompatibilidades, redundancias
ou desproporgdes. Apresenta-se também a caracterizacdo funcional desses espacos e das instalacdes e
equipamentos técnicos que lhes estédo associados.

Finalmente, fazem-se algumas consideracfes acerca da arquitetura e elementos construtivos da unidade de

internamento e observag@es, de caracter geral, sobre os requisitos que as instalagdes e equipamentos técnicos
devem observar.

3. CONCEITO E CARACTERIZACAO

O internamento € o local de permanéncia dos doentes a quem os cuidados de saude ndo podem ser
administrados em regime ambulatério.

Embora tratando-se de um servigo hospitalar, o internamento tem uma forte carga hoteleira.

Trata-se aqui dos internamentos ditos normais e ndo dos internamentos especiais, tais como cuidados
intensivos ou intermédios, neonatologia, queimados.

4. LOCALIZAGCAO E PROXIMIDADES RELATIVAS A OUTROS SERVICOS

Os internamentos devem ter acesso facil a partir dos servicos de origem dos doentes (urgéncia, bloco
operatorio, unidade de cuidados intensivos, admissao).

E também necesséario garantir ligacdo facil aos servicos de apoio médico e de apoio geral (radiologia,
consultas, farmacia, laboratérios, hemodialise, medicina fisica e reabilitacdo, alimentagéo, roupas, ecocentro).

O acesso publico aos internamentos, a partir da entrada principal, deve ser igualmente facil mas controlado.
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6.1.

6.1.1.

Recomendacdes Técnicas para Unidades de Internamento

Ha toda a vantagem em que o internamento ocupe uma zona especifica do hospital, permitindo a organizagao
correta das circulacdes e acessos sem interferéncia com outros servigos.

ORGANIZAGAO GERAL

O internamento devera ser dividido por especialidades e por unidades com 28 a 34 camas. Estas unidades, por
sua vez, deverdo ser agrupadas duas a duas, partilhando entre elas alguns apoios (ndcleo central).

E de toda a vantagem que as varias unidades de internamento sejam agrupadas em estruturas moduladas e
semelhantes, favorecendo a organizacao e flexibilidade funcional e a normalizagcio de procedimentos.

Com vista a reduzir as possibilidades de contagio, todos os quartos devem ser individuais e dispor de
instalacéo sanitaria propria. Como recurso de emergéncia podera prever-se a instalagdo de segunda cama em
cada quarto, aumentando a capacidade de internamento.

LISTAGEM E CARACTERIZACAO FUNCIONAL DE COMPARTIMENTOS
COMPARTIMENTOS DA AREA DE INTERNAMENTO

Quarto (quarto duplo; quarto individual com possibilidade de expanséo)

Para permanéncia de doentes em internamento.

Instalac&o sanitaria propria com acesso pelo interior do quarto, preferencialmente pela &rea de entrada.
Embora apenas com uma cama, deve ter instalagdes técnicas para duas camas.

Sempre que exista mais de uma cama, deve o layout dos espagos e equipamentos permitir a saida de qualquer
das camas sem perturbagéo ou necessidade de movimentacdo da outra cama.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E2C2, G4w.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes; instalagfes sanitarias.
Préximo: nada a assinalar.
Relacgédo logistica: nada a assinalar.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida.

A selecd@o dos aparelhos de iluminagcdo e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solu¢fes de iluminacgéo indireta.

Deve ser prevista iluminagéo de cabeceira com possibilidade de regulacé@o do fluxo luminoso.

Deve ser prevista iluminagéo de vigilia.

Tomadas:

2 por posto de internamento, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;
2 por posto de internamento, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

2 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.
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Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45 por posto de internamento;

1 sistema de chamada de enfermeira por posto de internamento, associado a sistema de intercomunicagao
para contacto por fonia;

1 tomada de TV/Video;

Difusdo de som ambiente através de almofadas auscultadoras.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para as
enfermarias.

Gases medicinais e aspiragao:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo em Edificios
Hospitalares RT 03/2006 para 0s quartos de uma ou mais camas.
Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatdrio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitérios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Quarto para doentes isolados

Para doentes cuja situagdo exija privacidade.

Necessario apenas quando ndo haja outros quartos individuais.

Instalacdo sanitaria propria com acesso pelo interior do quarto, preferencialmente pela area de entrada.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E2C2, G4w.

Relag¢des funcionais

Em continuidade: circulagdes; instalagcdes sanitarias.
Proximo: nada a assinalar.
Relagédo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

A selecdo dos aparelhos de iluminagcdo e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solugdes de iluminag&o indireta.

Deve ser prevista iluminagéo de cabeceira com possibilidade de regulacé@o do fluxo luminoso.

Deve ser prevista iluminacdo de vigilia.

Tomadas:

2 junto ao posto de internamento, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;
2 junto ao posto de internamento, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

2 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.
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Recomendacdes Técnicas para Unidades de Internamento

Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45 junto ao posto de internamento;

1sistema de chamada de enfermeira junto ao posto de internamento, associado a sistema de
intercomunicag&o para contacto por fonia;

1 tomada de TV/Video;

Altifalante para difusdo de som ambiente, potenciémetro e seletor de canais.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
enfermarias.

Gases medicinais e aspiragao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragcdo em Edificios
Hospitalares RT 03/2006 para quartos de uma ou mais camas.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Quarto (suite) de isolamento

Para doentes cujo estado exija segregacao, motivada por imunodepressao ou por possibilidade de contagio,
em particular por via aérea.

Preferencialmente localizado num dos extremos da unidade de internamento.

Com acesso condicionado por adufa.

Instalagdo sanitaria propria com acesso pelo interior do quarto.

Nos quartos (suites) de isolamento devem ser instalados trés lavatérios: na IS, no quarto e na adufa.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: USP3E2C2, G4w.

Relagdes funcionais

Em continuidade: instalagdo sanitaria; adufa.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

A selecédo dos aparelhos de iluminagcdo e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solugdes de iluminag&o indireta.

Deve ser prevista iluminagéo de cabeceira com possibilidade de regulacé@o do fluxo luminoso.

Deve ser prevista iluminagdo de vigilia.

Tomadas:

2 junto ao posto de internamento, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;
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2 junto ao posto de internamento, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede normal;
1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

2 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, & entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.

Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45 junto ao posto de internamento;

1sistema de chamada de enfermeira junto posto de internamento, associado a sistema de intercomunicag¢éo
para contacto por fonia;

1 tomada de TV/Video;

Altifalante para difusdo de som ambiente, potenciémetro e seletor de canais.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizacgéo:

Quartos para doentes imunodeprimidos, conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalagfes
de AVAC — ET 06/2008 para a unidade de cuidados intensivos, quartos de isolamento de protecao.

Quartos para doentes com possibilidade de contagio, conforme o disposto nas Especificagcbes Técnicas
para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para a unidade de cuidados intensivos, quartos de isolamento de
contencao.

Gases medicinais e aspiragao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragcdo em Edificios
Hospitalares RT 03/2006 para quartos de uma ou mais camas.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes sanitarias de doentes

Para utilizacéo pelo(s) doente(s) internado(s) no quarto.

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Relagdes funcionais

Em continuidade: quarto.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

Conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalagées e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

InstalacBes e equipamentos mecanicos

Conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalagées e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.
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6.1.6.

Recomendacdes Técnicas para Unidades de Internamento

e InstalacGes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitérios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Adufa (Special Airlock Sistem, SAS)

Para condicionamento do acesso a quartos de isolamento.
Com possibilidade de alterag&o da presséo (positiva ou negativa).

Com possibilidade de passagem de doente acamado sem que as duas portas (do quarto e do corredor)
estejam abertas em simultaneo.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E2C2, G4w.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulag@es; quarto.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 lux e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagcdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para a unidade
de cuidados intensivos, quartos de isolamento.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Quarto individual de laboratério de sono

Para permanéncia de doentes em periodo de exame de sono.
Instalacéo sanitaria propria com acesso pelo interior do quarto, preferencialmente pela area de entrada.

Embora apenas com uma cama, deve ter instalagdes t para duas camas, ou para uma cama ou cadeirdo, em
particular quando se tratar de doentes pediatricos.

Os exames de sono podem decorrer durante a noite ou durante o dia. As instala¢cdes devem ser especialmente
cuidadas em termos de isolamento acuUstico para que o sono nao seja prejudicado por ruidos do exterior nem o
eventual ressono perturbe o restante internamento.
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Deve estar preparado para tomada de imagens (video), em continuo, e respectiva transmissao para o
laboratério de sono.

Da mesma forma, deve existir comunicagdo de voz (dois sentidos) com o laboratério de sono.

A proximidade ao laboratério de sono justifica-se pela eventual necessidade de correccdo dos equipamentos
de exame ou outra intervencao rapida. Esta entrada no quarto deve ser possivel sem alteracéo significativa das
condi¢des acusticas ou luminosas.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U3P3E2C2, G4w.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagfes; instalagdo sanitaria, laboratério de sono.
Préximo: nada a assinalar.
Relagéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:
Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

A selecé@o dos aparelhos de iluminagdo e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solugdes de iluminagdo indireta.

Deve ser prevista iluminag&o de cabeceira com possibilidade de regulacéo do fluxo luminoso.
Deve ser prevista iluminagao de vigilia.

Tomadas:

2 por posto de internamento, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;
2 por posto de internamento, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede UPS;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

2 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.

Comunicagoes:

2 tomadas duplas RJ 45 por posto de internamento;

1 sistema de chamada de enfermeira por posto de internamento, associado a sistema de intercomunicagdo
para contacto por fonia;

1 tomada de TV/Video;

Altifalante para difusdo de som ambiente, potenciémetro e seletor de canais.

InstalacBes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
enfermarias.

Gases medicinais e aspiragao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo em Edificios
Hospitalares RT 03/2006 para quartos de uma ou mais camas.
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6.1.8.

Recomendacdes Técnicas para Unidades de Internamento

e InstalacGes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Controlo de laboratério de sono

Para andlise e tratamento dos registos provenientes dos quartos de laboratério de sono.

E fundamental a transmissdo de video e som e a proximidade fisica ao quarto individual de laboratério de sono,
uma vez que os técnicos deste laboratério devem garantir uma assisténcia rapida aos doentes em exame.

Esta intervencdo devera ser possivel sem alteragdo significativa das condi¢des acusticas ou luminosas.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E2C2, G4w.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes, quarto individual de laborat6rio de sono.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto ao posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;

2 junto ao posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;

2 distribuidas por 2 paredes, alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagoes:

2 tomadas duplas RJ 45 junto ao posto de trabalho.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
laboratdrios de niveis de seguranga 1 e 2.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Sala de estar de doentes internos

Para permanéncia dos doentes internados, fora dos respectivos quartos.
Este compartimento é particularmente importante no caso dos quartos ndo serem individuais.

Serve igualmente para area de espera de utentes, visitas e fornecedores.
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6.1.9.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E2C1 ou G4w.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: quartos.
Relagao logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;

3 alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video alimentada pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal;
Alimentacgdo dedicada a cabine telefonica de acesso publico.

Comunicag0es:

2 tomadas duplas RJ 45 distribuidas por 2 paredes;
1 sistema de chamada de enfermeira,;

1 tomada de TV/Video;

1 altifalante de som ambiente;

Cabine telefonica de acesso publico;

1 relogio secundario.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalagcdes de AVAC — ET 06/2008 para diregéo,
servi¢cos administrativos e afins.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010 para direcao, servicos administrativos e afins.

Sala de jogar e estar / Sala de atividades / Escola

Para utilizacdo dos doentes pediatricos internos, com apoio de supervisor responsavel.

Deve existir especial cuidado no tratamento acustico destes espagos.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U4P3E2C2 ou G5ws.

Relac¢des funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.
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Instalacdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 300 a 400 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

3 alimentadas pela rede socorrida;

3 alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video alimentada pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicag0es:

2 tomadas duplas RJ 45 distribuidas por 2 paredes;
1 sistema de chamada de enfermeira;

1 tomada de TV/Video;

1 altifalante de som ambiente;

1 relogio secundario.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizacgéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para InstalagGes de AVAC — ET 06/2008 para diregéo,
servicos administrativos e afins.

6.1.10. Bercério

Para cuidados e permanéncia de recém-nascidos em berco, quando n&o estiverem em companhia das maes.

Para aplicagcéo de fototerapia.

Deve ter envidragcado para zona acessivel a visitas.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E2C2, G4w.
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Relagdes funcionais

Em continuidade: posto de trabalho de enfermagem.
Proximo: circulagdes; exames de recém-nascidos.
Relagéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida.
Deve ser prevista a regulacdo do fluxo luminoso.

Tomadas:

3 distribuidas por trés paredes, alimentadas pela rede socorrida;
3 distribuidas por trés paredes, alimentadas pela rede normal;
1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.
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Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45;
1 altifalante de som ambiente, potenciémetro e seletor de canais

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
enfermarias.

Gases medicinais e aspiragao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiracdo em Edificios
Hospitalares RT 03/2006 para quartos de uma ou mais camas.

6.1.11. Sala de ensino para mées

Para ensino em grupo, quando n&o for possivel o ensino individual, no proprio quarto.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagbes: USP3E2C2, G4w.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: quartos.
Relagéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;

3 alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video alimentada pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

2 tomadas duplas RJ 45 distribuidas por 2 paredes;
1 tomada de TV/Video;
1 relégio secundario.

InstalacBes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para ensino.

6.1.12. Sala de exames a recém-nascidos

De utilizagédo pontual para exames, tais como: pesagem; electrocardiograma e fototerapia (luz halogéneo), ndo
puderem ser realizados no quarto de partos.
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Instalacdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminag&o recomendado de 600 a 800 lux e alimentacéo total pela rede socorrida, com um
indice de restituicdo cromatico minimo de 90.

Tomadas:

2 junto ao posto do técnico, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto ao posto do técnico, alimentada pela rede UPS;

3 junto ao posto de exames, alimentadas pela rede socorrida;

2 junto ao posto de exames, alimentadas pela rede UPS;

2 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal;
Alimentac¢@es dedicadas para os equipamentos médicos, a partir da rede socorrida.

Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45 junto ao posto do técnico;

1 tomada dupla RJ 45 junto ao posto de exames;

1 sistema de chamada de enfermeira junto ao posto de exames;
1 reldgio secundario, digital, luminoso.

Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalagfes de AVAC — ET 06/2008 para consultas
externas, gabinetes.

6.1.13. Posto de vigilancia centralizada e registo

Em localizagdo central relativamente a unidade.

Com vista para as circulagdes, podendo controlar os acessos a unidade e aos quartos.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E2C2, G4w.
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Relagdes funcionais

Em continuidade: posto de trabalho de enfermagem.
Préximo: circulagdes.
Relagéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;

2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede UPS;

2 para usos gerais, alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

2 tomadas duplas RJ 45, por posto de trabalho;
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2 tomadas simples RJ 45 para impressora e fax;

1 sistema de intercomunicacgéo e video, com as entradas do servigo;

Mddulo de sistema de chamada de enfermeira, com possibilidade de intercomunicagao;

Seletor de canais e potencidmetro do sistema de som ambiente e microfone para difusdo de mensagens;
1 relégio secundario com calendério digital e luminoso.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para diregéo,
servicos administrativos e afins.

6.1.14. Posto de trabalho de enfermagem

Preparagdo de medicacéo e de material para tratamentos.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E3C2, G4ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: posto de vigilancia centralizada e registo.
Préximo: circulagdes.
Relagéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

4 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede UPS;

2 para usos gerais, alimentadas pela rede normal,

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.
Comunicagoes:

2 tomadas duplas RJ 45;
1 relégio secundario.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para diregéo,
servicos administrativos e afins.

6.1.15. Sala de tratamentos e exames

Em posicado centralizada relativamente aos quartos de doentes.

Com cortinas/biombos que garantam a privacidade dos doentes mesmo quando a porta estiver aberta.

Para preparar e ministrar tratamentos que ndo possam ser realizados nos quartos.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U4P3E2C2 ou G5ws.

13
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e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: posto de trabalho de enfermagem.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 600 a 800 lux e alimentacéo total pela rede socorrida, com um
indice de restituicdo cromatico minimo de 90.

Tomadas:

2 junto ao posto do técnico, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto ao posto do técnico, alimentada pela rede UPS;

2 junto & marquesa, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;
2 junto & marquesa, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede normal;

2 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45 junto ao posto do técnico;

1 tomada dupla RJ 45 junto & marquesa;

1 sistema de chamada de enfermeira junto a marquesa;
1 reldgio secundario, digital, luminoso.

e Instala¢gdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalaces de AVAC — ET 06/2008 para salas de
tratamentos.

Gases medicinais e aspiracao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiracdo em Edificios
Hospitalares RT 03/2006 para salas de tratamentos.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.1.16. Banho assistido

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagcdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: quartos.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

14
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e InstalacGes e equipamentos eléctricos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitérios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

e InstalacBes e equipamentos mecanicos

Conforme o disposto nas Recomendag6es Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendag¢fes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos Sanitérios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

6.1.17. Refeitério

Para refei¢cBes dos doentes fora dos quartos.

Embora seja desejavel que os doentes tomem, sempre que possivel, as refei¢cbes fora dos quartos, este
espaco é especialmente importante quando houver quartos néo individuais.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U4P3E2C2 ou G5ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulacdes; copa
Préximo: nada a assinalar
Relacéo logistica: posto de trabalho de enfermagem, servigo de alimentacéo.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 300 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

2 distribuidas por 2 paredes, alimentadas pela rede normal;

2 distribuidas por 2 paredes, alimentadas pela rede socorrida;

1 para TV/Video alimentada pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicacdes:

1 tomada dupla RJ 45;

1 sistema de chamada de enfermeira,;
1 tomada de TV/video;

1 altifalante de som ambiente;

1 relégio secundério, analdgico circular.
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Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificacBes Técnicas para Instalagées de AVAC — ET 06/2008 para diregéo,
servicos administrativos e afins.

Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitérios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.1.18. Sujos/limpos

Com equipamento para tratamento de arrastadeiras.

A zona limpa separada da zona suja, com entradas diferentes a partir das circula¢gdes, mas comunicando
através de guichet.

Equipada com sacos/contentores para triagem seletiva de residuos sélidos.

Equipado com méaquina de selar sacos.

Os sacos/contentores, com residuos produzidos no internamento, devem ser encaminhados, pelo pessoal da
unidade, para o espaco de depdsito de sacos, a partir do qual devem ser recolhidos por pessoal préprio.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E3C2 ou G4ws.
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Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 lux e alimentagdo pela rede normal.

Tomadas e alimentagfes especiais:

2 alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Alimentagdo monofasica/trifasica para equipamentos de lavagem e desinfec¢éo ou de destruicédo de
arrastadeiras, a partir da rede normal.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos diferenciados.

Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Pia hospitalar e lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.
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6.1.19. Circulagdes

6.1.20.

As larguras e demais condicionantes dos corredores, esperas e circulages deverdo cumprir o especificado nas
RETEH.

A existéncia de espacos ludicos, musica ou de exposi¢Ges temporarias de arte, sendo excelentes auxiliares
para o tratamento do utente, devem ser extensiveis a zona de entrada, circulagdes e esperas.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U4P3E2C2 ou G5ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: nada a assinalar.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminacédo recomendado de 150 a 200 lux, durante o dia e de 50 lux durante a noite e
alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

1 por cada 6,00 m lineares de circulagdo, alimentada pela rede normal.

Comunicagoes:

1 altifalante de som ambiente em cada 8,00 m de circulacdo, com comando no posto de vigilancia
centralizada e registo.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para dire¢éo,
servigcos administrativos e afins.

Zona de macas e cadeiras de rodas

Préxima do posto e vigilancia centralizado.

Vigiada pela recepcgao/secretaria.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U4P3E2C1 ou G5w.

Relac¢des funcionais

Em continuidade: nada a assinalar.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 150 a 200 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.
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Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:
Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos diferenciados.

6.2. COMPARTIMENTOS DA AREA DE APOIOS

6.2.1. Farmaécia

Para guarda de medicamentos em articulacdo informética com a farmécia central.
Com espaco para carros de transporte e distribuicéo.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: USP3E3C2 ou G4ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: posto de trabalho de enfermagem, atrio de descarga.
Relacéo logistica: farmécia.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminag¢éo recomendado de 500 lux e alimentag&o total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

4 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede UPS;

3 alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal;
Alimentag&o dedicada a equipamento frigorifico, pela rede socorrida.
Comunicagdes:

2 tomadas duplas RJ 45;
1 sistema de controlo de acesso, utilizando cartées de proximidade ou similares.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para farmacia,
armazém geral.

6.2.2. Copa

Para recepcéo e distribuicdo de alimentos.

Dimensdes e equipamento em articulagdo com o sistema de distribuicdo em uso no hospital.
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6.2.3.

Para preparacéo de pequenas refeicdes leves, de apoio a unidade.

Os pavimentos deverdo obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C2 ou G5ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulages; refeitério.
Préximo: atrio de descarga.
Relagao logistica: posto de enfermagem, servigo de alimentagao.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 300 lux e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal;

Alimenta¢@es dedicadas aos equipamentos de aquecimento de comida, a partir da rede socorrida;
Alimenta¢Bes dedicadas aos equipamentos frigorificos, a partir da rede socorrida.

Comunicagoes:

1 tomada dupla RJ45;
1 relégio secundério.

Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalagcbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilacdo forcada em copas.

Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Tina de bancada e lavatério, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Sala de biberdes / cozinha de leites

Para preparacao dos leites para recém-nascidos.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U4P3E2C2 ou G5ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: quartos.
Relacéo logistica: posto de trabalho de enfermagem, servigo de alimentacéo.
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Instalacdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 300 lux e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Alimentac8es aos equipamentos de lavagem e desinfeccéo de biberdes, dedicadas quando necessério, a
partir da rede normal.

Alimenta¢bes dedicadas aos equipamentos frigorificos, a partir da rede socorrida.

Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ45;
1 relogio secundario.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizacgéo:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalagcbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em cozinhas.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Tina de bancada e lavat6rio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Atrio de descarga

Descarga e estacionamento de carros automaticos de transporte (robots).

Quando existe distribuicdo mecanizada, este espaco é fundamental para o respectivo funcionamento.
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Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: elevadores de servico, copa, farmacia, arrumacéo de roupa limpa.
Relacéo logistica: central de robots; posto de trabalho de enfermagem.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 150 a 200 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal;

Alimenta¢Oes dedicadas para possivel carregamento das baterias dos robots, a partir da rede socorrida.
Comunicacdes:

1 tomada dupla RJ 45.



RT 07/2011

Recomendacdes Técnicas para Unidades de Internamento

6.2.5.

6.2.6.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos diferenciados.

Vestidario de visitas

A configuragéo dos vestiarios deve garantir a privacidade mesmo em situacdes em que a porta se abre para
entrada ou saida de outros utentes.

Devem ser claramente separadas as zonas molhadas (duches), quando existam, das zonas secas (cacifos) e
das zonas de instala¢des sanitérias.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 lux e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida;
Considerar iluminag&o local sobre o espelho.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal, com tampa.

Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em vestiarios.

Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalagées e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes sanitarias de visitas

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Relac¢des funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.
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e InstalacGes e equipamentos eléctricos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitérios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

e InstalacBes e equipamentos mecanicos

Conforme o disposto nas Recomendag6es Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos Sanitérios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Deposito de sacos

Os sacos de residuos e de roupa suja ndo devem permanecer nos locais de produgcdo mas ser periodicamente
transportados para o respectivo depdsito (armazém temporario de sacos de residuos e de roupas) para serem
levantados por pessoal auxiliar.

Deve ser possivel o acesso a este compartimento, por pessoal auxiliar ou subcontratado, sem penetrar ou
devassar o interior da unidade.

Este compartimento destina-se, unicamente, a func¢des, equipamentos e materiais diretamente relacionados
com o deposito e recolha dos residuos.

O armazenamento dos sacos deve respeitar 0os procedimentos de separagdo e tratamento dos residuos e
roupas em exercicio no hospital.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulacdes, exterior da unidade.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: rouparia, ecocentro.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 150 a 200 lux e alimentagdo pela rede normal.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos diferenciados.
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6.2.8.

6.2.9.

e InstalacGes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos Sanitarios
do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Material de limpeza

Espago para carro(s) de limpeza e arrumo e para materiais de limpeza.

Para areas especificas tais, como as de isolamento deve haver material de limpeza dedicado e arrumado
separadamente, de acordo com os procedimentos em uso no hospital.

Deve ser possivel 0 acesso a este compartimento por pessoal auxiliar ou por pessoal subcontratado sem
penetrar ou devassar o interior da unidade.

Este compartimento destina-se, unicamente, a func¢des, equipamentos e materiais diretamente relacionados
com o deposito e recolha dos residuos

Para que os stocks possam ser repostos com um minimo de distlrbio para o servigo, este compartimento deve
ficar préximo da entrada da unidade.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

e Relagdes funcionais
Em continuidade: circulagdes.

Proximo: entrada da unidade
Relacéo logistica: nada a assinalar.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 150 a 200 lux e alimentagdo pela rede normal.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos diferenciados.
e Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Pia hospitalar e lavatério, conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Material de consumo

O sistema de armazenamento deve ser compartimentado e mével de forma a possibilitar limpezas periédicas e
ndo deixando espagos mortos ou nao facilmente acessiveis.

Esta funcionalidade n&o deve coincidir nos mesmos espagos de depoésito de sacos ou de material de limpeza.
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Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E2C1 ou G4ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: nada a assinalar.
Relagao logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminac¢do recomendado de 200 lux e alimentac&o total ou parcial pela rede de socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede normal.

Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45;
1 sistema de controlo de acesso, utilizando cart6es de proximidade ou similares.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos diferenciados.

6.2.10. Armazém geral

O sistema de armazenamento deve ser compartimentado e mével de forma a possibilitar limpezas periddicas e
ndo deixando espagos mortos ou ndo facilmente acessiveis.

O acesso deve ser distinto das circulagfes de doentes.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U4P3E3C3 ou G5ws.
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Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: nada a assinalar.
Relagéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminac¢édo recomendado de 200 lux e alimentagéo total ou parcial pela rede de socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede normal.

Comunicacdes:

1 tomada dupla RJ 45;
1 sistema de controlo de acesso, utilizando cartbes de proximidade ou similares.
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Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificacBes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos diferenciados.

6.2.11. Roupalimpa

6.3.

6.3.1.

O sistema de armazenamento deve ser compartimentado e mdével de forma a possibilitar limpezas periédicas e
a evitar espagos mortos ou de dificil acesso.

Deve situar-se junto dos locais de consumo e em situagdo que permita o reabastecimento sem devassa nem
perturbacdo do servigo.

Pode ser armazenada em carros de distribuicdo a instalar em nichos proprios nos corredores.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E2C1 ou G4ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: posto de trabalho de enfermagem; quartos.
Relacgéo logistica: rouparia.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminac¢do recomendado de 200 a 250 lux e alimentacao pela rede normal.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede normal.

Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos diferenciados.

COMPARTIMENTOS DO NUCLEO CENTRAL

Enfermeira chefe

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagées: U3P3E2C2, G4w.

Relac¢des funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: trabalho administrativo.
Relagéo logistica: nada a assinalar.
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Instalacdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto & secretaria, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto & secretéria, alimentada pela rede UPS;

2 distribuidas por 2 paredes, alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45 junto a secretaria;
Intercomunicac¢@o com o posto de vigilancia centralizada e registo;
1 Sistema de Entre/Espere/Ocupado.

Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para dire¢éo,
servicos administrativos e afins.

Trabalho médico e ensino

Para docéncia, reunides e consulta de processos.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U3P3E2C2, G4w.
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Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: nada a assinalar.
Relacgéao logistica: recepgao/secretaria.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

3 distribuidas por 3 paredes, alimentadas pela rede socorrida;

3 distribuidas por 3 paredes, alimentadas pela rede normal;

3 alimentada pela rede UPS;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagoes:

3 tomadas duplas RJ 45;
1 relégio secundario.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizacgéao:

Conforme o disposto nas Especifica¢cdes Técnicas para Instalagées de AVAC — ET 06/2008 para ensino.
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6.3.3. Trabalho administrativo

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: USP3E2C2, G4w.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: enfermeira chefe.
Relagao logistica: posto de trabalho de enfermagem.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminag¢do recomendado 500 lux e alimentagdo parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto & secretaria, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto & secretéria, alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais, distribuidas por 2 paredes, alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45 junto a secretaria;
1 relégio secundério.

e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para diregéo,
servi¢cos administrativos e afins.

6.3.4. Descanso de pessoal

Com armario para preparacao de chas e cafés.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: vestiarios de pessoal.
Relagéo logistica: nada a assinalar.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminacao de 200 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

4 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;
1 para TV/Video alimentada pela rede normal;
1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
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Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45;

1 tomada de TV/video;

1 altifalante de som ambiente, com comando local;
1 relégio secundario.

e InstalacBes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para diregéo,
servi¢cos administrativos e afins.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Tina de bancada, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacbes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes sanitarias para pessoal

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instala¢gdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.
e Relagdes funcionais
Em continuidade: circulagdes.
Proximo: nada a assinalar.
Relagédo logistica: nada a assinalar.
e Instalagdes e equipamentos eléctricos
Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.
e Instala¢gdes e equipamentos mecéanicos
Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

e Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para InstalagGes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Vestiario com instalagdes sanitarias

Quando nao esteja previsto um vestiario central.

Para apoio do pessoal da unidade, ndo s6 para fungdes de mudanga de roupa mas também para guardar
(cacifos) as roupas e agasalhos.

A configuracdo dos vestiarios deve garantir a privacidade mesmo em situa¢gdes em que a porta se abre para
entrada ou saida de outros utentes.
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6.3.7.

Devem ser claramente separadas as zonas molhadas (duches) das zonas secas (cacifos) e das zonas de
instalacdes sanitéarias.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: USP3E3C2 ou G4ws.

Instalacdes sanitarias conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 lux e alimentacéo pela rede normal.
Considerar iluminacgé&o local sobre o espelho.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal, com tampa.

Instalacdes sanitarias conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalagcbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em vestiarios.

Instalacdes sanitarias conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Informagéo a familiares

Atendimento e informacgé&o aos familiares dos utentes.

Deve possibilitar uma circulagdo discreta, sem passar defronte dos quartos nem de outras esperas.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E2C2, G4ws.

Relac¢des funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.
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Instalacdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 300 a 400 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede normal;

1 alimentada pela rede UPS;

1 destinada a limpeza, & entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.

Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45;
1 relogio secundario.

Instalagcdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para dire¢éo,
servicos administrativos e afins.

6.3.8. Espera de acompanhantes

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U4P3E2C2 ou G5ws.
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Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: nada a assinalar.
Relagédo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;
2 alimentadas pela rede normal;
1 para TV/Video alimentada pela rede normal.

Comunicagoes:

1 tomada de TV/Video;
1 altifalante de som ambiente;
1 relégio secundario.
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6.3.9.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para salas de
espera.

Quarto do médico de servigo

Com instalago sanitaria propria comunicando com o interior do quarto.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagfes: U3P3E2C2, G4w.

Instalacdo sanitaria, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagfes e Equipamentos
Sanitéarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede normal;

1 alimentada pela rede UPS;

1 para TV/Video alimentada pela rede normal;

1 alimentada pela rede normal, a entrada do compartimento destinada a limpeza.

Comunicagoes:

1 tomada dupla RJ 45;
1 tomada de TV/Video;
1 altifalante de som ambiente, potenciémetro e seletor de canais.

Instalacdes sanitarias conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos

Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para direcgéo,
servicos administrativos e afins.

Instalacdes sanitarias conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitérios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.
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7.2.
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Recomendacdes Técnicas para Unidades de Internamento

e InstalacGes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitérios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes sanitarias de visitas

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: nada a assinalar.
Relagéo logistica: nada a assinalar.
e Instalagdes e equipamentos eléctricos
Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagcdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.
e Instala¢gdes e equipamentos mecéanicos
Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitérios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalages e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

ARQUITETURA E ELEMENTOS CONSTRUTIVOS

ORIENTACAO

A orientacdo preferencial dos internamentos (quartos) é a Sul.

ILUMINACAO NATURAL E PROTECAO SOLAR

Todos os vdos devem ser protegidos contra a excessiva incidéncia solar e controlada a entrada de luz natural,
conforme o disposto nas Recomendacdes e Especificagfes Técnicas do Edificio Hospitalar.

Em zonas de camas, em especial camas de cuidados intensivos ou de neonatologia, ndo deve existir
iluminacédo zenital.

CIRCULACOES

Na zona dos internamentos as circulagcdes fazem-se todas pelo mesmo corredor. Ndo havendo separacdo de
circuitos, deverdo os materiais, quer limpos quer sujos, ser devidamente embalados e selados nos locais de
origem.

E desejavel que a localizacdo dos dep6sitos de sacos permita o acesso por pessoal auxiliar sem devassar o
interior do servigo.
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7.4.

7.5.

7.6.

8.1

8.2

8.1.1.

Para evitar contaminagdes, a largura das circulacdes devera permitir o cruzamento de duas camas (com
respectivos acessoOrios) sem que as mesmas se toquem.

Atendendo a frequente utilizag@o de carros de transporte, as paredes deverdo ser protegidas contra embates,
conforme o disposto nas Recomendacdes e Especificagfes Técnicas do Edificio Hospitalar.

Nos corredores onde circulem doentes, devem ser previstas ajudas a mobilidade, conforme o disposto nas
Recomendacdes e Especificacdes Técnicas do Edificio Hospitalar.

Na zona do nicleo central (comum a duas unidades de internamento), poderd existir uma circulagdo de
servigo, ndo se prevendo aqui a circulagcdo de camas nem de doentes com dificuldades motoras.

Quando o edificio hospitalar for equipado com circulagBes mecéanicas, € desejavel que, no nucleo central, haja

elevadores e &reas préprias para a circulagdo, estacionamento e carga/descarga dos robots. Deve evitar-se
gue os robots circulem nos corredores de doentes.

BARREIRAS ARQUITECTONICAS

A abolicdo de barreiras arquitecténicas devera ser respeitada, atendendo a frequente necessidade de acesso
por doentes em cadeiras de rodas ou com necessidade de auxilio para se movimentar.

Nas zonas onde circulem doentes, devera haver ajudas (corriméos de apoio) em ambos os lados (ver RETEH).

CONDICOES ACUSTICAS

As condic¢des acusticas dos espagos, nomeadamente os indices de reverberacdo, deverdo ser especialmente
cuidadas em particular nas areas de circulag@es, de esperas e de tratamentos.

ILUMINACAO

A iluminagdo deve ser especialmente cuidada, em particular nos quartos e nas salas de tratamentos ou de
exames. Nos quartos, devem ser consideradas solu¢gfes que evitem o encadeamento direto e/ou indireto dos

doentes e, nas salas de tratamentos ou de exames, devem ser consideradas solugdes que resultem num indice
de restituicdo cromética igual ou superior a 90.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS TECNICOS

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELECTRICOS

As instalagdes eléctricas, de comunicacdes e de seguranca devem respeitar, nas partes aplicaveis, as
Recomendacgbes e Especificacdes Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH.

Devem ser previstas camaras de CCTV que vigiem a entrada da unidade de internamento.

Para efeitos de eventual criagdo de centros de custos, deve ser considerada a instalacdo de contagem de
energia eléctrica consumida pela unidade de internamento.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

Climatizagao

As instalacdes de climatizacdo devem respeitar, nas partes aplicaveis, os DL n.° 78/2006, n.° 79/2006 e n.°
80/2006; as Especificagfes Técnicas para as Instalacbes de AVAC - ET 06/2008 e as Recomendacgdes e
Especificagbes Técnicas do Edificio Hospitalar — RETEH.
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Recomendacdes Técnicas para Unidades de Internamento

Gases Medicinais

As instalacdes de gases medicinais devem respeitar, nas partes aplicaveis as “Especificacbes Técnicas para
Gases Medicinais e Aspiracdo em Edificios Hospitalares — ET 03/2006.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE AGUAS E ESGOTOS

As instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos devem respeitar, nas partes aplicaveis, as Recomendacdes
e Especificacbes Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH. Em acréscimo, apresentam-se recomendacgfes
particulares para as Unidades de Internamento.

Abastecimento de aguas

Para efeitos de eventual criagdo de centros de custos, recomenda-se a instalagdo de contagem da agua
consumida pelo servigo.

Equipamentos sanitarios e acessorios

Nos compartimentos em que se justifique, deve ser observado o disposto nas Recomendagdes Técnicas para
Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

EQUIPAMENTO GERAL

Deve ser considerado 0 exposto na Sec¢do 2 — Subsecgdo 2.7 Equipamento Geral Mével e Fixo das
Recomendacgbes e Especificacdes Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH.
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