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1. INTRODUCAO

Atualmente, assiste-se a uma multiplicagdo dos chamados hospitais de dia, sem que exista um conjunto de
recomendacdes aplicavel as instalacdes e equipamentos que devem constituir este tipo de servigo. Esta
tendéncia para a criacdo de hospitais de dia, generalizada & maioria dos hospitais e centros hospitalares,
surge na sequéncia do crescimento da vertente ambulatéria dos servigos de saude, o que veio, ndo s6
melhorar o aproveitamento dos recursos hospitalares, mas também fomentar a autonomia dos utentes.

Para a realizacéo deste trabalho, foi efetuada uma pesquisa sobre a diversidade deste tipo de unidades de
prestacdo de cuidados de saude, procurando-se identificar um denominador comum das tipologias
existentes de modo a estabelecer os requisitos minimos, a nivel de instalacdes e equipamentos, que devem
ser observados nos hospitais de dia.

O presente trabalho contou, ainda, com os resultados do estudo intitulado Hospital de dia - Recomendagdes
para o seu desenvolvimento, da Dire¢cdo Geral de Salde, de 20051, e beneficiou da informacéo recolhida
nas visitas efetuadas aos hospitais de dia dos hospitais de Santo Anténio no Porto, Sdo Teoténio em Viseu,
Sao Sebastido em Santa Maria da Feira, Santa Luzia em Viana do Castelo e Garcia de Orta em Almada.

Assim, com base na documentagdo consultada, na informagdo recolhida nas visitas efetuadas e nos
conhecimentos transmitidos por profissionais com experiéncia em unidades de prestagdo de cuidados de
salde deste tipo, elaboraram-se as presentes recomendagfes sobre a caracterizagdo funcional dos
espacos que devem integrar um hospital de dia e as instala¢gdes equipamentos técnicos associados.

2. METODOLOGIA

Com este documento néo se pretende abordar a programacéo de um servi¢co de hospital de dia. Pretende-
se, simplesmente, ilustrar a funcionalidade dos vérios espagos que podem ser considerados num servico
deste tipo.

Face a multiplicidade e variedade das solugdes existentes, em termos de forma e organizac¢éo, ndo foi
possivel estabelecer um padréo que defina o servico de hospital de dia.

Em consequéncia, apresenta-se a relacdo de todos os compartimentos e funcionalidades que podem existir
num servigo de hospital de dia, assim como a caracterizacdo funcional desses espacos e das instala¢des
técnicas associadas

Em anexo as presentes recomendacdes, apresenta-se uma descricdo sumadria dos hospitais de dia
visitados, como forma de ilustrar a multiplicidade de solug¢des existentes a nivel nacional.

3. CONCEITO E CARACTERIZACAO

“O hospital de dia € uma estrutura organizacional de uma instituicdo de saude com um espaco fisico préprio
onde se concentram meios técnicos e humanos qualificados, que fornecem cuidados de sadde de modo
programado a doentes em ambulatério, em alternativa a hospitalizacdo classica, por um periodo

normalmente ndo superior a 12 horas, ndo requerendo estadia durante a noite”.?

O hospital de dia, mais do que um espaco é um conceito. E um servico que se posiciona, cada vez mais,
como uma alternativa ao chamado internamento hospitalar, assegurando continuidade do tratamento
aqueles que saem do regime de internamento mas que ainda precisam de cuidados de salde. Este servico
pode-se entender como uma extensado do tratamento em ambulatério e uma forma de reabilitacdo e apoio a
doentes cronicos.

! Estudo desenvolvido por um grupo de trabalho criado no &mbito da DGS e coordenado pelo Dr. Adriano Natéario
2 “Hospital de dia — Recomendacdes para o seu desenvolvimento”, Ministério da Saude, Diregdo-Geral da Saude, 2005.
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Atualmente, em Portugal, os hospitais de dia mais comuns sdo os de oncologia, hematologia, ginecologia e
os chamados polivalentes. No entanto, e seguindo a tendéncia mundial, sera cada vez maior a
implementacdo de novos tipos de hospitais de dia: psiquiatricos, pediatricos, geriatricos, de doencas
infecto-contagiosas, de insuficiéncia respiratéria, de doengas degenerativas como a esclerose mdltipla,
Alzheimer e de terapia da dor associada aos doentes oncoldgicos. Existe ainda o chamado hospital de dia

cirurgico onde se procede a monitorizacdo e vigilancia clinica de curta duracdo (até 12 horas) de
intervencgdes realizadas em cirurgia de ambulatorio.

Como ja foi anteriormente referido, ndo existe um padréo tipo de hospital de dia, porque a multiplicidade de
valéncias que atualmente pode ser abrangida por este tipo de prestacdo de cuidados de salde esta em
permanente crescimento. Para cada valéncia de hospital de dia, terd que existir uma adaptagdo da
estrutura fisica em funcdo das especificidades de cada especialidade. Torna-se, assim, fundamental a
necessidade de fomentar a flexibilidade em cada um destes servi¢cos, com o objetivo de acomodar as
alteracdes exigidas pela dindmica do servico, de forma a permitir futuras ampliagbes e mudancas de
valéncias, sendo este um dos pardmetros mais importantes a ter em conta na criagdo de um servigo deste
tipo. Esta flexibilidade, que se afigura fundamental, deve ser acautelada através do sobredimensionamento
sustentavel das areas do servigo, infraestruturas técnicas uniformemente distribuidas e estruturas de
compartimentacdo em materiais leves e modulares.

Em hospitais de grande dimensédo ou com maior énfase em determinadas valéncias médicas, é aceitavel a
existéncia de mais do que um hospital de dia, tendendo a especializacéo e diferenciacdo de cuidados de
salde. Nos hospitais de menor dimensédo, por uma questdo de gestdo de meios e efetivos apenas deve
existir um hospital de dia polivalente, permitindo economia de escala e otimiza¢éo de recursos.

Por este tipo de hospital de dia ser mais frequente, este documento debrugar-se-4 fundamentalmente sobre
o hospital de dia polivalente.

4, LOCALIZACAO E PROXIMIDADES RELATIVAS A OUTROS SERVICOS

O hospital de dia deve ser uma entidade autonoma, com instalagcbes em espaco diferenciado, localizado
preferencialmente na area de ambulatério do hospital, junto as consultas externas.

Excepcionalmente, por motivos de ordem funcional e de gestdo de recursos, admite-se que possa estar
integrado nos respectivos servigos de internamento, sendo no entanto uma situacao que deve ser evitada.

E aconselhavel que este servico se situe ao nivel da rua, com entrada direta ou de facil acesso (rampas,
elevadores) a partir da entrada principal/admissao de doentes ou da entrada do ambulatério.

A nivel da articulagdo e proximidades com outros servicos do hospital, de acordo com o representado na
Figura 1, deve existir uma estreita dependéncia dos hospitais de dia polivalentes, de hematologia e de
oncologia, com o laboratério, a farmacia e os servigos de hematologia e imagiologia. Os hospitais de dia de
oncologia e os polivalentes onde sejam administrados tratamentos oncoldgicos devem, ainda, estar
localizados na proximidade dos servigos de radioterapia e medicina nuclear. Excluem-se desta matriz de
proximidades os hospitais de dia psiquiatricos, que devem manter uma boa articulagédo, apenas, com a
farmacia.

Quanto aos hospitais de dia cirdrgicos, estes devem estar localizados junto ao servico de cirurgia do
ambulatério.


http://www.virtual.epm.br/material/tis/curr-bio/trab2002/alzheimer/home.htm
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5. ORGANIZACAO GERAL DO SERVICO

Tendo em conta o grau de indeterminagdo quanto as areas funcionais que devem integrar os diferentes
tipos de hospitais de dia, uma vez que dependem diretamente das valéncias médicas instaladas, considera-
se que, de uma forma geral, um servico de hospital de dia deve ser organizado em trés areas distintas:

entrada, tratamentos e apoios.

EXTERIOR

ENTRADA PRINCIPAL
DO HOSPITAL

NN
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AO HOSPITAL DE DIA

TRATAMENTOS

CUIDADOS ONCOLOGICOS
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Figura 2 — Organizagédo dos diferentes tipos de hospitais de dia
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Figura 3 — Organizacgé&o geral do servico
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O hospital de dia deve ser uma estrutura claramente identificavel. Quando ha mais do que um hospital de
dia, as areas de apoio devem ser comuns, ou deve ser prevista a possibilidade de partilhar essas areas
com outro servigo situado na envolvente proxima.

A rede informatica deve ser extensivel e partilhada a todo o departamento, possibilitando a consulta, a
qualquer momento e em qualquer espaco assistencial, da informacéao clinica do doente.

Sendo expectavel a utilizacdo do hospital de dia por pessoas com mobilidade condicionada, o
dimensionamento das &reas de tratamento, circulages e portas deve ter em conta o transporte em macas
e cadeiras de rodas.

Em hospitais de dia com tratamentos de pediatria, deve existir uma zona de espera diferenciada e a sala de
doentes pediatricos deve ser separada da de adultos.

Se existirem zonas exteriores de lazer, estas devem ser acessiveis através de areas de uso exclusivo do
hospital de dia, nomeadamente nos de psiquiatria.

Todas as areas de tratamento devem estar monitorizadas, sob vigilancia de pessoal de enfermagem e com
instalacé@o sanitaria na proximidade.

Diferentes tipos de hospitais de dia exigem diferentes respostas na configuracdo do servigo, uma vez que
ndo se pode estabelecer um parametro Unico de atuacéo para terapéuticas to especificas.

Quando se trate de um hospital de dia com a valéncia médica de psiquiatria, os tratamentos passam
sobretudo por terapéuticas comportamentais que exigem espagos multiusos para atividades e terapias de
grupo, sendo desejavel também a existéncia de um espaco ao ar livre.

Os hospitais de dia de hematologia e oncologia sdo em tudo bastante semelhantes ao que é preconizado
para os hospitais de dia polivalentes, podendo por isso este modelo de hospital polivalente servir de
exemplo.

6. LISTAGEM E CARACTERIZACAO FUNCIONAL DE COMPARTIMENTOS

Nesta relacdo, sdo apresentados todos 0s compartimentos ou espagos que se pensa poderem vir a integrar
um servico de hospital de dia, incluindo, quando se justifique, as caracteristicas das instalagbes e
equipamentos eléctricos, mecéanicos e de aguas e esgotos. A redundancia ou eventual incompatibilidade de
alguns compartimentos sera resolvida, caso a caso, em programa funcional (PF).

Para além da caracterizagdo funcional dos varios espagos, indicam-se também éareas de referéncia (AR)

para alguns dos compartimentos a seguir enumerados. Estas areas sdo apenas indicativas, remetendo-se a
area minima ou méxima a considerar em cada compartimento para o PF.

6.1. COMPARTIMENTOS DA AREA DE ENTRADA

6.1.1. ABRIGO EXTERIOR

Deve estar prevista a possibilidade dos utentes entrarem e sairem das viaturas (ambulancia, taxi ou
automa@vel particular) em zona de facil acesso ao estacionamento e resguardada das intempéries.

Deve ser prevista, a partir do exterior, uma comunicacédo direta com a recepgédo, através de sistema de
intercomunicacéo e video, possibilitando o pedido de auxilio por parte do utente que chega.

O acesso deve ser feito pelo lado direito da viatura para que o passageiro possa sair diretamente para o
passeio e ndo para a faixa de rodagem.
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6.1.2.

6.1.3.

Relagdes funcionais

Em continuidade: Guarda-vento.
Préximo: espaco para macas e cadeiras de rodas (espera geral).
Relagao logistica: recepgao/secretaria.

GUARDA-VENTO

A entrada e saida do hospital de dia, quando em comunicagéo direta com o exterior, deve ser protegida por
guarda-vento dimensionado de forma a permitir a circulagdo de utentes em cadeira de rodas e em maca e,
em acréscimo, garantir a possibilidade de uma das duas portas estar aberta, na entrada ou saida de uma
maca, enquanto a outra se encontra fechada.

Deve existir um tapete, em caixa drenada, para limpeza e secagem de cal¢ado.

Relagdes funcionais

Em continuidade: espera geral/circulagdes.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: abrigo exterior; gabinetes; sala de tratamentos; secretariado; sala de reunides.

RECEPCAOQ/SECRETARIA

Area de referéncia: 10 m?

Zona de atendimento de publico com secretaria.

A zona de tratamentos deve estar separada e ndo deve ser visivel da zona de recepcéo.

A entrada na area de tratamentos deve ser visivel da recepcao.

A recepcao deve comunicar com o exterior através de sistema de 4udio e video.

O balcéo de recepcao deve permitir o atendimento a utentes com mobilidade condicionada.

Os pavimentos devem obedecer as classificagfes U4P3E2C1 ou G5w.

Relagdes funcionais

Em continuidade: espera geral/circulacdes.
Proximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: abrigo exterior; gabinetes; sala de tratamentos; secretariado; sala de reunides.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminacéo recomendado de 500 lux e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;

1 por posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;

1 para impressora alimentada pela rede UPS;

1 para o sistema de organizacdo do atendimento, alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal;
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Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45 por posto de trabalho;

3 tomadas simples RJ 45 para impressora , fax e sistema de organizac¢do do atendimento;

1 sistema de chamada e intercomunicacao de porteiro ou videoporteiro;

Seletor de canais e potenciometro do sistema de som ambiente e microfone para difusdo de
mensagens;

1 relégio secundario com calendario digital e luminoso.

e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de admisséo.

ESPERA GERAL

Area de referéncia: 15m?/ fracgdo® .

Para doentes e acompanhantes.

Junto a recepcao/secretaria, com area anexa para arrumacado de macas e cadeiras de rodas.
Com iluminag&o natural e boas condi¢8es de ventilagao.

Deve permitir a entrada, circulacdo e espera de utentes em maca ou cadeira de rodas.

A existéncia de espacos ludicos, de musica ou de exposi¢cdes temporarias, contribui para a criagdo de
ambiente favoravel ao tratamento dos utentes.

A zona para macas e cadeiras de rodas, de facil acesso, deve estar proxima da entrada para que, com o
minimo constrangimento, aqueles meios possam ser conduzidos até ao veiculo de transporte do utente.

No dimensionamento da capacidade da area deve ser considerado um racio de 1,5 cadeiras por utente.

Os pavimentos devem obedecer as classificagfes U4P3E2C1 ou G5w.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: recepcao/secretaria; circulagdes; instalacdes sanitarias; vestiarios.
Proximo: sala de tratamentos; sala de utentes; secretariado.
Relacgéo logistica: gabinetes; secretariado; sala de reunides.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;

3 alimentadas pela rede normal;

1 para monitor do sistema de organiza¢do do atendimento, alimentada pela rede UPS;
1 para TV/Video, alimentada pela rede normal.

M= designada por fracgdo o equivalente a capacidade de tratamento de 16 doentes em simultaneo.
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6.1.5.

6.2.

6.2.1.

Comunicag0es:

1 tomada RJ 45 para sistema de organizacdo do atendimento;

1 tomada de TV/Video;

1 altifalante de som ambiente, com comando na recepgéo/secretaria;
1 relégio secundario.

e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacbes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de espera.

INSTALAGOES SANITARIAS
Conforme o disposto nas Recomendag¢fes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitérios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.
e Relagdes funcionais
Em continuidade: espera geral; circulacdes.

Proximo: nada a assinalar.
Relagéo logistica: nada a assinalar.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

COMPARTIMENTOS DA AREA DE TRATAMENTOS

VESTIARIO DE UTENTES
Area de referéncia: 14 m? (por cada 10 utentes).

Separado por sexos, para mudanca de roupa, antes e depois da observagdo ou tratamento e,
simultaneamente, para guarda dos pertences durante os tempos de espera e de consulta ou tratamento.

Adaptado a pessoas com mobilidade condicionada.
Localizados proximo da sala de utentes.

A configuracéo dos vestiarios deve garantir a privacidade dos utentes mesmo em situagfes em que a porta
se abre para a entrada ou saida de outros utentes.
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Devem ser claramente separadas as zonas secas (cacifos) das zonas humidas (duches) e estas das
instalagdes sanitarias.

Os pavimentos devem obedecer as classificagdes USP3E3C2 ou G4ws.
Instalagcdo sanitaria conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.
e Relagdes funcionais
Em continuidade: circulac@es; instalagdes sanitarias.

Proximo: espera geral; gabinete de consulta; sala de utentes; sala de tratamentos.
Relagédo logistica: nada a assinalar.

e Instala¢gdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:
Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 lux e alimentac&o total ou parcial pela rede socorrida e

kit de emergéncia;
Considerar iluminacgé&o local sobre o espelho.

Tomadas:

1 por vestiario, alimentada pela rede normal, com tampa.

Comunicag0es:

1 sistema de chamada de emergéncia;
1 altifalante de som ambiente por vestiario, com comando no posto de enfermagem.

Instalacdo sanitaria conforme o disposto nas Recomendacbes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em vestirios.

Instalacdo sanitaria conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagbes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.
e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

BANHO ASSISTIDO

Conforme o disposto nas Recomendag6es Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.
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Instalagdes e equipamentos mecanicos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

GABINETE DE CONSULTA

Area de referéncia: 12 m?

Largura minima: 2,60 m

Para observacéo clinica do utente.

Com iluminag&o natural ou segunda luz a partir das janelas da fachada.

Os pavimentos devem obedecer as classificagbes U3P3E2C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Préoximo: sala de utentes; sala de tratamentos.
Relacéo logistica: recepcao/secretaria; espera geral; secretariado.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacao recomendado de 500 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto a secretaria, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto a secretéria, alimentada pela rede UPS;

2 junto a cabeceira da marquesa de observacdes, alimentadas pela rede socorrida;
1 em outra parede, alimentada pela rede normal,

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicacdes:

1 tomada dupla RJ 45 junto a secretaria;

Instalacdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
gabinetes de consulta.
Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.
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SALA DE TRATAMENTOS

Area de referéncia: 16 m?

Largura minima: 3,50 m

Para tratamentos diversos e administracéo de cateteres.

Os pavimentos devem obedecer as classificacdes U3SP3E2C2 ou G4ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes; sala de utentes; quarto individual; posto de enfermagem.
Proximo: vestiarios; espera geral.
Relacéo logistica: material clinico; material de consumo.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminacéo recomendado de 600 a 800 lux e alimentacao total pela rede socorrida, com
um indice de restituicao cromético minimo de 90.

Tomadas:

2 junto ao posto do técnico, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto ao posto do técnico, alimentada pela rede UPS;

2 junto & marquesa, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;
2 junto & marquesa, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede normal;

2 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagoes:

1 tomada dupla RJ 45 junto ao posto do técnico;

1 tomada dupla RJ45 junto a marquesa;

1 sistema de chamada de enfermeira junto a marquesa;
1 reldgio secundario, digital, luminoso.

e Instala¢gdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagcdes Técnicas para Instalagfes de AVAC — ET 06/2008 para sala de
exames invasivos.

Gases medicinais:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiracdo em Edificios
Hospitalares RT 03/2006 para salas de tratamentos.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010
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SALA DE UTENTES

Area de referéncia: 30 m?

Para realizacéo de tratamentos em cadeirdo e/ou camas.

Com cortinas separadoras, assegurando a privacidade de cada utente, caso 0os postos de tratamento ndo
sejam em box.

Com iluminacao natural e vistas para o exterior, assegurando no entanto a devida privacidade aos utentes.

A sala de utentes deve ser isenta de barreiras arquitectonicas prevendo a circulagdo em macas/cadeiras de
rodas.

Os pavimentos devem obedecer as classificacdes U3P3E2C2 ou G4ws.

Ré&cio: 8 m? / cama; 5 m? / cadeirao.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes; sala de utentes; quarto individual; posto de enfermagem.
Proximo: vestiarios; espera geral; sala de tratamentos; sujos/limpos.
Relacéo logistica: sala de preparacgédo de citostaticos; material clinico; material de consumo.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminagdo recomendado 500 lux e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida;

A selecéo dos aparelhos de iluminagdo e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solugdes de iluminagédo indireta;

Deve ser prevista iluminagéo de cabeceira com possibilidade de regulacao do fluxo luminoso.

Tomadas:

2 junto ao posto do técnico, alimentadas pela rede socorrida,;

1 junto ao posto do técnico, alimentada pela rede UPS;

2 por cama ou cadeirdo, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;
2 por cama ou cadeirdo, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede normal;

3 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45 junto ao posto do técnico;

1 tomada dupla RJ 45 por cama ou cadeirdo;

1 sistema de chamada de enfermeira por cama ou cadeirao;

1 tomada de TV/Video;

1 almofada auscultadora de som ambiente por cama/cadeirdo;
1 relégio secundario, analdgico, circular simples.

InstalacBes e equipamentos mecéanicos

Climatizacgéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagfes de AVAC — ET 06/2008 para sala de
tratamentos.

Gases Medicinais:
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Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo em Edificios
Hospitalares RT 03/2006 para quartos de uma ou mais camas.

e InstalacGes e equipamentos de 4guas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

SALA DE UTENTES PEDIATRICOS
Area de referéncia: 20 m?.
Para realizacdo de tratamentos em cadeirdo e/ou camas a criangas com acompanhante.

Com cortinas separadoras, assegurando a privacidade de cada utente, caso os postos de tratamento ndo
sejam em box.

Com iluminacéo natural e vistas para o exterior, assegurando no entanto a devida privacidade aos doentes.

A sala de utentes pediatricos deve ser isenta de barreiras arquitectonicas prevendo a circulagcdo em
macas/cadeiras de rodas.

Os pavimentos devem obedecer as classificagdes U3P3E2C2 ou G4ws.

Ré&cio: 7 m? / cama; 4 m? / cadeirdo.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulac¢des; sala de utentes; quarto individual; posto de enfermagem.
Proximo: vestiarios; espera geral; sala de tratamentos; sujos/limpos.
Relacgédo logistica: sala de preparacao de citostaticos; material clinico; material de consumo.

e Instala¢gdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 500 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida;
A selecéo dos aparelhos de iluminag&o e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solugdes de iluminagéo indireta;

Deve ser prevista iluminagéo de cabeceira com possibilidade de regulacdo do fluxo luminoso.

Tomadas:

2 junto ao posto do técnico, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto ao posto do técnico, alimentada pela rede UPS;

2 por cama ou cadeirdo, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;
2 por cama ou cadeirdo, em calha técnica de cabeceira, alimentadas pela rede normal,

3 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicacoes:

1 tomada dupla RJ 45 junto ao posto do técnico;

1 tomada dupla RJ 45 por cama ou cadeirao;

1 sistema de chamada de enfermeira por cama ou cadeirdo;

1 tomada de TV/Video;

1 almofada auscultadora de som ambiente por cama/cadeiréo;
1 relégio secundario, analégico, circular.
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e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especifica¢cdes Técnicas para InstalagGes de AVAC — ET 06/2008 para sala de
tratamentos.

Gases Medicinais:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiracdo em Edificios
Hospitalares RT 03/2006 para quartos de uma ou mais camas.
e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatdrio, conforme o disposto nas Recomendag¢Bes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

QUARTO INDIVIDUAL

Area de referéncia: 12 m? + 5 m?

Largura minima: 3,00 m

Para doentes cujo estado exija privacidade.
Com instalacéo sanitaria.

Os pavimentos devem obedecer as classificages U3P3E2C2 ou G4ws.

Instalacdo sanitaria conforme o disposto nas Recomendac¢des Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: posto de enfermagem; instalacédo sanitaria.
Proximo: vestiarios; espera geral; sala de tratamentos; sujos/limpos.
Relacgédo logistica: sala de preparacao de citostaticos; material clinico; material de consumo.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida;
Deve ser prevista iluminagéo de cabeceira com possibilidade de regulagao do fluxo luminoso.

Tomadas:

2 na calha de cabeceira, alimentadas pela rede socorrida;

2 na calha de cabeceira, alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

2 para uso geral distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:
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1 tomada dupla RJ 45 na calha de cabeceira;

1 sistema de chamada de enfermeira na calha de cabeceira e instalacdo sanitaria associado a sistema
de intercomunicagdo para contacto por fonia;

1 tomada de TV/video;

1 altifalante de som ambiente, com potencidmetro e seletor de canais.

Instalagdo sanitaria conforme o disposto nas Recomendagbes Técnicas para InstalacBes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes técnicas para instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para sala de
tratamentos, enfermarias.

Instalacdo sanitaria conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Gases Medicinais:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiracdo em Edificios
Hospitalares RT 03/2006 para quartos de uma ou mais camas.
Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalacdo sanitaria conforme o disposto nas Recomendacbes Técnicas para Instalagcdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

POSTO DE ENFERMAGEM

Area de referéncia: 10 m?

Para preparagéo de medicacao e elaboracdo de registos, com comunicagéo direta para a sala de utentes e
boa comunicagéo visual com todos os postos de tratamentos.

Os pavimentos devem obedecer as classificagdes U3P3E2C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: sala de utentes; sala de utentes pediatricos; quarto individual.
Préximo: vestiarios; espera geral; sala de tratamentos; sujos/limpos.
Relagéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminacéo recomendado de 500 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

4 junto ao balcéo, alimentadas pela rede socorrida;

2 junto ao balc&o, alimentada pela rede UPS;

2 para uso geral, alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.

15
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Comunicag0es:

1 dupla RJ 45 junto ao balcé&o.
1 monitor ou quadro sindptico do sistema de chamada de enfermeira.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacbes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de diregdo, servigos administrativos e afins.

SALA DE PREPARACAO DE CITOSTATICOS®

Area de referéncia: 8 m*+ 2 m?

Para preparacédo de medicacao citotoxica injetavel.

Sala com camara de fluxo laminar e adufa.

Os pavimentos devem obedecer as classificagfes U3P3E2C3.

Relagdes funcionais

Em continuidade: sala de utentes; sala de utentes pediatricos; quarto individual.
Proximo: sala de tratamentos; posto de enfermagem.
Relacéo logistica: material clinico; material de consumo.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentagao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas e alimentagfes especiais:

4 sobre a bancada, alimentadas pela rede socorrida;

2 sobre a bancada, alimentada pela rede UPS;

2 para uso geral, alimentadas pela rede normal;

Alimenta¢@es dedicadas as camaras de fluxo laminar, a partir da rede UPS;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagoes:

2 tomadas duplas RJ 45 sobre a bancada;
1 relégio secundario.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificag6es Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para a sala
de preparacao de citostaticos da farmacia.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

4 . . . ~ . . -
Apenas para quando hé tratamentos de Oncologia e Hematologia e caso ndo seja centralizado na farmécia.
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Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

SALA DE DESCANSO DE UTENTES
Area de referéncia: 8m?

Com televisdo e sofas para descanso antes e apos os tratamentos, com monitorizacdo pelo pessoal de
enfermagem.

Com zona para utentes em cadeira de rodas.

Os pavimentos devem obedecer as classificagdes USP3E3C2 ou G4ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: posto de enfermagem.

Proximo: vestiarios dos utentes; espera geral; copa; sala de utentes; sujos/limpos; instalacbes
sanitarias.

Relagéo logistica: nada a assinalar.

e Instala¢gdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 250 a 300 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

2 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

2 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagoes:

1 tomada dupla RJ 45;

1 sistema de chamada de enfermeira;
1 tomada de TV/video;

1 relégio analégico circular.

e Instala¢gdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de dire¢do, servicos administrativos e afins.

COMPARTIMENTOS DA AREA DE APOIOS

GABINETE DE TRABALHO
Area de referéncia; 12 mz,
Para trabalho da técnica de servigo social, reunido com utente ou familiares

e Relagdes funcionais
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Em continuidade: circulagdes.
Préximo: secretariado.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

e InstalacGes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 500 lux e alimentagéo total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto & secretaria, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto & secretéria, alimentada pela rede UPS;

2 para uso geral, distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal;

Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45 junto a secretaria.

e Instala¢gdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de diregdo, servigos administrativos e afins.

VESTIARIO DE PESSOAL
Récio de referéncia: 1m? / pessoa.

Separado por sexos, para apoio do pessoal da unidade, ndo s6 para fungfes de mudanga de roupa, como
também para guarda de pertences.

A configuracéo dos vestiarios deve garantir a privacidade dos utentes mesmo em situagdes em que a porta
se abre para a entrada ou saida de outros utilizadores.

Devem ser claramente separadas as zonas humidas (duches) das zonas secas (cacifos) e estas das
instalacbes sanitéarias.

Os pavimentos devem obedecer as classificagdes U3P3E3C2 ou G4ws.
Instalacdo sanitaria conforme o disposto nas Recomendac¢des Técnicas para Instalagcdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.
e Relagdes funcionais
Em continuidade: circulagdes.

Préximo: sala de pausa, copa.
Relagéo logistica: nada a assinalar.
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e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminagdo recomendado 200 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida e kit
de emergéncia;
Considerar iluminag&o local sobre o espelho.

Tomadas:
1 por vestiario, alimentada pela rede normal, com tampa.
Instalagdo sanitaria conforme o disposto nas Recomendagbes Técnicas para InstalacBes e

Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo for¢cada em vestiarios.

Instalacdo sanitaria conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalagbes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.
e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.3.3.  INSTALAGCAO SANITARIA DE PESSOAL

Conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalagcdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio

Hospitalar — RT 03/2010.

e Instala¢gdes e equipamentos eléctricos
Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

e Instala¢gdes e equipamentos mecéanicos
Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.3.4. SALA DE PAUSA®

Area de referéncia: 10 m?

® Facultativo se o hospital de dia tiver uma capacidade inferior a 30 utentes (em simultaneo).
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Para descanso do pessoal.

Preferencialmente com iluminag&o natural e com boas condi¢des de ventilagdo.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: vestiario de pessoal.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;

1 alimentada pela rede UPS;

2 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

1 dupla RJ 45;

1 tomada de TV/video;

1 altifalante de som ambiente, com potenciometro e seletor de canais;
1 relégio secundério analdgico circular.

Instalacdes e equipamentos mecanicos
Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de dire¢éo, servicos administrativos e afins.

SALA DE REUNIOES

Area de referéncia: 12 m?

Para reunides de pessoal médico e enfermagem e para reunides com utentes e acompanhantes.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulacdes.
Proximo: secretariado; gabinetes; instalagdes sanitarias de pessoal.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado 400 a 500 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida.
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Tomadas:

4 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;

1 alimentada pela rede UPS;

2 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 para TV/Video, alimentada pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

3 tomadas duplas RJ 45;
1 tomada de TV/video;
1 relégio secundario.

e Instala¢gdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéao:
Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de diregdo, servigos administrativos e afins.

6.3.6.  REFEITORIO
Area de referéncia®: 14m”.
Para refei¢cBes dos utentes.
Deve ser em espaco, fisica e visualmente, separado das areas de tratamentos.
Em particular, nos hospitais de dia de oncologia o refeitdrio e a copa ndo devem estar proximos da sala de
utentes, para se evitar a propagacdo de cheiros que possam incomodar doentes sensibilizados pelos

tratamentos.

As mesas de refeicBes devem ser reservadas para refeicdes e snacks, podendo em casos especiais ser
usadas para atividades terapéuticas, como, por exemplo, no caso de hospitais de dia de psiquiatria.

Os pavimentos devem obedecer as classificacdes U3P3E3C2 ou G4ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulacdes.
Proximo: nada a assinalar.
Relagéo logistica: cozinha.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 300 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

2 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede socorrida;

2 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal;

1 para de TV/Video, alimentada pela rede normal;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

® para cada 16 doentes.
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Comunicag0es:

1 tomada dupla RJ 45;

1 sistema de chamada de enfermeira;

1 tomada de TV/video;

1 altifalante de som ambiente;

1 relégio secundario, analégico circular.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacbes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de direcdo, servicos administrativos e afins, exceptuando o parametro relativo a
sobrepressao/subpressao, que deve estar em subpresséo.

Instalagcdes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

COPA

Area de referéncia: 6m?,

Distribuicdo das refei¢cdes dos utentes e preparacéo de refeicdes leves.

Os pavimentos devem obedecer as classificagdes USP3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulacdes.
Proximo; espera geral; sala de tratamentos; sujos/limpos.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 300 lux e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede normal;

Alimenta¢@es dedicadas aos equipamentos de aquecimento de comida, a partir da rede normal;
Alimenta¢Oes dedicadas aos equipamentos frigorificos, a partir da rede socorrida.

Comunicacoes:

1 tomada dupla RJ45;
1 relégio secundario.
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e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagéo forgada em copas.
e Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010 e tina de bancada.

6.3.8. ARRUMAGAO DE MATERIAL DE LIMPEZA
Espago para carro de limpeza e arrumo de materiais.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagées: U3P3E3C2 ou G4ws.

e Relagdes funcionais
Em continuidade: circulacdes.

Proximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

e Instala¢gdes e equipamentos eléctricos
lluminacéo:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 150 a 200 lux e alimentacao pela rede normal.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forgada em compartimentos indiferenciados, arrecadacoes.
e Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos:

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitérios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.3.9. DEPOSITO DE SACOS

Destina-se ao armazenamento temporario de sacos de residuos e de roupas, para serem levantados por
pessoal auxiliar.

Na medida do possivel, deve ser acessivel ao pessoal auxiliar sem devassa do servigo.

O armazenamento dos sacos deve ser feito com respeito pelos procedimentos de triagem de residuos e
roupas em vigor na unidade hospitalar.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U3P3E2C1 ou G4ws.
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Relagdes funcionais
Em continuidade: circulagdes.

Proximo: Salas de tratamentos; quarto individual; sala de utentes;
Relagao logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacédo recomendado de 150 a 200 lux e alimentagdo pela rede normal.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em compartimentos diferenciados, residuos.
Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Lavatodrio, conforme o disposto nas Recomendag¢Bes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

SUJOS

Area de referéncia; 7m2_

Para despejos, lavagem e desinfecgdo de material clinico e de enfermagem.

Deve estar localizada num local de facil acesso para pessoal auxiliar de recolha sem ser necessario
devassar o restante servico.

Os pavimentos devem obedecer as classificagbes USP3E3C2.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: salas de tratamentos; quarto individual; sala de utentes; material de limpeza.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 lux e alimentacao pela rede normal.

Tomadas e alimentagdes especiais:

2 alimentadas pela rede normal;
Alimenta¢@es dedicadas aos equipamentos de lavagem e desinfeccao.
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e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacbes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos indiferenciados, residuos.
e Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Lavatorio e pia hospitalar, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

ARRUMAGAO DE ROUPA LIMPA
Para arrumacéo de roupa limpa.

Deve situar-se junto dos locais de consumo e preferencialmente em situagdo que permita o
reabastecimento sem devassa e perturbacédo do respectivo servigo.

E aceitavel o armazenamento de roupa limpa, em armarios, nas zonas de apoios, no corredor ou criar um
espaco para trolley.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E2C1 ou G4ws.

e Relagdes funcionais
Em continuidade: circulacdes.

Proximo: Salas de tratamentos; quarto individual; sala de utentes.
Relagédo logistica: nada a assinalar.

e Instala¢gdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentacao pela rede normal.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede normal.

e Instala¢gdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilacdo forcada em compartimentos indiferenciados, arrecadagdes.

ARRUMAGCAO DE MATERIAL DE CONSUMO
Para arrumagédo de material de consumo.

Deve situar-se junto dos locais de consumo e preferencialmente em situagdo que permita o
reabastecimento sem devassa e perturbagéo do respectivo servigo.

E aceitavel o armazenamento de material de consumo em armarios, nas zonas de apoios, no corredor ou
criar um espaco para trolley.
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Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: salas de tratamentos; quarto individual; sala de utentes.
Relagao logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacédo recomendado de 200 a 250 lux e alimentac&o pela rede normal.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede normal.

Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45;
1 sistema de controlo de acesso, utilizando cart6es de proximidade ou similares.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizacgéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 2008 sobre
ventilagdo forcada em compartimentos indiferenciados, arrecadacoes.

ARRUMACAO DE MATERIAL CLINICO

Para arrumacéo de material clinico.

Deve situar-se junto dos locais de consumo e preferencialmente em situagdo que permita o
reabastecimento sem devassa e perturbacédo do respectivo servigo.

E aceitavel o armazenamento de material clinico em armarios, nas zonas de apoios, no corredor ou criar
um espago para trolley.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulacdes.
Proximo: salas de tratamentos; quarto individual; sala de utentes.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentacao pela rede normal.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede normal.

Comunicagdes:

1 tomada dupla RJ 45;
1 sistema de controlo de acesso, utilizando cartées de proximidade ou similares.
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e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificag8es Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 2008 sobre
ventilagcdo forgada em compartimentos indiferenciados, arrecadacoes.

7. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS TECNICOS

7.1. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELECTRICOS

As instalagOes eléctricas, de comunicacbes e de seguranga devem respeitar, nas partes aplicaveis, as
Recomendacgbes e Especificacdes Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH.

Devem ser previstas camaras de CCTV que vigiem a entrada no hospital de dia.

Para efeitos de eventuais criacdes de centros de custos, deve ser considerada a instalacdo de contagem
de energia eléctrica consumida pelo hospital de dia.

7.2. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

7.2.1.  CLIMATIZAGAO
As instalagBes de climatizacdo devem respeitar, nas partes aplicaveis, os DL n.° 78/2006, n.° 79/2006 e n.°

80/2006; as EspecificagBes técnicas para instalagdes de AVAC - ET 06/2008 e as Recomendacdes e
Especificacdes Técnicas do Edificio Hospitalar — RETEH.

7.2.2.  GASES MEDICINAIS
As instalacdes de gases medicinais devem respeitar, nas partes aplicaveis, as Especificacdes Técnicas

para Gases Medicinais e Aspiracdo em Edificios Hospitalares - ET 03/2006 e as Recomendacdes e
Especificacdes Técnicas do Edificio Hospitalar — RETEH.

7.3. INSTALACOES TECNICAS E EQUIPAMENTOS DE AGUAS E ESGOTOS
As instalacbes e equipamentos de &guas e esgotos devem respeitar, nas partes aplicaveis, as
Recomendacgdes e Especificagcdes Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH e as Recomendag6es Técnicas

para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010. Em acréscimo,
apresentam-se recomendac0fes particulares para o hospital de dia.

7.3.1. ABASTECIMENTO DE AGUAS

Para efeitos de eventual criagdo de centros de custos, recomenda-se a instalacdo de contagem da agua
consumida pelo servigo.

8. NOTAS FINAIS
Por tudo o que foi ja referido anteriormente, espera-se que este documento seja Util para promotores
privados, publicos, administragdes hospitalares e técnicos como ferramenta para a definicdo do conceito de
hospital de dia e sua configuracao.

Apesar da dificuldade de definicdo de um modelo Unico, inerente a multiplicidade de tipologias existentes e
ao alto grau de polivaléncia que muitos destes servigos tém, fez-se uma aproximacdo ao que se considera
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serem 0s requisitos minimos que devem ser cumpridos para garantir a eficacia desejavel no modelo de
hospital de dia mais abrangente e vulgarizado, o hospital de dia polivalente.

Contudo, convém néo esquecer que com o avanco das ciéncias médicas e da tecnologia em particular sera
expectavel que sejam cada vez mais as mudancas que se irdo operar na vertente ambulatéria nos
hospitais, que tornam rapidamente obsoletas premissas que se tinham como certas no passado.

Por isso mesmo, deve ser sempre acautelada na configuragdo de um hospital de dia um elevado grau de
indeterminacdo que fomente a flexibilidade do proprio servigo e da sua integragcdo na envolvente hospitalar,
para poder integrar futuras alteracdes com o minimo de constrangimento da estrutura.

Finalmente, manifestamos o nosso agradecimento as dire¢cdes dos hospitais visitados pela forma como os

técnicos da ACSS foram recebidos. Este agradecimento é extensivo a todos 0s responsaveis que
acompanharam as visitas pela disponibilidade evidenciada e pelas informacdes transmitidas.
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ANEXO - CASOS DE ESTUDO

1.1.

Tal como ja foi anteriormente referido, este trabalho incorpora também as conclusdes das visitas efetuadas
a cinco hospitais de dia considerados exemplificativos, a nivel nacional, deste tipo de unidades de
prestacdo de cuidados de saude. Com as visitas efetuadas, comprovou-se que os hospitais de dia estao
organizados de forma diferente, representando mdultiplas tipologias organizativas, facto que veio a
condicionar as conclusdes do presente trabalho.

Dos hospitais de dia visitados, apenas os do Hospital de Santo Anténio, no Porto, e do Hospital Garcia de
Orta, em Almada, séo polivalentes, embora as instalagfes deste Ultimo sejam insuficientes. No Hospital de
Sao Sebastido, em Santa Maria da Feira, existem dois hospitais de dia, um oncolégico e outro polivalente.

No Hospital de Sdo Teoténio, em Viseu, o hospital de dia encontra-se junto ao bloco operatério de cirurgia
do ambulatério, com o qual partilha a equipa médica e de enfermagem e a secretaria. Finalmente, no
Hospital de Santa Luzia, em Viana do Castelo, o hospital de dia resulta da fusdo de dois servigos
preexistentes: hematologia e oncologia, existindo a intencdo de criar um hospital de dia polivalente, num
Ginico espagco.

Hospital de Sdo Sebastido — Santa Maria da Feira’

Existem nesta unidade de salde dois hospitais de dia, um oncolégico e outro polivalente.

Fotos 1, 2, 3 e 4 - Interiores do servigo

No hospital de dia polivalente, os tratamentos prestados estdo sobretudo ligados a patologias crénicas e
caracterizam-se fundamentalmente por administragdo de medicamentos em perfusdo endovenosa e via
subcutanea que requeiram algum tipo de vigilancia durante algumas horas. Este hospital de dia atende
cerca de 6 a 7 utentes por dia com o apoio de um enfermeiro. O horario de funcionamento é das 8:00 as
15:00.

" A visita foi acompanhada pelo Dr. Hugo Meireles.
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O hospital de dia polivalente, de dimensao reduzida, com uma area total de 60m?, é constituido, apenas,
por duas enfermarias contiguas sem a parede de separac¢do, com trés cadeirdes numa das enfermarias e
trés camas na outra.

No hospital de dia oncoldgico, ocorrem 13.000 sessbes de tratamento por ano, em cerca de 2.000
doentes, num horario das 8:00 as 20:00. Possui uma equipa de 4 médicos, 7 enfermeiros, 3 auxiliares e 2
administrativos

O hospital de dia oncoldgico, com uma area de aproximadamente 650m?2, ocupa uma antiga unidade de
internamento adaptada a esta nova realidade funcional. Segundo a planta do servigo, representada na
llustracéo 1:

e Na zona de entrada, uma antiga enfermaria foi transformada em sala de espera para utentes e
acompanhantes;

* No lado oposto do corredor, encontra-se: i) o gabinete da enfermeira chefe, ii) o secretariado da unidade
e iii) uma sala de limpos;

e Na unidade propriamente dita, passando uma porta de seguranca, existe: a) do lado direito, i) quatro
gabinetes de consulta, ii) uma sala para tratamentos, de 33m2, com 4 camas e iii) duas salas de
tratamentos, de 78mz2, com 4 cadeirdes cada; b) do lado esquerdo, i) IS para deficientes, ii) dois
gabinetes médicos, ii) uma sala de trabalho de enfermagem, iii) um posto de enfermagem, e uma sala
de preparacéo de citostaticos.

Quer os gabinetes de consulta, quer as salas de tratamento tém instalacdes sanitarias proprias. O servico
dispde ainda de uma copa e uma sala de arrumos.
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ONCOLOGIA

llustracdo 1 — Hospital de dia de oncologia do Hospital de Sao Sebastido

2. Hospital de Santo Antdnio — Porto®

O hospital de dia do Hospital de Santo Anténio, certificado pela Associacdo Portuguesa de Certificagao
(APCER) com a norma de qualidade 1SO 9001, é um verdadeiro hospital de dia polivalente. Atende cerca
de 50 doentes por dia de segunda a sexta, no horario das 8:30 as 20:00, com recurso a uma equipa de 12
enfermeiros em dois turnos e um médico de servigco em permanéncia.

O hospital de dia encontra-se situado no piso 1 junto a area de recobro da cirurgia de ambulatério. A area
total é de cerca de 350m2. Como ja apresenta limitagcdes de espaco, encara-se a possibilidade de o ampliar,
ocupando a area adjacente, ndo utilizada, com cerca de 300m2.

Segundo a planta do servico representada na llustragcéo 2:

e Na zona de entrada existe uma sala de espera, com 25mz?, junto a uma zona de secretariado com
balcdo, com area de 13m2;

8 A visita foi acompanhada pelo Eng.° Luis Filipe Pereira, Director de Servigos de Instalagdes e Equipamentos e Dr. Jorge
Coutinho, Director do hospital de dia.
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O servigo propriamente dito comporta i) duas salas para cadeirdes, com seis postos cada, com area
total de aproximadamente 50m2, ii) uma sala de trabalho de enfermagem com 16m?, iii) uma sala para
tratamento em doentes acamados, com 6 camas, com area de 50m2, iv) uma sala com mais uma cama
de reserva e v) um gabinete médico e uma sala para manutencdo de cateteres, com 12m2 e 14mz,

respectivamente.

As instalag6es do hospital de dia contam ainda com as seguintes areas de apoio habituais: IS para doentes
e pessoal, compartimento para arrumos e sujos/despejos.
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llustragcdo 2 — Hospital de dia do Hospital de Santo Ant6nio
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3. Hospital Garcia de Orta — Almada’

O Hospital Garcia de Orta é um hospital geral de agudos, responsabilizando-se pela assisténcia médica a
populacéo dos concelhos de Almada, Seixal e Sesimbra, com cerca de 350.000 habitantes.

O hospital de dia desta unidade de saude funciona 5 dias por semana, no horario das 8:00 as 17:00,
atendendo cerca de 8000 doentes das areas de oncologia, pediatria e urologia, por ano, com recurso a uma
equipa de trés enfermeiros e duas auxiliares, por dia.

O hospital de dia do Hospital Garcia de Orta encontra-se situado no 8° piso, junto do internamento de
oncologia, de onde derivou, em instala¢des inadequadas que integram 0s seguintes compartimentos:

e Quarto de duas camas convertida em sala de cadeirdes com 8 postos;

e Quarto com duas camas para doentes que nao possam utilizar os cadeirdes;

e Sala de espera e dois gabinetes médicos para consultas;

e Sala de trabalho de enfermagem onde funciona também a secretaria;

e Sala para refeiges.

4. Hospital de S&o Teoténio — Viseu™

O hospital de dia do Hospital de S. Teotonio tem algumas caracteristicas Unicas no universo das unidades
visitadas, tais como a localizag&o junto ao bloco operatdrio, de cirurgia do ambulatério, com o qual partilha a
equipa e a secretaria, e a administracéo de tratamentos a utentes internados na unidade hospitalar.

Este servigo atende cerca de 70 utentes por dia no horario das 8:00 as 20:00 de 22 a 52 feira, e das 8:00 as
18:00 na 62 feira, em tratamentos de quimioterapia, imunoterapia, administracdo de imunoglobulinas,
anticorpos monoclonais e ferro endovenoso e transfusoes.

Foto 5 — Posto de enfermagem Foto 6 — Sala de utentes

A equipa que serve o hospital de dia e, simultaneamente, o bloco operatdrio da cirurgia do ambulatério é
composta por 3 médicos, 16 enfermeiras e 7 auxiliares.

Segundo a planta do servico representada na llustragcdo 3, o hospital de dia, com uma area total de 650m?
aproximadamente, desenvolve-se ao longo de dois corredores:

® A visita foi orientada pelo Eng.° Pedro Ferreira, dos Servicos de InstalagGes e Equipamentos, e acompanhada pela Enf.2 Chefe
Fernanda Carvalho

10 A visita foi acompanhada pelo Dr. Anténio Namorado, Director do Servico, e pela Dra. Ana Inoch.
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O primeiro, situado no alinhamento da entrada, d& acesso a: i) quatro gabinetes de consulta com 12m?
cada, ii) um posto de enfermagem, com sala de trabalho anexa, com 10m? iii) trés salas para
administracéo de tratamentos, cada uma com 37,5m?, equipada a sala 1 com seis cadeirdes; a sala 2
com quatro camas e dois cadeirdes e a sala 3 com duas camas, uma marquesa e dois cadeirdes, iv)
instalacdes sanitarias, diferenciadas, para deficientes, doentes e pessoal, v) uma copa com 12m2 e um
refeitério para os doentes com 37m2, e vi) uma sala de limpos e uma de sujos e despejos;

O segundo, transversal ao anterior, da acesso a: i) vestiarios de utentes para a cirurgia de ambulatério,
i) vestiarios de pessoal, iii) sala de pausa de pessoal, iv) gabinete do diretor de servigo, e V)
arrecadacao e compartimentos de sujos e despejos.
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llustracdo 3 — Hospital de dia polivalente do Hospital de S&o Teotdnio
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5. Hospital de Santa Luzia — Viana do Castelo™

Na altura em que foi efetuada a visita, encarava-se reformulacéo do hospital de dia, projectando-se a sua
instala¢é@o noutra zona do hospital.

Foto 6 — Posto de enfermagem Foto 7 — Sala de utentes

O hospital de dia do Hospital de Santa Luzia resulta da fusdo de dois servigos preexistentes: hematologia e
oncologia.

A semelhanca do ocorrido no Hospital de Santo Anténio, no Porto, houve a inteng&o de criar um hospital de
dia polivalente, agregando os dois servigos existentes num Unico espacgo.

Como o antigo servico de hematologia se encontra desativado, os tratamentos proprios desta area sao
administrados juntamente com os de oncologia.

O servico funciona no horario das 8:30 as 16:30 de 22 a 62 feira, com recurso a uma equipa constituida por
6 enfermeiros, 3 auxiliares, 1 administrativo e 1 médico de servico, em permanéncia, que atende cerca de
35 utentes por dia, administrando uma média de 12.000 tratamentos por ano.

Segundo a planta do servigco representada na llustracédo 4, o hospital de dia, que ocupa uma area de cerca
de 170m2 no 5° piso, é composto essencialmente por:

e Sala de cadeirdes, de 25m2, com 9 postos;

e Sala de tratamentos com 2 postos;

e Dois gabinetes de consulta com 13mz;

e Sala de enfermagem que funciona também como secretaria;

e Pequena copa para preparacao de refeigfes ligeiras.

'y visita foi acompanhada pelo Dr. Amaro Ferreira, do Conselho de Administracdo, e Eng.° Calheiros, Director do Servico de
Instalag6es e Equipamentos
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llustragdo 4- Hospital de dia do Hospital de Santa Luzia
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