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Recomendacdes Técnicas para Servico de Hemodidlise

INTRODUCAO

O presente trabalho integra-se, em termos gerais, na producéo de documentos de caracter normativo que a
Unidade de Normalizagdo de Instalagbes e Equipamentos vem desenvolvendo no dmbito da atividade
associada a promocgdo e publicacdo de estudos técnicos nos dominios da arquitectura e engenharia
hospitalares, e, em particular, integra-se na produgdo de recomendacdes técnicas aplicaveis as instalagbes
e equipamentos de servi¢os hospitalares especificos.

Na elaboracéo destas recomendacgfes técnicas, para além das referéncias mencionadas na bibliografia,
das quais destacamos o Caderno N.° 1 da extinta DGIES, contou-se com a informagé&o recolhida nas visitas
efetuadas a unidades de hemodidlise e os ensinamentos transmitidos pelos profissionais da especialidade
que foram consultados, destacando-se o Dr. Antonio Gomes da Costa, Diretor do Servico de Hemodialise
do Hospital de Santa Maria, a quem manifestamos o nosso agradecimento pela disponibilidade e
colaboragéo prestada.

As presentes Recomendacgdes Técnicas para Servigo de Hemodidlise ndo constituem uma atualizagdo do
Estudo sobre Unidades de Hemodidlise, de julho de 2002, da autoria do Arg. Carlos Paiva, Caderno N.° 1
da extinta Direcdo Geral das Instalag6es e Equipamentos da Saude, hd muito esgotado, embora disponivel,
para consulta e download, no site da ACSS.

METODOLOGIA

N&o se pretende com este documento abordar a programacgéo de um servico de hemodidlise. Pretende-se
sim ilustrar a funcionalidade dos véarios espa¢os que podem ser considerados num servico deste tipo.

Foi, portanto, compilada uma listagem de todos os compartimentos e funcionalidades que possam existir
num servico de hemodidlise, ainda que com risco de, nesta enumeragdo, haver incompatibilidades,
redundancias ou despropor¢fes. Faz-se também a caracterizacao funcional destes mesmos espacos.

CONCEITO E CARATERIZACAO

No servigo de hemodidlise pode fazer-se didlise a doentes com insuficiéncia renal, quer sejam crénicos ou
agudos.

Podem também ser ministrados ensinamentos e outros tratamentos preparatdrios para a dialise.

Para cumprimento da legislacdo em vigor, o servico deve ser fisicamente separado para doentes negativos
e para doentes positivos relativamente a alguns tipos de infec¢oes.

Atendendo a frequéncia e duragdo dos tratamentos ambulatérios, devem-se assegurar elevados niveis de
conforto e habitabilidade.

Devido a identificacdo de novas patologias e ao desenvolvimento de novas terapéuticas, devem 0s espagos
ser projetados com caracteristicas de flexibilidade que permitam adaptabilidade futura (ver em documento
proprio, Recomendagfes e Especificagbes Técnicas do Edificio Hospitalar, as especificacdes relativas a
flexibilidade, adaptabilidade e capacidade de expansao).

LOCALIZACAO E PROXIMIDADES RELATIVAS A OUTROS SERVICOS

O servico de hemodialise deve ter acesso diretamente pelo exterior do hospital, sem que os doentes
tenham de atravessar outros servi¢os ou locais.

Deve ser acessivel a transportes publicos e ficar proximo de um parque de estacionamento.

E desejavel que o percurso desde a portaria seja claro e independente dos percursos de urgéncias,
abastecimentos, cadaveres ou residuos.
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6.1.

6.1.1.

6.1.2.

Em termos de circulagdes internas, deve ser acessivel pelos doentes internos, quando néo estiver prevista
a dialise nos internamentos. Deve ficar proximo dos servicos de nefrologia e ser acessivel a partir da
entrada principal.

ORGANIZAGAO GERAL

O servico de hemodialise recebe doentes de ambulatério com periodicidade regular geralmente de trés
vezes semanais. Estes doentes devem ter entrada independente das restantes circulagBes internas
hospitalares.

A imagem deste servigo deve também distinguir-se dos outros servigos hospitalares.

Tal como nos outros servigos, devem ser separadas as circulagfes e zonas de espera dos doentes internos
e dos doentes de ambulatério.

A regulamentacgdo e legislagdo em vigor obrigam praticamente a uma duplicagdo dos espacos para 0s
doentes infectados, condicionando fortemente a organizacao do servigo.

LISTAGEM E CARATERIZACAO FUNCIONAL DE COMPARTIMENTOS
COMPARTIMENTOS DA AREA DE ENTRADA

Abrigo exterior

Deve estar prevista a chegada em veiculo automovel, com possibilidade de os utentes entrarem e sairem
das viaturas (ambulancia, taxi ou automdvel particular) em zona resguardada contra as intempéries e de
acesso facil ao estacionamento.

Deve ser prevista uma comunicacdo direta com a recepgdo, através de sistema de intercomunicacao e
video, possibilitando um pedido de ajuda pelo utente que chega.

O acesso deve ser feito pelo lado direito da viatura para que o passageiro possa sair diretamente para o
passeio e ndo para a faixa de rodagem.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: guarda-vento.
Proxima: espago para macas e cadeiras de rodas.
Relagéo logistica: recepcao / secretaria.

Guarda-vento

A entrada no servigo deve possibilitar a circulagdo autobnoma em cadeira de rodas e a circulagédo de utentes
em maca. O guarda-vento deve ser dimensionado para que, ao entrar uma maca, seja permitida a abertura
da segunda porta s6 depois de fechada a primeira.

Deve existir um tapete, em caixa drenada, para limpeza e secagem do cal¢cado.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: abrigo exterior; circulacdes.
Proximo: recepcéo/secretaria; espera geral; espago para macas e cadeiras de rodas.
Relacao logistica: a recepcgédo / secretaria.
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6.1.3. Recepcdo / secretaria

Deve comunicar em simultineo com a zona de entrada e com o interior do servi¢o, possibilitando o
encaminhamento dos utentes para as consultas ou para as areas de tratamento.

Deve ter visibilidade sobre a entrada no servico e sistema de intercomunicacéo e video com o exterior.
O balcéo de recepcao deve permitir o atendimento a utentes em cadeira de rodas.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagfes: U4P3E2C1, G5w.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: espera geral; circulacdes.

Préximo: nada a assinalar.

Relagédo logistica: abrigo exterior; espera de acamados; gabinetes; salas de hemodialise; secretariado;
sala de reunides.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentacgao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;

1 por posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;

1 para impressora alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.
Comunicagoes:

1 tomada dupla RJ 45 por posto de trabalho;

2 tomadas simples RJ 45 para impressora e fax;

1 sistema de intercomunicacgéo e video;

1 reldgio secundario com calendario digital e luminoso.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo;

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de admisséo.

6.1.4. Esperageral

Pode ser comum para doentes chegados do exterior, visitas e acompanhantes, fornecedores, etc., que
depois serdo encaminhados para os respectivos destinos.

Os doentes internos devem ter uma espera propria e independente.
Deve permitir a entrada, circulagéo e espera de utentes em maca ou cadeira de rodas.

A existéncia de espacgos ludicos, musica ou de exposi¢ces temporarias de arte sédo excelentes auxiliares
para o tratamento do utente. Devem ser extensiveis & zona de entrada e circulagdes.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagbes: U4P3E2C1, G5w.
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6.1.5.

Relagdes funcionais

Em continuidade: recepgdo/secretaria; circulagdes; IS; vestiarios.

Proximo: salas de tratamentos; didlise peritoneal; sala de preparacdo de cateteres; secretariado;
gabinetes; sala de reunides.

Relagao logistica: gabinetes; salas de tratamentos.

Instalacdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;
2 alimentadas pela rede normal;
1 para TV/Video alimentada pela rede normal.

Comunicag0es:

1 tomada de TV/Video;
1 altifalante de som ambiente, com comando na recepgado/secretaria;
1 relégio secundario.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de espera.

Espera de acamados

Acessivel a partir dos internamentos por intermédio de circulagBes distintas dos acessos de doentes em
ambulatorio.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U4P3E2C1, G5w.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: salas de hemodialise; sala de preparagdo de cateteres.
Relacgéo logistica: recepcao/secretaria.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

3 alimentadas pela rede normal.
1 para TV/Video alimentada pela rede normal.
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Comunicag0es:

1 altifalante de som ambiente, com comando na recepgdo/secretaria;
1 tomada de TV/Video;
1 relégio secundario.

e Instalacdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacbes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
compartimentos de espera.

Espacgo para macas e cadeiras de rodas

Deve estar proximo da entrada e ser de acesso facil para que as macas ou cadeiras de rodas possam ser
levadas até ao veiculo de transporte do utente.

Deve ser vigiada pela recepcao/secretaria.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U4P3E2C1, ou G5w.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: guarda-vento.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: recepgao/secretaria.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 150 a 200 lux e alimentagéo parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em compartimentos indiferenciados.

Circulacdes

As larguras e demais condicionantes dos corredores, esperas e circulagfes devem cumprir o especificado
nas Recomendages e Especificacdes Técnicas do Edificio Hospitalar.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U4P3E2C2 ou G5ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: com a maioria dos espagos excepto posto de vigilancia; quarto de isolamento;
recobro.

Proximo: nada a assinalar.

Relagéo logistica: nada a assinalar.
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6.1.8.

6.2.

6.2.1.
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Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 150 a 200 lux, durante o dia e de 50 lux durante a noite e
alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

1 por cada 6,00 m lineares de circulagéo, alimentada pela rede normal.

Comunicag0es:

1 altifalante de som ambiente em cada 8,00 m de circulagdo, com comando na recepgéo/secretaria;
1 relégio secundario de duas faces.

Instalagdes Sanitarias

Instalagdes sanitarias para utilizacéo dos utentes da sala de espera.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: espera geral; circulacdes.

Proximo: nada a assinalar.

Relagédo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do

Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.
Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

COMPARTIMENTOS DA AREA DE CONSULTAS

Gabinetes de consulta

Os gabinetes de consulta devem permitir o atendimento de utentes em maca / cadeira de rodas, o que tera
implica¢des concretas no dimensionamento das areas e portas.

Devem privilegiar-se solu¢des com iluminagéo natural.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagbes: USP3E2C2 ou G4ws.
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e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulages.
Proximo: gabinete assistente social; IS; didlise peritoneal; vestiario; sala de preparagdo de cateteres.
Relagao logistica: recepcéo/secretaria; espera geral; espera de acamados; secretariado.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Niveis de iluminacéo de acordo com as normas CIE e alimentagé&o total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto a secretaria, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto a secretéria, alimentada pela rede UPS;

2 a cabeceira da marquesa de observacgdes, alimentada pela rede socorrida;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal;
1 noutra parede, alimentada pela rede normal.

Comunicag0es:

1 dupla RJ 45 junto a secretaria.

e Instala¢gdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
gabinetes de consulta.
e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagfes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Gabinete da assistente social

Os gabinetes de consulta devem permitir o atendimento de utentes em cadeira de rodas, o que tera
implicagdes concretas no dimensionamento das areas e portas.

Devem privilegiar-se solu¢des com iluminacéo natural.
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E2C2 ou G4ws.
e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagées.

Proximo: espera geral; gabinete consulta; dialise peritoneal.

Relacao logistica: recepcgao/secretaria; secretariado.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Niveis de iluminacdo de acordo com as normas CIE e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.

11
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6.2.3.

6.3.

6.3.1.
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Tomadas:

2 junto a secretaria, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto a secretaria, alimentada pela rede UPS;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal;
1 noutra parede, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

1 dupla RJ 45 junto a secretaria.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizacgéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagfes de AVAC — ET 06/2008 para as
salas de direcéo, servicos administrativos e afins.

Instalagdes Sanitarias

Instalagdes e equipamentos eléctricos
Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.
Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

COMPARTIMENTOS DA AREA TRATAMENTOS

Vestiarios dos utentes

Separado por sexos, para mudanca de roupa, antes e depois do tratamento e, simultaneamente, para
guarda, em cacifos, de pertences que ndo devem ser levados para as salas de tratamento.

Os vestiarios para doentes devem ser isentos de barreiras arquitetonicas.

A localizagdo dos vestiarios deve ser proxima do local de tratamento e os percursos devem ser
resguardados.

A privacidade dos utentes nédo deve ser devassada pela abertura das portas de entrada nos vestiarios.

A porta de entrada nos vestiarios deve ser controlada.

Relac¢des funcionais

Em continuidade: circulagdes; IS.
Proximo: espera geral; gabinete de consulta; gabinete assistente social; salas de hemodidlise.
Relacéo logistica: nada a assinalar.
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e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio recomendado 200 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede socorrida e kit de
emergéncia.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

1 sistema de chamada de emergéncia.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em vestiarios.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

As zonas humidas, IS e duches, devem estar separadas das zonas secas, cacifos e vestiario.

Conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos Sanitarios do
Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Sala de hemodialise

Devem ser acauteladas as areas e disposi¢es funcionais constantes do PF, do Manual de Boas Préticas e
da regulamentacdo em vigor.

A sala de hemodidlise deve ser isenta de barreiras arquiteténicas prevendo a circulagdo em maca ou
cadeira de rodas, independentemente de haver uma sala de tratamentos para doentes acamados.

Deve ter luz natural e, preferencialmente, vistas para o exterior, embora garantindo a privacidade dos
utentes.

Quando os postos de tratamento ndo forem em box mas em open space, deve-se prever a possibilidade do
isolamento de cada doente, se necessario através de biombos.

Este espaco deve ter um cuidado tratamento acustico com um baixo indice de reverberacéo.

E necessario prever espaco para instalagdo e funcionamento de uma balanca. A pesagem de cada doente
faz parte do tratamento e deve poder realizar-se mesmo quando o doente estd em maca ou cadeira de
rodas.

E, igualmente, necessario prever espaco de apoio para distribuicio dos lanches. Embora venham
preparados da copa, o cesto, ou trolley ou tabuleiros de transporte exigem espaco de manuseamento.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U4P3E3C3 ou G5ws.
e Relagdes funcionais
Em continuidade: circulag6es; quarto de isolamento; posto de vigilancia.
Proximo: espera geral; espera de acamados; vestiarios; copa; sujos/limpos; IS; material de consumo;

roupa limpa.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

13
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6.3.3.
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Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentacao total pela rede socorrida;

Deve ser prevista a regulacdo do fluxo luminoso;

A selecéo dos aparelhos de iluminagéo e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solugfes de iluminag&o indireta.

Tomadas:

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede UPS - circuito dedicado;

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede socorrida — circuito dedicado;

4 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal — caso open space ou;
2 para usos gerais, alimentadas pela rede normal — caso box;

1 junto a cada tomada de TV/Video, alimentada pela rede socorrida;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicag0es:

1 dupla RJ 45 por posto de tratamento;

1 sistema de chamada de enfermeira por posto de tratamento;

Tomadas de TV/Video em nimero adequado — caso open space ou;

1 tomada de TV/Video por cada posto de tratamento — caso box;

1 relogio secundario;

1 sistema de som ambiente com um altifalante por cada 20 m2, com comando no posto de vigilancia.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagcdes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para Salas
de hemodialise

Gases medicinais e aspiragao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo — ET 03/2006,
para o Internamento, salas de tratamentos.
Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatério, conforme o disposto nas Recomendag¢des Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Posto de vigilancia

O posto de vigilancia, fisicamente integrado na sala de hemodidlise, deve permitir a permanéncia das
pessoas com responsabilidade pelo tratamento de todos os doentes presentes.

A partir do posto de vigilancia, deve ser possivel o contacto visual e auditivo e 0 acesso rapido a todos os
doentes em tratamento.

Sera ainda necessario espago para arrumo dos dossiers com os protocolos e documentos de todos os
doentes em tratamento.

Relac¢des funcionais

Em continuidade: sala de tratamentos; recobro; quarto isolamento.
Proximo: vestiario dos utentes; sujos/limpos; material de consumo.
Relacéo logistica: recepgao/secretaria; espera geral; espera de acamados.
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e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentacao total pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto ao posto de vigilancia, alimentadas pela rede socorrida;

2 junto ao posto de vigilancia, alimentadas pela rede UPS;

2 junto ao posto de vigilancia, alimentadas pela rede normal;

1 junto a monitor do sistema de gestéo do servico, alimentada pela rede UPS.

Comunicagdes:

1 dupla RJ 45 junto ao balcéo;
1 simples RJ 45 para sistema de gestdo do servigo;
1 sistema chamada de emergéncia com intercomunica¢éo, para pedido de auxilio pelo pessoal.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para salas
de hemodialise.

Sala de hemodialise de doentes acamados

As condi¢fes sdo as mesmas da sala de hemodialise de doentes em ambulatério, acrescidas de espago
para manobra de camas e macas de transporte.

Embora as entradas e circulacdes devam ser distintas, caso a dimenséo o justifique, os tratamentos a
doentes internos e externos podem ser realizados no mesmo espaco.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U4P3E3C3 ou G5ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes; posto de vigilancia.

Proximo: vestiarios dos utentes; espera geral; espera de acamados; recobro; sala de preparacdo de
cateteres; copa,; sujos/limpos; I.S.

Relagéo logistica: recepgao/secretaria; tratamento de aguas.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentacao total pela rede socorrida;

Deve ser prevista a regulagdo do fluxo luminoso;

A selecéo dos aparelhos de iluminagdo e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solu¢des de iluminacgéo indireta.

Tomadas:

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede UPS — circuito dedicado;

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede socorrida — circuito dedicado;

4 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal — caso open space ou;
2 para usos gerais, alimentadas pela rede normal — caso box;

1 junto a cada tomada de TV/Video, alimentada pela rede socorrida;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
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Comunicag0es:

1 dupla RJ 45 por posto de tratamento;

1 sistema de chamada de enfermeira por posto de tratamento;

Tomadas de TV/Video em nimero adequado — caso open space ou;

1 tomada de TV/Video por cada posto de tratamento — caso box;

1 relégio secundario;

1 sistema de som ambiente com um altifalante por cada 20 m2, com comando no posto de vigilancia.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para salas
de hemodialise.

Gases medicinais e aspiragdo:

Conforme o disposto nas Especificagcbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo — ET 03/2006,
para o internamento, salas de tratamentos.

Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Sala de hemodialise de doentes com Hepatitis C Virus (HCV)

A legislagéo ndo impde salas de hemodialise separadas, mas apenas maquinas diferentes. No entanto,
necessario acautelar que estas maquinas ndo podem estar ligadas a rede de retorno, devendo a sua agua
ser drenada diretamente para a rede de agua residual.

Nao ha diferengas especificas relativamente a sala de hemodialise de doentes em ambulatério, embora
devam ser tratados de forma independente, conforme recomendacdes e legislacdo em vigor.

Relag¢des funcionais

Em continuidade: circulagfes; posto de vigilancia.

Proximo: vestiarios dos utentes; espera geral; espera de acamados; recobro; sala de preparacdo de
cateteres; copa,; sujos/limpos; IS.

Relagéo logistica: recepgao/secretaria; tratamento de aguas.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel de iluminagéo de acordo com as normas CIE e alimentagéo total pela rede socorrida;

Deve ser prevista a regulacdo do fluxo luminoso;

A selecéo dos aparelhos de iluminagdo e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solu¢fes de iluminacgéo indireta.

Tomadas:

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede UPS — circuito dedicado;

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede socorrida — circuito dedicado;

4 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal — caso open space ou;
2 para usos gerais, alimentadas pela rede normal — caso box;

1 junto a cada tomada de TV/Video, alimentada pela rede socorrida;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.




RT 06/2011

6.3.6.

Recomendacdes Técnicas para Servico de Hemodidlise

Comunicag0es:

1 dupla RJ 45 por posto de tratamento;

1 sistema de chamada de enfermeira por posto de tratamento;

Tomadas de TV/Video em nimero adequado — caso open space ou;

1 tomada de TV/Video por cada posto de tratamento — caso box;

1 relégio secundario;

1 sistema de som ambiente com um altifalante por cada 20 m2, com comando no posto de vigilancia.

e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para salas
de hemodialise (compartimento em subpresséo).

Gases medicinais e aspiragéo:

Conforme o disposto nas Especificagcbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo — ET 03/2006,
para o internamento, salas de tratamentos.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatoério, conforme o disposto nas Recomendag¢des Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Sala de hemodialise de doentes com Human Imunodeficiency Virus (HIV)

A legislagéo ndo impde salas de hemodialise separadas, mas apenas maquinas diferentes. No entanto,
necessario acautelar que estas maquinas nao podem estar ligadas a rede de retorno, devendo a sua agua
ser drenada diretamente para a rede de agua residual.

Nao ha diferengas especificas relativamente a sala de hemodialise de doentes em ambulatério, embora
devam ser tratados de forma independente, conforme recomendacdes e legislagdo em vigor.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagfes; posto de vigilancia.

Proximo: vestidrios dos utentes; espera geral; espera de acamados; recobro; sala de preparacédo de
cateteres; copa,; sujos/limpos; IS.

Relagéo logistica: recepgao/secretaria; tratamento de aguas.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel de iluminagdo de acordo com as normas CIE e alimentagéo total pela rede socorrida;

Deve ser prevista a regulagao do fluxo luminoso;

A selecéo dos aparelhos de iluminag&o e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solu¢fes de iluminacgéo indireta.

Tomadas:

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede UPS — circuito dedicado;

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede socorrida — circuito dedicado;

4 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal — caso open space ou;
2 para usos gerais, alimentadas pela rede normal — caso box;

1 junto a cada tomada de TV/Video, alimentada pela rede socorrida;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

17



RT 06/2011

Recomendacdes Técnicas para Servico de Hemodidlise

6.3.7.

18

Comunicag0es:

1 dupla RJ 45 por posto de tratamento;

1 sistema de chamada de enfermeira por posto de tratamento;

Tomadas de TV/Video em nimero adequado — caso open space ou;

1 tomada de TV/Video por cada posto de tratamento — caso box;

1 relégio secundario;

1 sistema de som ambiente com um altifalante por cada 20 m2, com comando no posto de vigilancia.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalagdes de AVAC — ET 06/2008 para salas
de hemodialise (compartimento em subpresséo).

Gases medicinais e aspiracao:

Conforme o disposto nas Especificagcbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo — ET 03/2006,
para o internamento, salas de tratamentos.
Instalagcdes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Quarto de isolamento para alojamento de doente cujo estado exija privacidade

Nao ha diferengas especificas relativamente a sala de hemodialise de doentes em ambulatério, embora
devam ser tratados de forma independente, conforme recomendacdes e legislagdo em vigor.

Relag¢des funcionais

Em continuidade: posto de vigilancia.

Proximo: vestidrios dos utentes; espera geral; espera de acamados; recobro; sala de preparacdo de
cateteres; copa,; sujos/limpos; IS.

Relagéo logistica: tratamento de aguas.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel de iluminagéo de acordo com as normas CIE e alimentacao total pela rede socorrida;

Deve ser prevista a regulagao do fluxo luminoso;

A selecéo dos aparelhos de iluminagdo e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solu¢des de iluminacgéo indireta.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede UPS - circuito dedicado;

2 alimentadas pela rede socorrida — circuito dedicado;

2 para usos gerais, alimentadas pela rede normal;

1 tomada para TV/Video, alimentada pela rede socorrida;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicacoes:

1 dupla RJ 45 junto ao posto de tratamento;
1 sistema de chamada de enfermeira;
1 tomada de TV/Video;
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1 relégio secundario;
1 altifalante com comando local.

e Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para as
salas de hemodidlise (compartimento em subpresséo).

Gases medicinais e aspiragao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo — ET 03/2006,
para o internamento, salas de tratamentos.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Dialise peritoneal

Para dialise peritonial automéatica (DPA) e para didlise peritonial continua ambulatéria (DPCA).

Com area que permita a instalacdo de cama e cadeirdo articulado, além de espaco para acompanhante e
pessoal técnico para ensino e para ministrar o tratamento.

Com bancada de preparacao de medicamentacao.

Além da maquina para os tratamentos, necessita de espago para armazenamento de material de consumo
e tratamento.

Deve ser resguardada a privacidade de cada doente. O vestiario deve ficar proximo desta zona e o
percurso deve ser resguardado.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U4P3E3C3 ou G5ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes;

Proximo: recepgéo/secretaria; espera geral; gabinete consulta; gabinete assistente social; IS; vestiario
dos utentes; sala de preparacao de cateteres; desinfec¢do de pessoal; sujos/limpos.

Relacéo logistica: recepcgao/secretaria.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentacao total pela rede socorrida.

Tomadas:

2 por posto de tratamento/ensino, alimentadas pela rede socorrida;

2 para eventual computador e impressora, alimentadas pela rede UPS;

4 alimentadas pela rede normal;

1 tomada para TV/Video, alimentada pela rede socorrida;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

1 dupla RJ 45 por posto de tratamento/ensino;
1 dupla RJ 45 (junto as tomadas de corrente, alimentadas pela rede UPS);
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1 sistema de chamada de enfermeira por posto de tratamento/ensino;
1 tomada de TV/Video;

1 sistema de som ambiente;

1 relégio secundario.

e Instalacdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para as
salas de hemodidlise.

Gases medicinais e aspiragao:

Conforme o disposto nas Especificagcbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo — ET 03/2006,
para o internamento, quartos de uma ou mais camas.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatoério, conforme o disposto nas Recomendag¢des Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Recobro

Eventualmente, o recobro pode ser realizado na sala de didlise.

Com possibilidade de vigilancia permanente.

Com cama e equipamento para intervencdes de emergéncia e monitorizagao.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U4P3E3C3 ou G5ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: posto de vigilancia.

Proximo: vestiarios dos utentes; espera geral; espera de acamados; sala de preparagdo de cateteres;
copa,; sujos/limpos; IS e salas de tratamento.

Relacéo logistica: tratamento de aguas.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel de iluminagdo de acordo com as normas CIE e alimentagéo total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 por posto de recuperagao alimentadas pela rede socorrida;
2 por posto de recuperacgéo alimentadas pela rede normal;
Comunicacoes:

1 RJ 45 por posto de recuperacéo;
1 chamada de enfermeira por posto de recuperacéo;
1 relégio secundario.
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e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para as
salas de hemodialise.

Gases medicinais e aspiragao:

Conforme o disposto nas Especificagcbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo — ET 03/2006,
para exames especiais, salas de recuperacao.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatodrio, conforme o disposto nas Recomendag¢Bes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.3.10. Sala de preparacgao de cateteres

Para implantacdo e manutencéo de cateteres. Sala de pequena cirurgia.

Consultar documento Recomendag¢8es Técnicas para Bloco Operatério — RT 05/2011. Frequentemente,
nesta sala faz-se apenas a manutencao dos cateteres, sendo a implantacéo realizada no BO.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes; desinfeccao de pessoal.
Proximo: espera geral: espera acamados; gabinete consulta; vestiarios utentes; recobro.
Relacéo logistica: recepcgao/secretaria.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentacao total pela rede socorrida.

Deve ser previsto a instalagdo de um sistema de luz sem sombra (pantof), alimentado pela rede UPS.
Tomadas:

4 alimentadas pela rede socorrida;

2 alimentadas pela rede UPS;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.
Comunicagdes:

1 dupla RJ 45;
1 sistema chamada de emergéncia com intercomunica¢éo, para pedido de auxilio pelo pessoal.

e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para
urgéncias, salas de pequena cirurgia.

Gases medicinais e aspiragao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo — ET 03/2006,
para exames especiais, salas de exames.
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Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas RecomendagcBes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.3.11. Desinfeccédo de pessoal

6.3.12.

22

Anexa ou no interior da sala de preparacdo de cateteres para desinfeccdo de pessoal antes das
intervengoes.

Consultar documento Recomendacgfes Técnicas para Bloco Operatério — RT 05/2011.

Relagdes funcionais

Em continuidade: sala de preparacao de cateteres; circulacées.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagcdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 250 a 300 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede
socorrida.

Tomadas:

1 alimentada pela rede socorrida.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 para
urgéncias, salas de pequena cirurgia.

Instalagcdes e equipamentos de aguas e esgotos

Tina de desinfecc¢éo.

Copa

Com capacidade para preparacéo de bebidas quentes e pequenas refei¢bes.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: USP3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulag6es.
Proximo: espera geral; espera de acamados; salas de tratamentos.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentacao total ou parcial pela rede socorrida.
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Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;

3 alimentadas pela rede normal;

AlimentacBes aos equipamentos, dedicadas quando necesséario, a partir da rede normal excepto
equipamentos frigorificos que devem ser alimentados pela rede socorrida.

Comunicagdes:

1 RJ45 simples;
1 relégio secundario.

e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagcao forcada em copas.

e Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Tina de bancada, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.3.13. Sujos/limpos
Com equipamento para despejos e tratamento de arrastadeiras.
Magquina de selar sacos, embora os sacos de outras proveniéncias devam ser selados no local de origem.
A hemodialise produz uma quantidade apreciavel de residuos, de volume nédo desprezivel e que devem ser
tratados de acordo com as recomendagfes e legislacdo em vigor, pelo que devem prever-se areas
generosas para armazenamento temporario
Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagfes; posto de vigilancia; salas de tratamentos.
Proximo: gabinete de consulta; salas de tratamentos; quarto isolamento; didlise peritoneal.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminag¢éo recomendado de 200 lux e alimentagéo pela rede normal.

Tomadas e alimentagdes especiais:

3 alimentadas pela rede normal;
Alimenta¢@es dedicadas aos equipamentos de lavagem e desinfecgéo.
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e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagcdo forgada em compartimentos indiferenciados.

e Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Pia hospitalar e lavatério, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes Sanitarias

Equivalente a 6.1.8

COMPARTIMENTOS DA AREA ISOLAMENTO DE DOENTES COM HEPATITIS B VIRUS (HBV) OU
HUMAN IMUNODEFICIENCY VIRUS (HIV) ATIVO

Entende-se por “area de isolamento” o conjunto de espacos para tratamento de doentes infetados com
hepatite B ou HIV ativo.

De acordo com a regulamentacgéo e legislagdo em vigor, as instalagcdes para doentes com hepatitis B virus
(HBV) ou human imunodeficiency virus (HIV) ativo devem ser separadas das instalagfes para doentes
negativos.

No caso de se atender a este tipo de patologias, devem, por conseguinte, ser duplicados os espacos (ver
programa funcional). Para além desta independéncia, os espacos e instalacdes sdo em tudo equivalentes
aos descritos nos pontos anteriores.

No entanto, é necessario assegurar que as maguinas que servem os doentes com estas patologias nao
podem estar ligadas a rede de retorno, devendo a sua agua ser drenada diretamente para a rede de aguas
residuais.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel de iluminagéo de acordo com as normas CIE e alimentagéo total pela rede socorrida;

Deve ser prevista a regulagdo do fluxo luminoso;

A selecéo dos aparelhos de iluminag&o e o seu posicionamento deve ser realizado de forma a evitar o
encadeamento direto e/ou indireto, privilegiando-se solugbes de iluminacgéo indireta.

Tomadas:

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede UPS — circuito dedicado;

2 por posto de tratamento, alimentadas pela rede socorrida — circuito dedicado;

4 para usos gerais distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal — caso open space ou;
2 para usos gerais, alimentadas pela rede normal — caso box;

1 junto a cada tomada de TV/Video, alimentada pela rede socorrida;

1 & entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal.

Comunicacoes:

1 dupla RJ 45 por posto de tratamento;

1 sistema de chamada de enfermeira por posto de tratamento;

Tomadas de TV/Video em nimero adequado — caso open space ou;

1 tomada de TV/Video por cada posto de tratamento — caso box;

1 relégio secundério;

1 sistema de som ambiente com um altifalante por cada 20 m2, com comando no posto de vigilancia.
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Recomendacdes Técnicas para Servico de Hemodidlise

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para as
salas de hemodialise (compartimento em subpressé&o).

Gases medicinais e aspiragao:

Conforme o disposto nas Especificagcbes Técnicas para Gases Medicinais e Aspiragdo — ET 03/2006,
para internamento, salas de tratamentos.
Instalagcdes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatodrio, conforme o disposto nas Recomendag¢des Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

COMPARTIMENTOS DA AREA DE DIREGCAO E PESSOAL

Secretariado

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulages.
Proximo: gabinetes da direcéo.
Relacéo logistica: recepcao/secretaria.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel de iluminagdo de acordo com as normas CIE e alimentacao parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 por posto de trabalho, alimentadas pela rede socorrida;

1 por posto de trabalho, alimentada pela rede UPS;

1 para impressora alimentada pela rede UPS;

2 para usos gerais alimentadas pela rede normal;

1 destinada a limpeza, a entrada do compartimento, alimentada pela rede normal.

Comunicacgoes:

1 tomada dupla RJ 45 por posto de trabalho;
2 tomadas simples RJ 45 para impressora e fax;
1 relégio secundério.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizacgéo:

Conforme o disposto nas Especificagbes técnicas para instalagbes de AVAC — ET 06/2008 para as
Salas de dire¢éo, servigos administrativos e afins.
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6.5.2. Gabinete
e Relagdes funcionais
Em continuidade: circulages.

Préximo: secretariado.
Relagao logistica: nada a assinalar.

e InstalacGes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimenta¢&o parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 junto a secretaria, alimentadas pela rede socorrida;

1 junto a secretéria, alimentada pela rede UPS;

1 a entrada do compartimento destinada a limpeza, alimentada pela rede normal;
1 noutra parede, alimentada pela rede normal.

Comunicag0es:

1 dupla RJ 45 junto a secretaria.

e Instala¢gdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagfes de AVAC — ET 06/2008 para as
salas de direcéo, servicos administrativos e afins.

6.5.3. Saladereunifes
e Relagdes funcionais
Em continuidade: circulages.

Préximo: secretariado, gabinetes.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentacao parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;
4 alimentadas pela rede normal;
1 para TV/Video alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

3 dupla RJ 45;
1 tomada de TV/Video;
1 relégio secundario.
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Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para as
salas de direcdo, servigos administrativos e afins.

6.5.4. Salade pessoal

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulages.
Préximo: vestiarios de pessoal.
Relagédo logistica: nada a assinalar.

Instalagcdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentacéo pela rede normal.

Tomadas:

4 distribuidas por duas paredes, alimentadas pela rede normal.
1 para TV/Video, alimentada pela rede normal.

Comunicagdes:

1 dupla RJ 45;
1 tomada de TV/video;
1 relégio secundario.

Instalacdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalagfes de AVAC — ET 06/2008 para as
salas de direcéo, Servigos administrativos e afins.

6.5.5. Vestiario de pessoal

Para apoio do pessoal da unidade, ndo s6 para funcdes de mudanca de roupa mas também para guardar,
em cacifos, as roupas e agasalhos.

A configuracao dos vestiarios deve garantir a privacidade mesmo em situagdes em que a porta se abre para
entrada ou saida de outros utentes.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagées.
Préximo: sala de pessoal.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo de recomendado de 200 lux e alimentagdo pela rede normal.
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6.5.6.

6.6.

6.6.1.
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Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagdes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagao forcada em vestiarios.

Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Devem ser claramente separadas as zonas humidas, IS e duches, das zonas secas, cacifos e vestiarios.
Conforme o disposto nas Recomendag¢fes Técnicas para Instalagcdes e Equipamentos Sanitérios do Edificio
Hospitalar — RT 03/2010.

Instalagdes Sanitarias

Equivalente a 6.1.8.

COMPARTIMENTOS DA AREA DE APOIOS

Material de consumo

Salienta-se que os tratamentos de hemodidlise sdo grandes consumidores de materiais e equipamentos
pelo que devem ser previstas areas generosas para stocks e arrumos.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E2C1 ou G4ws.

Relag¢des funcionais

Em continuidade: circulag6es.
Proximo: salas de tratamentos.
Relagéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminacdo recomendado de 200 lux e alimentacdo total ou parcial pela rede de
socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede normal.

Comunicacoes:

1 simples RJ 45;
1 sistema de controlo de acesso, utilizando cartées de proximidade ou similares.
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Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagcdo forgada em compartimentos indiferenciados.

6.6.2. Farmaéacia

E significativa a quantidade de medicamentos de distribui¢io necesséria pelos doentes em hemodialise ou
didlise peritoneal.

A farmacia deve incluir frigorifico.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagdes.
Proximo: salas de tratamentos; gabinete consulta; gabinete assistente social.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentacéo total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

4 alimentadas pela rede socorrida;

4 alimentadas pela rede normal;

Alimenta¢éo dedicada a equipamento frigorifico, pela rede socorrida.
Comunicagoes:

2 dupla RJ 45;
1 sistema de controlo de acesso, utilizando cartdes de proximidade ou similares.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 para a
farméacia, armazém geral.

6.6.3. Roupalimpa

Deve situar-se junto dos locais de consumo e em situacao que permita o reabastecimento sem devassa
nem perturbagdo do servigo.

Pode ser armazenada em carros de distribuigdo a instalar em nichos proprios nos corredores.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagées: USP3E2C1 ou G4ws.

Relac¢des funcionais

Em continuidade: circulag6es.
Proximo: salas de tratamentos.
Relagéo logistica: nada a assinalar.
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6.6.4.
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e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacao:
Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentag&o pela rede normal.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede normal.

e Instalacdes e equipamentos mecénicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificacdes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em compartimentos indiferenciados

Arquivo

Os protocolos dos tratamentos estdo nos respectivos dossiers, no posto de vigilancia. Periodicamente,
estes protocolos serdo atualizados e substituidos, devendo os anteriores ser arquivados no processo de
cada doente. Igualmente fardo parte do processo do doente os resultados de todos os outros exames
periédicos ou esporadicos que o doente vai fazendo.

Alguns destes documentos, por exemplo RX, podem ocupar espaco significativo e o conjunto de toda a
documentacao atingir volumes consideraveis.

Deve ser acautelado o caracter confidencial dos dados em arquivo.
e Relagdes funcionais
Em continuidade: circulag6es.

Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: recepgao secretariado; secretariado das consultas.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 200 a 250 lux e alimentagéo pela rede normal.

Tomadas:

1 alimentada pela rede UPS;

2 alimentadas pela rede normal.
Comunicagdes:

1 dupla RJ 45.

e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilacdo forcada em compartimentos indiferenciados.
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Tratamento de aguas

Tratando-se de um espago eminentemente técnico deve, na medida do possivel, ser acessivel pelo pessoal
técnico sem penetrar ou devassar o interior do servico. Nas mesmas condi¢Ges, deve-se garantir os
acessos e circulagdes ao armazém e oficina.

O eventual derrame de aguas, devido a acidente ou a manutencao, deve ser contido na area técnica sem
prejuizo para os restantes espacgos do servico.

Para maior eficacia dos tratamentos de agua, este compartimento néo deve ter luz natural.

Deve-se evitar materiais ou acabamentos organicos ou susceptiveis de acumulacdo de humidades ou
criacéo de bolores.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U4P3E3C3 ou G5ws.

Devem ser observados os requisitos constantes do Manual de Boas Préaticas e da regulamentacdo em
vigor.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulagées; armazém; oficina.
Préximo: nada a assinalar.
Relagédo logistica: nada a assinalar.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentagéo total ou parcial pela rede socorrida.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede socorrida;
2 alimentadas pela rede normal;
Alimenta¢@es dedicadas aos equipamentos de tratamento de dgua, a partir da rede socorrida.

Comunicagoes:
1 dupla RJ 45;

1 sistema de controlo de acesso, utilizando cart6es de proximidade ou similares.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em zonas técnicas, centrais técnicas e similares.

Armazém

Especifico para produtos e equipamentos relacionados com o tratamento de aguas.
O acesso deve ser distinto das circulagfes de doentes.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U4P3E3C3 ou G5ws.
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Relagdes funcionais

Em continuidade: circulag@es, oficina, tratamento de aguas.
Préximo: nada a assinalar.
Relagao logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminacé@o recomendado de 200 a 250 lux e alimentagdo pela rede normal.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede normal.

Comunicagdes:

1 sistema de controlo de acesso, utilizando cart6es de proximidade ou similares.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalacdes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagao forcada em compartimentos indiferenciados.

Oficina

Para trabalhos de manutencéo e reparacdes dos equipamentos de tratamento de aguas.

O acesso deve ser distinto das circulagfes de doentes.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagdes: U4P3E3C3 ou G5ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: tratamento de aguas, armazém.
Préximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel de iluminag&o de acordo com as normas CIE e alimentacao pela rede normal.

Tomadas:

2 alimentadas pela rede de socorrida;
6 alimentadas pela rede normal.
Comunicagdes:

1 dupla RJ 45.
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e Instalagdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas Especificagfes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em zonas técnicas, centrais técnicas e similares.

e Instalagdes e equipamentos de 4guas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendacdes Técnicas para Instalacdes e Equipamentos
Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Depésito de sacos

Destina-se a armazém temporéario de residuos e sacos de roupas, para serem levantados por pessoal
auxiliar.

Na medida do possivel, deve ser acessivel pelo pessoal auxiliar sem penetrar ou devassar o interior do
servigo.

O armazenamento deve ser feito com respeito pelos procedimentos de separacdo e tratamento dos
residuos e roupas em exercicio na unidade hospitalar.

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagcdes: U3P3E2C1 ou G4ws.

e Relagdes funcionais

Em continuidade: circulages.
Proximo: salas de tratamentos; quarto de isolamento; sala de preparagéo de cateteres.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

e Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 150 a 200 lux e alimentag&o pela rede normal.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

e Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas Especificagbes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagdo forcada em compartimentos indiferenciados.
e Instalagdes e equipamentos de aguas e esgotos

Lavatorio, conforme o disposto nas Recomendagdes Técnicas para Instalagbes e Equipamentos
Sanitérios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

Material de limpeza

Espaco para carro de limpeza e arrumo e materiais.

Em areas especificas, tais como as de isolamento, deve haver material de limpeza dedicado.
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Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificagGes: U3P3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais
Em continuidade: circulages.

Préximo: nada a assinalar.
Relagao logistica: nada a assinalar.

Instalacdes e equipamentos eléctricos

lluminacéo:

Nivel médio de iluminag¢do recomendado de 150 a 200 lux e alimentacao pela rede normal.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

Instalagdes e equipamentos mecanicos

Climatizagéo:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalacbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagao forcada em compartimentos indiferenciados.
Instalagdes e equipamentos de dguas e esgotos

Pia hospitalar e lavatério, conforme o disposto nas Recomendacgdes Técnicas para Instalacdes e
Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010.

6.6.10. Arrecadacéo

34

Os pavimentos devem obedecer as seguintes classificacdes: U3P3E3C2 ou G4ws.

Relagdes funcionais

Em continuidade: circulages.
Proximo: nada a assinalar.
Relacéo logistica: nada a assinalar.

Instalagdes e equipamentos eléctricos

lluminacgéo:

Nivel médio de iluminagdo recomendado de 150 a 200 lux e alimentacéo pela rede normal.

Tomadas:

1 alimentada pela rede normal.

Instalacdes e equipamentos mecéanicos

Climatizagéao:

Conforme o disposto nas EspecificagBes Técnicas para Instalagbes de AVAC — ET 06/2008 sobre
ventilagcao forcada em compartimentos indiferenciados.
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7. ARQUITETURA DO SERVIGO DE HEMODIALISE

De uma forma geral, os tratamentos de hemodidlise sdo prestados em ambulatério e obrigam a visitas
frequentes e prolongadas ao servico, o que condiciona toda a arquitetura das instala¢des.

Os acessos desde a portaria e todos os espagos de espera e de permanéncia devem ser acolhedores e
confortaveis.

A abolicdo de barreiras arquitetonicas deve ser respeitada, atendendo a frequente necessidade de acesso a
doentes em cadeiras de rodas ou com necessidade de auxilio para se movimentar.

O interior e as vistas para o exterior das salas de hemodialise devem ser acolhedoras e propiciar bom
ambiente.

A iluminag&o natural e artificial devem ser especialmente cuidadas e controlaveis, em particular nas zonas
de esperas e de tratamentos. Na sala de hemodidlise deve-se evitar a iluminagéo zenital.

As condigbes acusticas dos espagos, nomeadamente os indices de reverberagdo, devem ser
especialmente cuidadas, em particular nas areas de esperas e de tratamentos.

8. INSTALACOES TECNICAS E EQUIPAMENTOS

8.1. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELECTRICOS

As instalagOes eléctricas, de comunica¢fes e de seguranga devem respeitar, nas partes aplicaveis, as
Recomendacgbes e Especificacdes Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH.

Deve ser considerado um sistema de CCTV, cuja cobertura inclua, pelo menos, a(s) entrada(s) do servico e
as circulagdes principais.

Para efeitos de eventual criacdo de centros de custos, deve ser considerada a instalacéo de contagem de
energia eléctrica consumida pelo servigo de hemodidlise.

Deve ser garantida a equipotencialidade entre partes metalicas dentro das salas de hemodidlise e da sala
de preparacédo de cateteres. Como medidas complementares para garantir a seguranga dos doentes, estas
instalagBes podem ser alimentadas num regime de neutro isolado (IT) e pode ser prevista a instalagdo de
pavimentos anti-estaticos condutivos, ligados ao barramento de equipotencialidade.

8.2. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

8.2.1. Climatizagao

As instalagdes de climatizagdo devem respeitar, nas partes aplicaveis, os DL n.° 78/2006, n.° 79/2006 e n.°
80/2006; as Especificagbes Técnicas para Instalacdes AVAC - ET 06/2008” e as Recomendacgles e
Especificagdes Técnicas do Edificio Hospitalar — RETEH.

8.2.2. Gases Medicinais

As instalagfes de gases medicinais devem respeitar, nas partes aplicaveis as Especificacdes Técnicas para
Gases Medicinais e Aspiragdo em Edificios Hospitalares - ET 03/2006” e as Recomendacgbes e
Especificacdes Técnicas do Edificio Hospitalar — RETEH.

8.3. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE AGUAS E ESGOTOS

As instalacbes e equipamentos de aguas e esgotos devem respeitar, nas partes aplicaveis, as
Recomendacgbes e Especificagfes Técnicas do Edificio Hospitalar - RETEH e o Manual de Boas Préticas
de Hemodidlise. Em acréscimo, apresentam-se recomendacgdes particulares para o servico de Hemodidlise.
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8.3.2.

8.3.3.
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Abastecimento de aguas

Para efeitos de eventual criagcdo de centros de custos, recomenda-se a instalagdo de contagem da agua
consumida pelo servico.

Equipamentos sanitarios e acessorios

Nos compartimentos em que se justifique, deve ser observado o disposto nas Recomendacdes Técnicas
para Instalagbes e Equipamentos Sanitarios do Edificio Hospitalar — RT 03/2010 e o Manual de Boas
Préaticas de Hemodialise.

Ralos de pavimento

Devem ser previstos no compartimento de tratamento de 4gua e oficina, nos materiais adequados.
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