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Assunto:  Procedimentos de registo e de transferéncia de utentes pelas Equipas
Intra-Hospitalares de Suporte em Cuidados Paliativos (EIHSCP) e Equipas
Comunitarias de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP).

Na sequéncia da aprovagao do Plano Nacional de Cuidados Paliativos (PNCP) e
definicdo da respectiva estratégia, cumpre a Unidade de Missdo para os Cuidados
Continuados Integrados (UMCCI) definir, organizar e agilizar procedimentos que
permitam a pratica organizada de Cuidados Paliativos no territério nacional, no

respeito pelos principios da acessibilidade, equidade e da evidéncia de resultados.

Nesse enquadramento foram criadas pelo Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de Junho, no
ambito da RNCCI, as Equipas Intra-Hospitalares de Suporte em Cuidados Paliativos
(EIHSCP) e as Equipas Comunitarias de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP).

O despacho n.° 7968/2011, de 2 de Junho, veio determinar a obrigatoriedade da
existéncia das EIHSCP em todos os hospitais do SNS.

De igual forma, e no dmbito da comunidade, estdo a ser criadas as ECSCP com

modelos variaveis, adaptados as necessidades locais e aos recursos existentes.

Assim sendo, ha que garantir a integracéo e articulagio destas equipas e respectiva
actividade no ambito do funcionamento da RNCCI, pelo que importa uniformizar e

normalizar os respectivos procedimentos de admissao e registo:
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1- A semelhanga do que acontece com qualquer prestador da Rede, estas equipas
deverdo ser registadas na plataforma informatica da RNCCI, com perfil de prestador,
através da ECR;

2- O registo, na plataforma da RNCCI, dos doentes seguidos por estas equipas n&o €
condicionado por referenciagao prévia, devendo ser feito pelas proprias equipas, com
preenchimento obrigatério dos modulos:

i. Ficha de utente;

ii. Avaliagdo médica,;

iii.  Avaliagdo de enfermagem;

iv.  Avaliagdo social,

v. Escala de Edmonton — sintomas.

3- Todos os outros médulos usados na monitorizacdo das respostas da RNCCI estéo
disponiveis, podendo o seu preenchimento ser feito sempre que entendido como util.

4 - Dado que muitas Equipas de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) tém
competéncias em Cuidados Paliativos e tém a seu cargo doentes que deles
necessitam, deverdo também proceder ao preenchimento do médulo da escala de
Edmonton.

Por ultimo, importa salientar que as EIHSCP e as ECSCP poderao pedir transferéncia
dos seus doentes para outras tipologias da RNCCI, ndo estando esta sujeita a
validacdo técnica pela ECL sempre que o pedido seja feito para Unidades de
Cuidados Paliativos ou ECSCP e ECCI com competéncia em cuidados paliativos.

Atento o acima exposto, solicita-se a V.Exas. a divulgacdo da presente informacgéo
pelas respectivas equipas intervenientes da RNCCI.
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Com os melhores cumprimentos, - * .- ¢ = . '

A Coordenadora da UMCCI
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(Inés Guerreiro)
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