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Assunto: Escolha da tipologia

Como é do conhecimento de V.Exas,. as equipas de gestdo de altas e as equipas
referenciadoras dos ACES, ao elaborarem proposta de admissao de potencias utentes
da RNCCI decidem, mediante a avaliagéo clinica e social do utente, qual a tipologia de
resposta da RNCCI que melhor responde as necessidades identificadas.

Acontece porém que, tém vindo a verificar-se algumas situagées em que a escolha da
tipologia de resposta atende primordialmente ao factor - tempo previsivel de
internamento, em detrimento das necessidades identificadas e das respostas

possiveis, sendo neste dominio desejavel introduzir alguma flexibilidade.

Neste contexto, relembram-se os critérios gerais de referenciacdo de doentes para
Unidades de Convalescencga e Unidades de Média Duragao e Reabilitagdo, divulgados
através da Directiva Técnica n.° 1/UMCCI/2008, de 07.01:

Critérios de referenciagao de doentes em unidade de convalescenga

“a) Doente com necessidade de cuidados médicos e de enfermagem permanentes
e de:

a. Reabilitagdo intensiva;
b. Alimentagao por sonda nasogastrica;

c. Tratamento de llceras de pressao e/ou feridas;
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d. Manutengéo e tratamento de estomas;
e. Terapéutica parentérica;
Medidas de suporte respiratorio, com oxigenoterapia e aspiracdo de

secrecdes e ventilagao ndo invasiva;

b) Doente com necessidade de ajuste terapéutico e/ou de administragdo de
terapéutica, com supervisdo continuada;

c) Doente com algum dos seguintes sindromes, potencialmente recuperavel a
curto prazo: depressdo, confusdo, desnutrigdo, problemas na degluticdo,
deterioragdo sensorial ou compromisso da eficiéncia e/ou seguranga da
locomogao;

d) Doente crénico com risco iminente de descompensacao;

e) Doente com indicagdo para programa de reabilitagdo com duragdo previsivel
até 30 dias;

f) Doente com sindrome de imobilizagio”.

Critérios de referenciagao de doentes em unidade de média duracao e

reabilitagao

“a) Doente com necessidade de cuidados médicos diarios, de enfermagem
permanentes € de:

a. Reabilitagao intensiva,;

b. Medidas de suporte respiratério, como oxigenoterapia e aspiragao de
secrecdes e ventilagdo nao invasiva;

c. Prevengao ou tratamento de ulceras;

d. Manutencéo e tratamento de estomas;

b) Doente com algum dos seguintes sindromes, potencialmente recuperavel a médio

prazo: depresséo, confusdo, desnutrigao, eficiéncia e/ou segurang¢a da locomogéo;

c) Doente com indicagdo para programa de reabilitagdo com duragao previsivel até
90 dias;

d) Doente com sindrome de imobilizacéo.”
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Da analise dos critérios de referenciagdo mencionados, podemos concluir que as
caracteristicas das tipologias de internamento de convalescenga e média duragao e
reabilitacio apresentam similitudes, e viabilizam a recuperagéo de utentes de modo
idéntico em algumas situagdes, nomeadamente no pés-AVC com indicagao para

reabilitagdo intensiva, embora prolongada.

Também é sabido que, sempre que exista justificagdo, o internamento em qualquer
uma destas unidades pode ser prorrogado pelo periodo que se considerar necessario

para atingir os objectivos de reabilitagdo pretendidos.

Acresce que, sempre que se entenda haver indicagao, pode haver lugar a mobilidade
do doente da tipologia onde se encontra internado para outra tipologia mais adequada

a sua recuperagao clinica.

Ao longo dos 3 anos de funcionamento da RNCCI tem-se verificado que a tipologia
com menor taxa de ocupacdo é a de Convalescenga, o que pode indiciar alguma

disfuncio na referenciagio/colocagdo dos doentes, estando a escolha de tipologia

condicionada_pelo_factor tempo, em detrimento das necessidades de reabilitagéo

identificadas.

Assim, atento o atras explicitado, recomenda-se que sempre que um doente possa

beneficiar com o internamento em Unidade de Convalescenca, este se verifique.

Por ultimo, relembra-se que os tempos de internamento estipulados para as diferentes
tipologias sao referenciais, ndo se constituindo como imperativos, determinantes ou
condicionantes do internamento.

Alias, a Unica limitagéo existente diz respeito a necessidade de pedido de prorrogagao
do periodo de internamento, com fundamentacéo clinica do beneficio esperado, que €
objecto de autorizagao pela Equipa Coordenadora Regional.
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Acresce ainda referir que, outras limitagdes advém necessariamente da verificagao de
situacdes, enquadraveis nos critérios de exclusao previstos na Directiva Técnica acima

mencionada, que se relembram:
Critérios de exclusio em unidades de internamento da Rede

a) Doente com episodio de doenga em fase aguda,

b) Doente que necessita exclusivamente de apoio social;

c) Doente cujo objectivo do internamento seja o estudo diagnostico,

d) Doente que requeira exclusivamente cuidados paliativos, quando né&o se trate
de admissdo em unidade de cuidados paliativos;

e) Doente infectado, cujo regime terapéutico inclua medicamentos de exclusivo
uso hospitalar”.

Como é do conhecimento geral, constitui ainda motivo de ndo admisséo a recusa de
assinatura do Consentimento Informado, bem como a falta de uma avaliagéao integral
prévia pelas equipas referenciadoras ou avaliagdo incompleta com falta de requisitos
minimos de informagao.

Pelo acima exposto, solicita-se a V.Exas. que procedam a divulgagao do presente
oficio circular junto das equipas intervenientes na RNCCI, a fim de se minimizarem os

efeitos que a escolha da tipologia pode ter na reabilitagao dos potenciais utentes da
RNCCI.

~

Com os melhores cumprimentos, %—g—\i\

Coordenadora da Unidade de Missao

(Inés Guerreiro)
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