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Assunto: Descanso do principal cuidador

O acesso de utentes para descanso do cuidador, a unidades de longa duragao e
manutencdo da RNCCI, tem vindo a suscitar algumas davidas, tendo em consideragéo
o Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de Junho, e a Directiva Técnica n.° 1/UMCCI/2008,
de 07.01.

De acordo com o n.° 3 do artigo 17.° do D.L. 101/2006, de 6 de Junho, estipula-se o
seguinte: “A unidade de longa duracdo e manutengdo pode proporcionar o
internamento, por periodo inferior ao previsto no nimero anterior, em situagdes
temporarias, decorrentes de dificuldades de apoio familiar ou necessidade de
descanso do principal cuidador, até 90 dias por ano”

Por outro lado, no n.° 3 da Directiva Técnica n.° 1/UMCCI/2008, de 07.01, refere-se o
seguinte: “As unidades de longa duragado e manutengido podem ainda proporcionar o
internamento a doentes com dificuldades de apoio familiar ou cujo principal cuidador
tem necessidade de descanso, podendo a duragdo do (s) respectivo (s) internamento
(s) ser de duragéo inferior a 90 dias, com o limite anual de 90 dias.

A interpretacdo dos normativos acima referidos, parece-nos assentar na conjugacao
dos dois seguintes pressupostos:

- Podemos inferir como primeira premissa estar perante a situagido de utentes que
necessitam de cuidados de saude que podem ser prestados no domicilio, seja através
da Equipa de Cuidados Continuados Integrados, ou nas situagdes em que esta ainda
nao existindo, através de outra resposta disponibilizada pelo Agrupamento de Centros
de Saude, ou de outros servicos no ambito da Saude.

E, no contexto mencionado, coexiste um cuidador formal/ informal/ familiar que
assume a seu cargo, por op¢ao ou necessidade, a prestagao de cuidados.

- Contudo, na decorréncia de dificuldades supervenientes na continuagdo do apoio

familiar ou para descanso do principal cuidador, torna-se necessario o internamento do
utente em unidades de longa duragdo e manutengao.
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Assim sendo, trata-se de considerar a admissdo de utentes com critérios para
Cuidados Continuados Integrados, concretamente com indicagdo para uma Unidade

de Longa Duragio e Manutencgdo e cujo objectivo do internamento é de “Descanso do
Cuidador”.

De referir por ultimo que, o internamento pode corresponder a um ou mais periodos,
nunca superiores a um total de 90 dias ano.

Pelo exposto, solicita-se a V.Exas. a divulgagao do presente esclarecimento, junto das
Equipas Coordenadoras Locais da RNCCI.

Com os melhores cumprimentos, %ﬁ_&-\

A Coordenad Unidade de Missao

(Inés Guerreiro)
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