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CIRCULAR INFORMATIVA

PARA: Administragoes Regionais de Saude

ASSUNTO:

De acordo com o Decreto-Lei n.° 113/2011, de 29 de novembro, na sua redagao atual, que regula o acesso as
prestacdes do Servico Nacional de Saude por parte dos utentes, no que respeita ao regime das taxas
moderadoras e a aplicagdo de regimes especiais de beneficios, foram estabelecidas as categorias de isengéo
e dispensa do pagamento de taxas moderadoras com base em critérios de racionalidade e discriminagéo
positiva dos mais carenciados e desfavorecidos, ao nivel do risco de saude ponderado e ao nivel da

insuficiéncia econémica.

As benzodiazepinas séo farmacos utilizados no tratamento de situagdes de ansiedade e disturbios de sono,
entre outras situagdes onde a sua eficacia esta bem demonstrada, encontrando-se em curso varias iniciativas
no Servico Nacional de Saude que permitam avaliar as intervengdes de descontinuagdo do uso crénico de
benzodiazepinas, no ambito dos cuidados de saude primarios, com especial destaque para o Protocolo de
Desabituacdo do Uso Crénico de Benzodiazepinas estabelecido com o Instituto de Medicina Preventiva e

Saude Publica da faculdade de Medicina de Lisboa.

Nestes termos, esclarece-se que os utentes integrados no Protocolo de Desabituagdo do Uso Cronico de
Benzodiazepinas se consideram abrangidos pelo beneficio de dispensa de pagamento de taxas

moderadoras, de acordo com o disposto da alinea b), do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 113/2011, de 29 de
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novembro, na sua redagdo atual, que determina a dispensa de pagamento de taxas moderadoras nas
«Consultas, sessoes de hospital de dia, bem como atos complementares prescritos no decurso destas, no
ambito de doengas neuroldgicas degenerativas e desmielinizantes, distrofias musculares, tratamento da dor
cronica, saude mental, deficiéncias congénitas de fatores de coagulagdo, infe¢do pelo virus da

imunodeficiéncia humana/SIDA e diabetes».
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