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CIRCULAR INFORMATIVA

Para: Presidentes das Administragdes Regionais de Saude, |.P./ Equipas de Coordenagéo
Regional

Assunto: Procedimentos de atuagdo quanto aos critérios de suporte basico de vida (SBV)
e equipamento de emergéncia médica ou desfibrilhador automatico nas Unidades de
Cuidados Continuados Integrados (UCCI)

Relativamente ao assunto acima mencionado, foi em devido tempo esclarecido pela Diregéo Geral
de Saide (DGS) e pela extinta Unidade de Miss&o para os Cuidados Continuados Integrados
(UMCCI), através da Nota Informativa n.° 3/UMCCI/2012, de 20.03 e do esclarecimento sobre a
Orientag&o n.° 008/2011, da DGS - “Organizagdo do material de emergéncia nos servigos e
unidades de saude” (documentos disponiveis no seguinte endereco eletrénico: www.rncci.min-
saude.pt) que as unidades de cuidados continuados integrados (UCCI) deverdo dispor
exclusivamente de equipamento adjuvante de ventilagéo (insuflador manual, tudo de Guedell ou
nasofaringeo) para o Suporte Bésico de Vida e de desfibrilhador automatico.

Alias, conforme preconiza a DGS apenas sera necessario um “saco” contendo insuflador manual e
respetiva mascara e tubos, ndo sendo portanto exigivel sequer um carro de emergéncia.

Quanto a utilizagéo do desfibrilhador automatico sendo uma competéncia médica, esta podera ser
delegada em enfermeiros (sempre presentes nas UCCI), com formagao adequada.

Todavia, dado subsistirem ainda algumas davidas no que respeita aos procedimentos de atuagéo
quanto aos criterios de suporte basico de vida e de contacto com o Instituto Nacional de
Emergéncia Medica (INEM) em caso de paragem cardiorrespiratoria dos utentes, bem como da
necessidade de existéncia de equipamento de emergéncia médica e desfibrilhador nas UCCI, foi
solicitado o parecer do INEM a fim de se dissiparem todas as dividas subsistentes sobre esta
tematica.

Veio assim o INEM manifestar concordancia quanto ao entendimento ja expresso, nomeadamente
sobre o acondicionamento do material de reanimagéo e sobre a utilizagédo de DAE (desfibrilhagéo
automatica externa) por pessoal de enfermagem, devidamente formado para tal.
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