Aebanmstiatan Lentral

ACSS

do Sistema de Saude

N°: 06/ 2012/CD
Data: 30 /Janeiro/2012

CIRCULAR INFORMATIVA

Para: ARS, Hospitais e Unidades Locais de Salde

Assunto: Dispensa de pagamento de taxas moderadoras de consultas, sessdes de hospital
de dia, bem como atos complementares prescritos no decurso destas, no ambito da Saude
Mental

O Decreto-Lei n.° 113/2011, de 29 de Novembro, procedeu a uma revisdo das taxas
moderadoras devidas pela realizagao das prestagdes de salde no ambito do Servigo Nacional
de Salde (SNS) e das categorias de utentes que delas estdo isentos. Para além de situagdes de
isengao relacionadas com a condigéo de salde e da situagao de insuficiéncia economica dos
utentes, & dispensada a cobranga de taxas moderadoras num conjunto de procedimentos
associados a questdes de salde publica e a situagdes clinicas e riscos de saude, que impliquem
especial e recorrente necessidade de cuidados de saude (artigo 8°).

A Circular Normativa n.° 37/2011, de 28.12.2011, veio estabelecer que “na area da salide mental
estdo dispensadas do pagamento de taxas moderadoras, ‘[...] as consultas e sessées de
hospital de dia incluidas em programas de tratamento de doentes mentais cronicos e
pedopsiquiatria (inclui consultas abertas e consultas realizadas ao nivel de cuidados de salde

primarios e na comunidade)".

Em articulag@o com a Diregdo do Programa Nacional para a Saude Mental, da Dire¢do Geral de
Saude, esclarece-se que, no &mbito dos servigos de saude mental, a dispensa de pagamento de

taxas moderadoras aplica-se a:

- Consultas de psiquiatria de seguimento clinico e atos complementares prescritos no
decurso destas;

- Consultas de pedopsiquiatria e atos complementares prescritos no decurso destas; .~ ";Q\
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- Sessbes de hospital de dia, area de dia e de estruturas reabilitativas, bem como a
procedimentos complementares prescritos no decurso destas;

- Consultas e procedimentos complementares de saiude mental realizados ao nivel dos
cuidados de salde primérios, na sequéncia de um plano de cuidados definido pelo
Servigo Local de Salde Mental ou em articulagéo formal com este;

- Todas as consultas e procedimentos complementares efetuados ao abrigo da Lei de
Saude Mental.

A dispensa de pagamento de taxas moderadoras néo se aplica a consultas de avaliagao inicial
de psiquiatria, pedopsiquiatria e psicologia, que ndo hajam sido devidamente referenciadas.

Esclarece-se, ainda, que os meios complementares da tabela de psiquiatria do SNS, apenas séo
alvo do pagamento de taxas moderadoras se realizados fora do ambito de uma consulta. Para
efeitos do pagamento de taxas moderadoras esta tabela € apenas aplicavel apos prescrigao,
sendo aplicado um teto maximo de taxas moderadoras associado a consulta do profissional de

saude que os realiza.

O Presidente do Conselho Diretivo
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(Jodo Carvalho das Neves)
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