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CIRCULAR CONJUNTA

Para: Instituicdes Hospitalares do SNS e Centros Distritais de Seguranga Social

Assunto: Manual de Articulag@o - Saude e Seguranga Social - para 0 Planeamento das Altas
Hospitalares

O planeamento da alta hospitalar representa um momento crucial para o sucesso da intervengéo
social junto do cidad&o e suas familias, seja para o regresso ao domicilio ou para integrago em
resposta social.

Os motivos de salide que originaram o internamento poderéo, na sua temporalidade, representar
uma situacdo provisoria ou mais definitva no contexto de vida do cidaddo que,
consequentemente, podera necessitar de apoio social.

Os programas de planeamento da alta baseiam-se numa visdo holistica, na atengéo centrada nas
pessoas e familias.

Apesar do planeamento da alta ser um procedimento centralizado, coordenado e interdisciplinar, o
sucesso dos planos de intervengéo junto das pessoas e familias depende da criagdo de modelos
de relag@o, da individualizagao, em varias esferas, como o estado de satide, o nivel de orientagao
temporal-espacial, o conhecimento e a auto-percegéo do estado de salde, a utilizagao dos
recursos, o estado funcional, as aptiddes, as motivagdes e os dados sociodemograficos.

A preparagdo da alta hospitalar por parte da equipa multidisciplinar, como um método de
planeamento de intervengéo bem estruturada, personalizada, com continuidade e sistematizada,
pode levar a maior satisfagdo das pessoas com o suporte e relagao estabelecidos e, deste modo,
a maior adesdo a comportamentos adequados e a maior capacidade para realizarem o
autocuidado e manuteng&o de uma vida saudavel, evitando os internamentos sucessivos por néo
estarem acionadas as respostas necessarias e suficientes para a continuidade de cuidados no pos
alta.

No entanto, pese embora existam pessoas com capacidade, recursos e suporte familiar para a
procura ativa de uma solugéo na continuidade de cuidados no pés alta, existem cidados que
limitados na doenga ou dependéncia, acrescido da insuficiente ou ausente rede de suporte familiar
ou social ndo poderéo sair do hospital em seguranca.




E neste seguimento que, importa assegurar a cooperagéo entre as entidades com competéncias
de salde e de apoio social para proporcionar ao cidaddo uma efetiva continuidade de cuidados no
pbs alta o que levou a que fosse criado o presente Manual de Articulagdo - Saude e Seguranca
Social (S+SS) - para o Planeamento das Altas Hospitalares

Assim, procede-se, por esta via, a divulgacdo do mesmo pelos servigos competentes do Servigo
Nacional de Salde e da Seguranga Social para observagéo e aplicagdo aos procedimentos de
articulagdo S+SS definidos no segundo capitulo e dos respetivos anexos, que constituem a
referéncia para o processo de articulagao.

Mais se informa que o Manual se encontra publicado e disponivel para download no sitio de
internet da ACSS, IP (em http://www.acss.mil
saude.pt/Informacao/Circulares/tabid/100/language/pt-PT/Default. aspx?PageContentiD=13) e na
intranet do ISS, IP (em http://web.seg-social.pt/inst.asp?02.01.01.11.04.02 )
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